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ABSTRACT 
English: Loktokis are particularly associated with the social life of a 

particular region and the language and culture of the region. Loktokis are 
the treasures of empirical knowledge. The facts that humans have 
interviewed through the ages are published through them. These are the 
sources of long-felt knowledge. The main objective is to publish a largely 
realized wisdom in a concise form. If the ideology of a caste has flowed from 
centuries, it is necessary to study the ethos of that caste. 

 
Hindi: लोको��याँ िकसी �ेत्र िवषेश के सामािजक जीवन और वहाँ की भाषा और 

सं�ृित से खास तौर से जुड़ी होती ह�। लोको��याँ अनुभविस� �ान की िनिध ह�। मानव ने युग-
युग से िजन त�ो ं का सा�ा�ार िकया है, उनका प्रकाशन इनके मा�म से होता है। ये 
िचरकालीन अनुभूत �ान के सूत्र ह�। समास �प म� िचरसंिचत अनुभूत �ान रािष का प्रकाशन 
इसका प्रधान उ�े� है। शता��यो ंसे िकसी जाित की िवचारधारा िकस ओर प्रवािहत �ई है, 
यिद इसका िद�श�न करना हो तो उस जाित की लोको��यो ंका अ�यन आव�क है। 

 

  
1. प्र�ावना 
 
संसार का कोई भी �ेत्र हो, चाहे वह िव�ान हो, समाज हो, अ�ा� हो अथवा सािह� हो; अनुभव से वह प�रप� और पु� होता रहा है। िकसी 

भी लोकभाषा म� मौजूद इन लोको��यो ंअथवा कहावतो ंने सचेतक की भूिमका िनभाई है। डॉ. अंजिल चैहान के अनुसार ‘‘िव�ानो ंने कहावतो ंको 
ग्रामीणो ंका नीितशा� कहा है। इसी �ि� से कहावत� संसार की नीित सािह� (िव�म िलटरेचर) का प्रमुख अंग मानी जाती ह�। इन कहावतो ंम� एक 
�ापकता समािहत है। यह �ापकता गागर म� सागर के स�ष है।‘‘[1] संसार की अिधसं� बोिलयो ंकी अपनी लोको��याँ ह�। ये पढ़े-िलखे, िव�ान 
अथवा अनपढ़ लोगो ंकी अिभ���यो ंम� समान �प से पायी जाती रही ह�। रामकृश्णिमषन िव�ापीठ के भूतपूव� िह�ी अ�ापक केदारनाथ के 
अनुसार ‘स�ूण� एवं �तंत्र वा�ो ंके प्रवाह को ही कहावत कहते है। जो बात समय या मौके पर कही जाती है, उसे लोको�� या कहावत कहते ह�। 
लोको�� का शा��क अथ� होता है- मनु� की उ��। अथा�त् मनु� �ारा अनोखा या चम�ारपूण� वा� या �वहार।‘[2] य�िप िह�ी म� कहावतो ं
को लोको�� मानकर उसे अलंकार के अंतग�त रखा गया है। ‘प�ाभरण‘ म� प�ाकर इस बात की पु�� भी करते ह� ‘जहाँ लोक की कहनावित 
ठहराउ।‘ पर यह अ�ंत दुखद है िक जब-जब ये �ेित्रय बोिलयाँ प�रमािज�त होकर भाशा का ��प ग्रहण करती ह�, तब एक अनाव�क शहरीपन 
का िशकार हो जाती ह�। और ये �ान सूत्र उपेि�त होकर बाहर छूट जाते ह�। उदाहरण के िलए िह�ी की �ेित्रय बोिलयो ंम� इन लोको��यो ंका प्रयोग 
िजस खुलेपन के साथ होता है, वैसा सािह� के �र पर नही ंहोता। इन लोको��यो ंकी भूिमका रोजमरा� की िज�गी म� एक िश�क के जैसी है। घर 
के बड़े-बुजुग�, माँ, दादी-नानी बात-बात म� इनका प्रयोग िश�ा देने और अनुशासन बनाए रखने के िलए करती ह�। एक कहावत अथवा एक लोको�� 
िकसी कहानी अथवा घटना के शीष�क की तरह होती ह�, िजसकी चचा� होते ही एक घटना अपने नैितक िन�ष� के साथ उप�स्थत हो जाती है। डॉ. 
बासुदेव न�न प्रसाद के अनुसार भी- ‘‘लोको�� के पीछे कोई कहानी या घटना होती है। उससे िनकली बात बाद म� लोगो ंकी जुबान पर जब चल 
िनकलती है, तब ‘लोको��‘ हो जाती है।‘‘[3] मनु� का यह �भाव है िक वह अपनी गलितयो ंसे सावधान होता है और उससे सीख लेता है। उसी 
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प्रकार वह अपने पूव� के अ�े काय� से पे्ररणा ग्रहण कर आगे भी उस राह पर चलने अथवा उन तरीको ंको ग्रहण करने के प्रित उ�ािहत रहता है। 
अंगे्रजी म� लोको�� के िलए ‘एडेज‘ ष� है। अंगे्रजी म� ‘फे्रज‘ को गढ़ने का शे्रय ब�त कुछ शे�पीयर को िदया जाता है। उनके रिचत सािह� म� 
लोको��यो ंका भी प्रयोग अनेक स्थलो ंपर �आ है। िह�ी सािह� म� भी लोको��याँ यत्र-तत्र प्रयु� होती रही ह�। पर िह�ी की उपभाशाओ ंम� 
इनका प्रयोग धड़�े से �आ है। मैिथली भाशी लोगो ंकी बोलचाल म� इन लोको��यो ंके अनोखे प्रयोग के दष�न होते ह�। इस आलेख का मु� ल� 
मैिथली म� प्रयु� लोको��यो ंका अ�यन कर स�� समाज और िमिथला सं�ृित पर इनके प्रभावो ंका मह�ांकन करना है। मैिथली म� इ�� 
‘फैकड़ा‘ अथवा ‘पढुआ‘ भी कहा जाता है। यिद मैिथली म� प्रयु� इन फैकड़ो ंके उ�व और प्रयोग का सू�ता से अ�यन िकया जाय तो िमिथला के 
समाज के बौ��क, सां�ृितक और तािक� क िवकास का पता चलता है। प्र�ुत आलेख म� क्रम से इन फैकड़ो ंके अथ� और इनकी उपयोिगता पर 
िवचार होगा- 

1) माय हेरे अँतड़ी, बौह हेरे पोटरी- इस लोको�� के िनमा�ण के पीछे की धारणा यह है िक बेटे के प्रित माँ का �ेह संसार के िकसी भी अ� 
��� की तुलना म� �ादा है; �ोिंक माँ अपने ब�ो ंको सारे क� उठाकर बड़ा करती है। इस लोको�� के पीछे की घटना यह है िक बेटा 
जब थककर घर लौटता है तो प�ी िजसे वह सबसे अिधक �ार करता है, वह सबसे पहले उसकी िदन भर की कमाई के बारे म� जानकारी 
लेना चाहती है। पर माँ इसी िचंता म� रहती है िक उसने िदन भर कुछ खाया-पीया िक नही ं? परंतु मैिथली म� इस फकरे का प्रयोग िविवध 
प्रसंगो ंके िलए होता है। जैसे- यिद हम िकसी उ�ोग की स्थापना म� िविभ� प्रकार के य�ो ंको काफी मेहनत और उ�म से उपल� करते 
ह�, तो उ�ादन और लाभ के साथ-साथ हम� इस उ�ोग म� प्रयु� य�ो ंकी सुर�ा की भी उतनी ही िच�ा रहती है। 

2) लाजे भाभौ बोलै नै, ढीठे भ�सुर छोड़ै नै- इसका अथ� यह �आ िक िवनम्रता और लीहाज एक सीमा तक ही सही है, अ�था षोशण और 
प्रताड़ना झेलनी पर सकती है। िमिथला सं�ृित म� भ�सुर पित के बड़े भाई को कहा जाता है। उससे बात करना तो दूर, उससे काफी दूरी 
बनाए रखने की प�रवार म� िहदायत है। 

3) भैर घोर �ोर, भ�सुर से ठ�ा- मतलब यह िक हमउम्र और सहकिम�यो ंकी पया�� सं�ा के बाद भी अपने सीिनयस� के साथ िबना वजह 
के मह�हीन प्रष्नो ंपर बहस लड़ाना। इसका इषारा काय�-स्थल पर अनुशासनहीनता के कारण ग�रमा के न� होने की ओर भी है।  

4) घोर एंगना छाय सन, बौह लगै छन माय सन- यो� संचालक के अभाव म� काय� स्थल पर अ�वस्था छा जाती है; ठीक उसी प्रकार जैसे 
कुषल गृिहणी के नही ंहोने पर घर-आँगन अ�-�� हो जाता है। 

5) बूढ़ सु�ा पोस मानै छय- इसका अथ� यह �आ िक िश�ा ग्रहण करने और द�ता हािसल करने की एक उम्र होती है। उिचत समय िनकल 
जाने के बाद �िच और अवसर दोनो ंकम हो जाते ह�। ठीक उसी प्रकार जैसे तोते की �ादा उम्र हो जाने के बाद उसे ब�त सी बात� िसखाना 
और पालतू बनाना मु��ल हो जाता है। 

6) कोड़क माऽर सहे भलनाऽर, फूलक माऽर आबे जुआऽर- रोज िजसे दु��वहार सहने की आदत हो जाती है, वह इसे ही अपना भा� 
समझकर षांत रहने लगता है। पर िजसे हमेषा �ार और स�ान ही िमला हो, वह थोड़ी सी िझड़की भी बदा�� नही ंकर पाता है। इस 
लोको�� के कई अथ� ह�। जब हमारा जीवन दुख म� ही गुजरता है तब हम बड़े से बड़ा अपमान भी अपनी िक�त समझकर सह लेते ह�। 
पर सुख और साम�य के िदनो ंम� अपनी षान म� थोड़ी सी गु�ाखी भी नही ंसह सकते। 

7) जे िबयैली से ललैली, बेटा ले पड़ोिसन गेली- इसका मतलब यह �आ िक जो ��� िकसी काय� को अपनी मेहनत और किठन प�रश्रम 
से अ�ंत मह� का बनाता है, वह इससे िमलने वाले लाभ को प्रा� नही ंकर पाता और कोई दूसरा लाभ और यष पर मािलकाना हक जमा 
लेता है। यह फैकड़ा शायद िमिथला के उन लड़को ंकी हरकतो ंको देखते �ए अव� ही माताओ ंने ईजाद िकया होगा, जो माँ की जगह 
सासू माँ की भ�� करने लगे होगें। 

8) िज�ा म� गुह भात, मरला पर दूध भात-समाज की िविचत्र प�रपाटी है। िज�� जीवन-काल म� स�ान िमलना चािहए उ�� उपे�ा झेलनी 
पड़ती है। िक�ु मरणोपरांत िदखावे के िलए उनका यषोगान िकया जाता है। इसका एक अथ� यह भी है िक समय रहते यिद हम िकसी चीज 
की देखभाल ठीक से न कर�  तो बाद म� िकतनी भी कोिशष �ो ंन की जाय उसका कोई लाभ नही।ं 

9) जुड़े िमयाँ क माँड़ नै, माँगे िमयाँ ताड़ी- अपनी औकात का �ान रखे िबना बड़ी-बड़ी बात� करना। िकसी भी योजना को अमलीजामा 
पहनाने के िलए कुछ आधारभूत चीजो ंकी ज�रत होती है। िबना उसकी �वस्था िकए सफलता के दावे करना अ�ंत हा�ा�द है। 

10) साँय बौह म� झगड़ा, पंच भेल लबड़ा- िकसी के घर के, अथवा एक दूसरे पर आिश्रत लोगो ंके छोटे-मोटे झगड़े म� नही ंपड़ना चािहए वरना 
�यं ही बदनामी उठानी पड़ सकती है।  

11) खाय के उपाय नै, �ौढी पर नाच- अपनी आिथ�क �मता से �ादा खच� करने की प्रवृि� पर यह लोके�� एक चुभता �आ �ंग है। 
िमिथला समाज धािम�क-सामािजक �िढयो ंसे बुरी तरह प्रभािवत रहा है। िववाह-श्रा� आिद पर िदखावे के िलए भोज करना और िफर कज� 
म� दबकर बबा�द हो जाना यहाँ के लोगो ंके िलए कोई नयी बात नही ंहै।  

12) चले क चेठा नै, गोदी म ठुनठुनाय- इसका सीधा अथ� यह है िक छोटा ब�ा खुद से तो ठीक से चल भी नही ंपाता पर गोद से उतरकर 
खुद से चलने की िजद करता रहता है। पर इसका िनिहताथ� बेहद प्रभावशाली है। यह वैसे लोगो ंकी प्रवृि� पर एक �ं� की तरह इ�ेमाल 
होता रहा है, जो दूसरो ंके िकये-धरे पर पलकर ‘म� यह कर देता, म� वैसा कर देता‘ की डीगें मारा करते ह�। पर जब मौका आता है तब िकसी 
काम के सािबत नही ंहोते। 

13) बाप छल पेट म�, पूत गेल गया- िकसी काम की षु�आत भी नही ं�ई पर क�नाजीवी लोग अरमानो ंके महल खड़ा करने लगते ह�। प्रायः 
ऐसा देखा गया है िक आरामतलब लोग काफी उदारता से सपने देखा करते ह�। योजना बनाकर काया���त नही ंकरना ऐसे लोगो ंकी सामा� 
आदत होती है। पर क�ना के लोक म� उड़ान भरने म� कोई खच� थोड़े ही है, वे बैठे-बैठे अपने हरवाहे के िलए भी अपने महल के पास ही 
एक छोटा सा घर दे देने की योजना भी बना डालते ह�। 
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14) ख�ी के जान जाय, खवैया के सुआदे नय-कोई अपनी पूरी मेहनत और सारी स�ि� परोपकार के काय� म� अथवा िकसी 
सामािजक-पा�रवा�रक काय� म� खच� कर डालता है पर उपभोग करने वाले लोग उसम� भी मीन-मेख िनकालने से बाज नही ंआते ह�। िमिथला 
के लोग �ाह-श्रा� आिद म� साम�य से �ादा खच� कर देते ह�, िफर भी किमयाँ ढँूढने वाले अपने कृ� से बाज नही ंआते ह�। 

15) काँइख त�र अँचार, आ देखाबय पोथी के िवचार- यह �ंगो�� कथनी और करनी के अंतर पर चोट करती है। दूसरो ंके सामने तो लोग 
ऊँचे आदष� की बात करते ह�, पर अंतर म� बुरे भावो ं(ई�ा-�ेश) को छुपाये रखते ह�। खड़ी बोली िह�ी म� इसका एक समानाथ� कहावत 
‘मँुह म� राम बगल म� छुरी‘ है। 

16) जेकर माय मरल, ते�र प�ा पर भाते नै- िजसके �ाग से यह महान काय� अथवा उ�े� आज पूण� �आ है, उसकी तो चचा� भी यहाँ 
कोई करने वाला नही ंहै। सभी अपनी पीठ थपथपाने पर लगे ह�। 

17) मसुरक दायल म� इमली के ख�ा, भाय-बिहन म� हँ�ी ठठा- स्थान िवषेश और प�र�स्थित को �ान म� रखकर िकया जाने वाला आचरण 
ही उिचत और मा� होता है। अ�था कोई कृ� अथवा िवचार अनैितक और अप्रासंिगक िस� हो जाता है। कभी-कभी कुछ बात� अथवा 
काय� प�रवार और समाज की सं�ृित के प्रितकूल बैठने लगती है। जैसे िकसी धािम�क प�रचचा� के बीच िफ�ी गाने गुनगुनाने लगना उसी 
प्रकार अनग�ल और अनैितक लगने लगता है, जैसे भाई बहन के बीच अभद्र बातचीत। मैिथली का यह फैकड़ा प�रवार म� �र�ो ंकी मया�दा 
को बचाये रखने के िलए सचेतक के �प म� प्रयु� होता रहा है, और आज भी घर म� दादी, नानी और माँ के मुख से सुना जा सकता है। 

18) भुसकोल िव�ाथ� के ग�ा मोट- िकसी कमी को ढँकने के िलए जब लोग बाहरी टीप-टॉप का सहारा लेने लगते ह�, तब सामािजको ंके 
�ं� के िशकार बन जाते ह�। प्र�ुत फैकड़ा इसी उ�े� से रचा गया लगता है। 

19) कानय के मोन छल, त आँख म� गरल खु�ी- समाज िविभ� प्रकार और िवचार वाले ���यो ंका समूह होता है। एक-दूसरे की आपसी 
सहभिगता िकसी भी समाज के िनमा�ण की आव�क शत� होती है। प्र�ेक ��� अपने सुख-दुख म� अ� के सहयोग और िशरकत की 
अपे�ा रखता है। प्र�ुत लोको�� वैसे लोगो ंपर एक �ं� है, जो �यं ज�रत पड़ने पर दूसरो ंकी सहायता ले लेते ह�, पर अपनी बारी आने 
पर बहाने बनाने लगते ह�।  

20) अनकर धान पाबी, त अ�ी मन तौलाबी- मु� म� िमलने वाली चीजो ंके िलए जी से लार टपकने लगना सामा� सी बात है। चँूिक इसम� 
पैसे का �य नही ंहोता है, अतः लोग �ादा से �ादा खुद हड़पने की ताक म� रहते ह� 

21) जे पूत परदेस गेल, देव िपतर सब स गेल- �ेत्र िवषेश की एक सं�ृित होती है। मनु� के स� बने रहने, प�रवार और समाज की 
प�रपािटयो ंके पालन और संर�ण के िलए यही सं�ृित कुछ अनुशासना�क िनयमो ंको सहेज कर चलती है। जब तक ��� उस 
सां�ृितक प�रवेष म� जीता है, उन िनयमो ंको मानने के िलए बा� होता है। पर�ु एक परदेशी के िलए इन बातो ंको मानने की कोई बा�ता 
नही ंहोती है। 

22) फेर की नाढ़ो बेल तोर जैती, बेलक मायर पटापट खैती- इस लोको�� का अथ� यह है िक िवपि� म� पड़े ��� को तुरत किठन राह 
का चुनाव नही ंकर लेना चािहए। इससे क� के बढ़ जाने की संभावना रहती है और ��� किठनतम प�र�स्थितयो ंम� फँस सकता है। सर 
मंुडाये ��� को िमिथला म� ‘नाढ़ा‘ कहा जाता है। चँूिक यह प्रयोग िकसी �ी के िलए �आ है अतः उसे ‘नाढ़ो‘ से संबोिधत िकया गया है। 
नाढो बेल के गाछ के नीचे �ा गयी, बेल के फल और टहिनयो ंकी मार ऐसी पड़ी िक िफर कभी नही ंगयी। 

23) अल्�आ सुथनी घूरा िबगाड़ै, कुटनी मौगी टोला िबगाड़ै- गलत लोगो ंका प्रवेष �वस्था को िबगाड़ देता है। जाड़े के िदनो ंम� गाँवो ंम� 
अलाव जलाकर षाम से ही लोग तापने के िलए बैठ जाते ह�। िमिथला म� ब�े अल्�आ (षकरकंद) और सुथनी जैसे देहाती फलो ंको अलाव 
िजसे िमिथला म� ‘घूरा‘ कहा जाता है, म� िछपाकर डाल देते ह�। ये फल गम� होकर पानी छोड़ने लगते ह� और ‘घूरा‘ को बुझा देते ह�। ठीक 
उसी प्रकार िमिथला के गाँवो ंम� नमक-िमच� लगाकर इधर की बात उधर करके दूसरो ंको आपस म� लड़वाने वाली मिहला को ‘कुटनी‘ कहा 
जाता है। ये औरत� गाँव की षांित �वस्था म� खलल उ�� करने के कारण खासी बदनाम ह�। इस फैकड़ा का प्रयोग िविवध प्रसंगो ंके िलए 
होता है। 

24) बाबा जी के बेल हाथे-हाथ गेल- समाज म� सीधे-सादे और कमजोर लोगो ंके साथ चालाक और दबंग लोग �ादती करने से कभी बाज 
नही ंआते ह�। ऐसे लोग कमजोर और ज�रतमंद लोगो ंका हक मारकर समाज म� घृिणत असमानता को ज� देते ह�। 

25) मेहनत करे मुग�, आ अंडा खाय दरोगा- समानता के तमाम प्रयासो ंऔर दावो ंके बावजूद आज भी हमारे समाज म� छोटा-बड़ा, गरीब-
अमीर का भेदभाव ख� नही ंहो पाया है। हमारा समाज इस आधुिनक युग म� भी म� वग� की ‘दबंगई‘ से त्र� है। आज की तारीख म� 
राजनेता, अिधकारी, �ापारी, दलाल आिद अलग-अलग ढंग से सामा� मेहनतकष का षोशण करते ह�। मजदूर िदन भर काम करता है 
और अिधकारी और ठेकेदार मलाई काटते ह�। िकसान जी तोड़ मेहनत कर फसल उपजाता है, पर िबचैिलये और �ापारी सारा फायदा 
लेकर िकसानो ंको आ�ह�ा पर मजबूर कर देते ह�। आज के दौर के िलए यह उ�� काफी प्रासंिगक लगती है। 

26) हरबरी क िबयाह म कनप�ी पर िसन्दूर- िकसी भी काय� को ढंग से पूण� करने के िलए उिचत समय देना ही पड़ता है। �ादा ज�बाजी 
के कारण काम िबगड़ भी जाता है और प�रहास का िवषय बन जाता है। ठीक उसी प्रकार जैसे हड़बड़ी की शादी म� दु�ा िसन्दूर माँग के 
बदले कनपटी म� डाल देता है। 

27) अघायल बगुला के पोठी तीत- जब ��� रोटी, कपड़ा और मकान तीनो ं�रो ंपर तृ� हो जाता है तो वह हर चीज म� नु� िनकालने 
लगता है, किमयाँ ढँूढने लगता है। 

28) मैर मैर काटौ ंमालिहं जाय- इसका अथ� है काफी प�रश्रम से उपािज�त धन अथवा स�ि� का मह�हीन काय� म� �य हो जाना या उसका 
सही मू� नही ंिमलना। 
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29) राम भरोसे िहन्दू होटल- यह लोको�� िमिथला म� काफी लोकिप्रय है। यह वहाँ के समाज म� �ा� गरीबी से उ�� अवसाद और अिन�य 
से ई�र के भरोसे िनपटने की प्रवृित को अिभ�� करता है। यह मैिथलो ंके िमजाज और उनके िब�ास जीवन षैली की ओर भी इशारा 
करता है। 

30) हाथ गोर म दम नै, आ ककरो स कम नै- यह उ�� उन लोगो ंके िलए कही गई ह� जो शारी�रक �प से कमजोर होने के बाद भी िदमागी 
�र पर काफी मजबूत होने के कारण समाज म� प्रित�ा प्रा� करते ह�। कलाकार, िश�क, किव, दाश�िनक, पंिडत, ता��क आिद इस वग� 
म� आते ह�। 

31) जे सब सौ ंछोट, से उनचास हाथ- िमिथला म� गुणो ंके बखान म� अितषयो�� अलंकार की भारतीय परंपरा को लोको��यो ंम� भी स्थान 
िदया गया है। अपने लोगो ंअथवा अपनी चीजो ंकी प्रषंसा बढा-चढा करने म� यहाँ के लोग अ�� कुषल ह�। 

32) अ�न दही केयो ख�ा कहै छै- िह�ी की लगभग सभी उपभाशाओ ंम� यह लोको�� मोजूद है। यह लगभग सभी स�भ� म� अपनी 
साथ�कता िस� करती है। इसका सीधा अथ� यह है िक लोग अपनी चीजो ंअथवा अपनो ंकी हमेषा तारीफ ही करना चाहते ह�। चाहे उनम� 
िकतनी भी बुराईयाँ �ो ंन हो। 

33) करनी दे�खयोन मरनी बेर- हमारे धािम�क ग्र�ो ंम� मृ�ु के समय होने वाले क�ो ंको ��� के �ारा जीवन काल म� िकए गए बुरे कम� से 
जोड़कर देखा जाता है। इसके अलावा मृतक के अ�े कम� उसे मरणोपरांत यश प्रदान करते ह�। यही वजह िक जननायक, लेखक, किव 
और कलाकार मृ�ु के बाद भी लोगो ंके िदलो ंम� जीिवत रहते ह�। 

34) खो मंगला पड़ल रह- यह फैकड़ा समपूण� िमिथला �ेत्र म� लोगो ंकी जुबान पर रहता है। इसम� एक सकारा�क िन��यता का भाव 
सि�िहत है। यिद ��� की सिक्रय भागीदारी से िकसी प्रकार की अशांित अथवा िववाद की संभावना हो तो उस प�र�स्थित म� िन��य 
होकर पड़ जाना ही समझदारी है। 

35) जे�े क बौह नै ओ�े क लहठी- िजस काय� म� फायदा कम और खच� �ादा हो उसे काया���त नही ंकरने म� ही फायदा है। अ�था �ापार 
के घाटे से उबरना मु��ल होगा। अतः सोच-समझकर ही िनवेश करना चािहए। 

36) जे भोज नै करै, से दायल ब� िपबै- जो खुद कोई काम नही ंकरता अथवा कोइ�� आयोजन नही ंकरता वह दूसरो ंको इस िनिम� नाहक ही 
ढेर सारे सलाह और चेताविनयाँ देता िफरता है। यह उ�� कंजूस और चालाक लोगो ंकी काय�शैली पर �ं� है। 

37) हेहरी गे हेहरी कोना रहै छ� , लायत जु�ा खाय छौ ंभने रहै छौ-ं यह लोको�� िमिथला की उन ��यो ंके िलए प्रचलन म� है जो अपनी 
बुरी आदतो ंके कारण समाज म� अपमािनत होती ह�, पर अपनी आदत� ठीक नही ंकरती ह�। 

38) धरमे धाँधड़ पापे िबरधी- कोई भी स�ाय� अनेक अवरोधो ंके बाद भी ठीक से पूण� नही ंहोता है। अ�े, साधु �भाव के लोग हमेशा क� 
ही पाते ह�। ठीक इसके िवपरीत बुरे और दु� �भाव के लोगो ंकी तर�ी हर युग म� देखी गयी है। 

39) चलनी दुसलक सूप के, जेकरा सह�र छेद- ऐसा प्रायः देखा गया है िक जो लोग �यं अवगुण की खान होते ह�, च�रत्रहीन होते ह�य दूसरो ं
की किमयाँ ढँूढते रहते ह�। 

 
इसके अलावा सैकड़ो ंऐसी लोको��याँ ह� जो संग्रह के अभाव म� इस आलेख के अ�ग�त नही ंप्रकािशत की जा सकी ह�। कई उ��याँ समान 

अथ� वाली ह�। जैसे-‘माय बाप करे कुटान िपसान बेटा के नाम दुगा�दास‘ और ‘बाप के नाम ल�ी फ�ी बेटा के नाम कदीमा‘ का एक ही अथ� है। उसी 
प्रकार ‘पाइन मे माछ नौ नौ कुिटया बखरा‘ और ‘बाप छल पेट म पूत गेल गया‘ समान अथ� वाले ह�। इसके अलावा ‘चले त ठाँव चैढ क पादी नै त 
पादने पादने भागी‘ जैसी उ��ाँ िश�ा के साथ-साथ ग्रामीणो ंकी आपसी बातचीत म� हा� रस का भी संचार करती ह�। कुछ अ� उ��याँ जैसे- 
‘देखले दरभंगा अ िच�ले चपरासी‘, मूख�क लाठी िब�े कपार, पेट म� खर नै िसंग म� तेल इ�ािद अ�र सुनने को िमल जाती ह�। एक-आध आधुिनक 
काल से प्रभािवत उ��याँ जैसे-‘माय बाप िबसैर गेलौ ंत बौह भेल फैिमली‘ प्रासंिगक ह�। छोटे आकार के इन वा�ो ंम� गूढ अथ� समािहत होते ह�। इनम� 
�ं�, मनोरंजन और िश�ा, इन तीनो ंउ�े�ो ंकी पू��त होती है। डॉ. अंजिल चैहान के अनुसार ‘‘कहावत� सूत्र प्रणाली होती ह�। उनम� भावो ंकी गंभीरता 
व मािम�कता पहेली से अिधक गहरी और भाषा की श� -श�� ल�ण के स�ष थोड़े म� ब�त अथ� की गंभीरता रहती है।‘‘[4] 

यह बात अ�� दुःखद है िक मैिथली सािह� म� इन लोको��यो ंकी उपे�ा की गई है। सािह� म� �ं� के मह� को �ान म� रखते �ए इन 
‘फैकड़ो‘ं का सु�र प्रयोग िकया जा सकता है। �ोिंक इनम� से अिधकतर ‘�ं�‘ के �प म� ही ह�। �ं� भाषा के अपने तेवर होते ह�, अपने अंदाज 
होते ह�। �ं� की भाषा शा� की भाषा नही ंहोती, वह लोक की भाषा होती है। डॉ. �ामसंुदर घोश िलखते ह� ‘‘�ं� लेखक की भाषा म� धार और 
नोक दोनो ंज�री ह�। कभी नष्तर लगाता है, तो कभी खंजर चुभोता है।‘‘[5] इन फैकड़ो ंको यिद सामा� बोलचाल के �र से उठाकर सािह� म� 
िपरोया जाय तो �ं� नई ऊँचाइयो ंको छुएगा, इसम� लेषमात्र भी संदेह नही ंहै। खैर, सािह�कारो ंने इ�� भले ही भुला िदया हो, पर ग्रामीणो ंके 
वाता�लाप म� आज भी  इनका बेधरक प्रयोग िमिथला की सं�ृित को जीवंत बनाए �ए है। 
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