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नृत्य में मूचतिकला व चित्रकला के तत्व ंका सौन्दर्ि 
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शवध-साराांश 

भारतीय नृत्यकला भारतीय कलाओ ंकी सहधावमिता तथा अन्योन्यावित सम्बन्ो ंका सिििेष्ठ उदाहरण हैं 
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नृत्यकला के साथ वशल्प ि वित्रकला के तुलनात्मक अध्ययन में स्पष्ट हो जाता है वक इन कलाओ ंके कवतपय 

पक्ष भारतीय नृत्यकला की तकनीक के आिश्यक अंग है तथा इसमें इन सभी कलाओ ं(प्रमुख रूप से लवलत 

कलाओ)ं के मुख्य गुण समावहत है। 

नाट ्यशास्त्र आवद ग्रन्ो ंमें जो प्रमाण उपलब्ध है उससे यह स्पष्ट होता है वक ईस्वी सन ् के प्रारम्भ से ही 

मूवतिकला, वित्रकला, काव्य, नाट ्य नृत्य संगीत आवद को मात्र वशल्प कौशल या छन्द से बनी रिनाओ ंकी 

अपेक्षा िेष्ठ और महत्त्वपूणि माना जाने लगा था, िंूवक इन कलाओ ंसे प्रके्षवपत होने िाला भाि अवधक सुखद 

एिं हृदय को आनंद देने िाला था तथा वजसकी अनुभूवत अवधक अथिपूणि भी थी इसीवलए इन कलाओ ंको 

िेष्ठतम का दजाि वदया गया और इन्हें लवलत कलाएं कहा गया।  

''लवलत कलाओ ंमें तत् का वनरूपण तथा आस्वादन दोनो ंही पक्ष सूक्ष्म संिेदनशीलता की अपेक्षा रखते है। 

इनकी अनुभूवत और अवभव्यक्ति का माध्यम मानि की सूक्ष्म इक्तियां है वजनके द्वारा आनन्द प्राप्त वकया जाता 

है।''1  

वकसी भी कला के सृजन के तीन स्तर होते हैं - अनुभूवत, अवभव्यक्ति और आस्वादन। 

मूवतिकला, वित्रकला में जब रंगो ंऔर रेखाओ ंका उवित संयोजन, संगीत में स्वर तथा लय का कौशलपूणि 

समन्वय, तथा नृत्य में लय गवत एिं अंग और भाि का समुवित विधान सौन्दयिपूणि ढंग से वकया जािे तो एक 

पाषाण सुन्दर कलाकृवत का रूप ले लेता है। शब्द अथिपूणि काव्य में ढल जाते हैं और अंगविके्षप मनमोहक 

नृत्य का रूप लेकर सामने आ खड़े होते हैं। 
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नृत्यकला के स्वरूप को देखते हुए यह स्पष्ट होता है वक यह वगाल्प नाट ्य संगीत एिं सावहत्य सभी के तत्ो ं

का एक सुन्दर समन्वय है। नाट ्यशास्त्र में मानि के वसर से लेकर एड़ी तक के प्रते्यक अंग प्रतं्यग का सुन्दर 

िणिन प्राप्त होता है। प्रते्यक अंग की पररिालना का अपना वनयम और अथि है। नर्त्िक के िेहरे की भाि भंवगमा, 

भू विके्षप, ग्रीिा का संिालन, कवट का वतथिक, पाशिि का िक्र, िक्ष का उठाि, हाथ पैरो ंकी विवभनन िेष्टाएं ये 

सभी वकसी भी विषय के गहन ि गूढ़ अथि की अवभव्यक्ति और रससृवष्ट में सहायक है। 

 

भारतिषि में क्तथथत विवभन्न मंवदरो ंकी वभवर्त्यो ंपर अकीवणित नृत्य करती हुयी मूवतियां तथा विवभन्न अंिलो में 

क्तथथत कलामण्डपो में प्राप्त अनेको ं नृत मूवतियां इस बात का स्पष्ट प्रमाण है वक मूवतिकला, ित्रकला और 

नृत्यकला शतावद्वयो ंसे एक दूसरे पर आवित है। मूवतिकला ि वित्रकला में नृत्य की मुद्राओ ंऔर गवतयो ंका 

विवशष्ट थथान रहा है। नृत्य के अवभनय पक्ष की अवभव्यक्ति में प्रयुि हस्तमुद्राएं, आंवगक िेष्टाएं, मुखज भाि 

के समान ही प्रवतमा विज्ञान में भी मूवतियो ंके भाि तथा स्वरूप को स्पष्ट करने के वलए उन्ही ंप्रतीको ंका सहारा 

वलया जाता है, जो नृत्यकला में सामान्य रूप से प्रयुि होते हैं। इसीवलए प्रािीन मंवदरो पर उकेरी गयी मूवर्त्ियां 

जहां एक ओर नृत्यरत नतिकी का स्मरण कराती है िही ंदूसरी ओर नृत्य करती नतिकी की भाि-भंवगमाओ ंको 

देखकर सह ्दय दशिक की सृ्मवत में मूर्त्त्ाांवकत ि विवत्रत यवक्षवणओ,ं नावयकाओ ंआवद का भी सहज स्मरण हो 

जाता है। वकसी भी कला का सौन्दयि बोध सभी कलाओ ंके तत् के वलए होता है। यही कारण है वक कलाकार 

अपनी रिनात्मक कल्पना के समय कई अन्तद्विन्दो ंसे गुजरता हुआ कभी-कभी वकसी अन्य कला की रसधारा 

में मुक्ति पा जाता है। यही िजह है वक लवलत कलाओ ंमें अन्तसिम्बन् है।''2  

 

नृतय देह की कला है। भाि-अवभव्यक्ति के वलए अंग-प्रतं्यग एक उपकरण की भांवत काम करते हैं, ठीक इसी 

प्रकार वजस तरह एक मूवर्त्िकार एिं वित्रकार पत्थर, कागज, रंग आवद को अपने उपकरण की भांवत प्रयोग 

करता है। वकनु्त इनमें भािावभव्यक्ति के वलए ये दोनो ंही शरीर पर वनभिर है। नृत्य करती देह जब गवत से 

क्तथथवत में आती है त बिह मूवतिित और वित्रित हो जाती है। रंगमंि रूपी कैनिास पर वथरकती (नृत्यरत) देह 

मुद्राओ,ं प्रतीको,ं भािो ंके माध्यम से अगवगनत वित्रो ंका संसार रिती जाती है साथ ही क्तथथवत के क्षणो ंमें सुन्दर 

मूवर्त्ि को प्रत्यक्ष देखने की अनुभूवत भी करिा देती है। 

 

भरत नाट ्यशास्त्र में भरत ने िारो ंअवभनय भेदो ंके अवतररि एक अन्य अवभनय भेद का उले्लख 'वित्रावभनय' 

के नाम से वकया है जो सामान्य अवभनय से सििथा अलग है।  

 

''प्रकृवत एिं लोकजीिन पर आवित वित्रावभनय में कल्पना और अनुभूवतशीलता का ममिस्पस्पशी सामंजस्य 

रहता है। रंगमण्डप पर उसे प्रसु्तत करते हुए उसमें वित्र के समान साक्षात्कार सा आनन्द आता है।''3  

 

एक नतिक, मूवर्त्िकार, वित्रकार तीनो ंही शरीर को क्रमशः इस प्रकार संिावलत, अंवकत और विवत्रत करते हैं 

वक शरीर का प्रते्यक अंग, प्रतं्यग, उपांग, भािभंवगमा, िक्र वकसी न वकसी गूढ़ प्रतीकात्मक भाि की वं्यजना 

करने में समथि होता है। वजस तरह नाट ्यशास्त्र में नाट ्य नृत्य को ध्यान में रखते हुए शरीर का सूक्ष्म विशे्लषण 

वकया गया है, उसी प्रकार से वशल्पशास्त्रो ंमें भी इस बात को ध्यान में रखते हुए वक शरीर के प्रते्यक अंग में 

भाि उत्पन्न करने की अद ्भुत क्षमता है, शरीर का सूक्ष्म से सूक्ष्म विशे्लषण प्राप्त होता है। 

 

''समस्त कलाएं अवभव्यक्ति से पूिि एक दूसरे के समीप होती है बाद में वकसी विवशष्ट इकाई में घनीभूत हो 

अपना पृथक अक्तस्तत् कायम करती है।''4  
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उदाहरणाथि जब कोई नृर्त्त्कार ब्रज की होती के प्रसंग को मंि पर प्रसु्तत करता है तो प्रसु्तवत के पूिि िह इसे 

मन में व्यि करता है तद ्नुसार दृश्य की कल्पना करता है। यथा कृष्ण का सखाओ ंके साथ रंग बनाना उसे 

वपिकाररयो ंमें भरकर राधा ि सक्तखयो ंपर डालना, अबीर गुलाल को एक दूसरे के मुख पर मलना, राधा का 

रूठना, कृष्ण का मनाना, होली के उल्लास में सभी का पे्रमरस में मग्न हो जाना आवद। विर शब्द मुद्रा भाि 

रस आहायि आवद के बारे में सोिकर इनके संयोजन की कल्पना करता है।  

 

प्रसु्तवत में प्रयुि होने िाली रिना के शब्द क्या होगें लय ताल ि स्वरो ंकी जमािट कैसी होगी वकन-वकन 

मुद्राओ ंका प्रयोग वकया जािेगा। नतिक-नतिकी द्वारा धारण वकए जाने िाले आभूषण क्या होगें तथा पहनी जाने 

िाली कास् ्यूम (पोषाख) का रंग संयोजन कैसा होगा इन सभी का वििार नतिक करता है। ठीक उसी प्रकार 

एक वित्रकार अपने वित्र को विवत्रत करने तथा मूवर्त्िकार अपने वशल्प को अंवकत करने के पूिि उसे कल्पना 

में उकेरता है और नृत्यकार की भांवत ही रूपभेद प्रमाण योजना तथा ताल भंग ि सूत्र मान आवद की योजना 

अपनी कल्पना में कर उसे अवभव्यक्ति प्रदान करता है।  

 

इससे स्पष्ट है िाहे वित्रकला की रेखाएं या आकृवत हो या मूवतिवशल्प की क्तथथर भंवगमाएं सभी का नृत्य के साथ 

सामंजस्य कई मूलभूत इकाईयो ं के आधार पर वकया जा सकता है। इसीवलए कवपला िात्स्यायन जी ने 

वित्रकला, मूवतिकला, नृत्यकला के सम्बन्ो ंको समानता के अनेक स्तरो ंपर विशलेवषत वकया है जैसे वक एक 

लक्ष्य विषयिसु्त की समानता, तकनीकी साम्य तथा एक दूसरे से ग्रहण करने की क्षमता आवद। इन तीनो ं

कलाओ ंमें मुख्य अन्तर माध्यम की वभन्नता मात्र है। 

 

 अतः यह स्पष्ट है वक एक ओर नृत्यकला, वशल्प और वित्रकला का आधार रही है िही ंदूसरी ओर ितिमान में 

प्रिवलत के्षत्रगत नृत्यशैवलयो ंके विकास पर उस के्षत्रविशेष की मूवतिकला का अर्त्त्न्त गहरा प्रभाि भी देखने 

को वमलता है जो इन कलाओ ंके अन्तसिम्बन् को भलीभांवत उजागर करता है। 
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