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Arts 

कला और मनोचिज्ञान का सम्बन्ध

डॉ. पूनम 
1

1 एसोससएट प्रोफेसर व ् सवभागाध्यक्ष सित्रकला सवभाग, महात्मा गााँधी सवद्यालय (पी.जी.) कॉलेज, सफरोजाबाद 

शोध-साराांश 

कला और कलात्मक व्यापार सिष्प्रयोजि और आकस्मिक िही है। उिका जीवि से सिकट सम्बन्ध है। जीवि 

के सुख-दुुःख जैसे सुखात्मक और दुखात्मक भावोों को कला ही अपिे रूप रसायि के द्वारा अस्वादय बिा 

देती है। सुखात्मक भाव तो आिन्द देते ही हैं सकनु्त कलाओों की यह सवशेषता है सक यहाों दुखात्मक भाव -

सवषाद, भय, शोक जैसे सिषेधात्मक भाव भी उदात्त की भाविा से पे्रररत हो एक ऐसा रूप पा जाते हैं सजिकी 

पररणसत आिोंदमय ही है। भाव-भाविा, इच्छा, सोंकल्प, सृजि आसद भी मि के ही व्यापार हैं। कला के के्षत्र 

में ति-मि, पेशी-स्नायु सोंस्थाि, रस ग्रोंसथ एवों मस्मिष्क और तोंसत्रका-तोंत्र के सभी भाग व इि सबके साथ 

अिेति मि समलकर और हमारे सारे बोधात्मक अिुभव समलकर ही सकसी रूप का सृजि करिे में सहायक 

हो पाते हैं। फ्रॉयड के द्वारा बताए गए िेति, अविेति, अिेति मि की तीिोों ही अवस्थाएों  मि की सवसशष्ट 

ऊजाा के कें द्र हैं। ये तीिोों ही कला-सृजि में ऊजाा और आलोक देते हैं। इिसे हमारा प्रत्यक्ष, िृसत, कल्पिा, 

सबम्ब, प्रतीक प्रभासवत होते हैं, ि ससफा  प्रभासवत होते हैं वरि कला-सृजि इन्ी ों के द्वारा सिदेसशत होते हुए 

इस प्रकार स्वतुः असभस्मव्य होती जाती है सक कलाकार का भी उस पर सियोंत्रण िही रहता। ''मािससक सबम्बोों 

के प्रारस्मिक अवयवोों का सवशे्लषण करिे से ज्ञात होता है सक वे दृसष्ट, िृसतयोों, स्पशा एवों गसत से प्रप्त अिुभूसत-

जन्य सामग्री से रसित हैं।''1 तस्मिका ति, रस ग्रस्मियोों में भी मि है जो इिको प्रभासवत करता है और इससे 

प्रभासवत होता है। 

मुख्यशब्द – कला, मिोसवज्ञाि, सम्बन्ध 

Cite This Article: डॉ पूिम. (2019). “कला और मिोसवज्ञाि का सम्बन्ध.” International Journal of 

Research - Granthaalayah, 7(11SE), 247-251. https://doi.org/10.5281/zenodo.3592575. 

 मािव की प्रते्यक सिया िाहे वह समान्य हो अथवा कलात्मक उसका मिोवैज्ञासिक आधार अवश्य होता है। 

कलाकृसत उि पररस्मस्थसतयोों में मािव मस्मिष्क यथाथा जगत से पलायि करता है और कल्पिा जगत में सवहार 

करिे लगता है। ''कल्पिा मि की वह रििात्मक सिया है, सजसके द्वारा कलाकार अपिे पूवा अिुभवोों के 

आधार पर िवीि सविार-सृसष्ट की सोंरििा करता है। कल्पिा एक स्वतोंत्र मािससक प्रसिया है। यह प्रसिया 

कलात्मक प्रत्यक्ष ज्ञाि तथा कलाकार की िृसत के समाि बाह्य कलात्मक पदाथा सत्ता के अिुभव से आबद्ध 

िही रहती है।''2 कला मिोवृसत्तयोों के सहारे आगे बढ़ती है और मिोवृसत्तयााँ सवषयी हो जाती हैं। अतुः कला भी 

सवषयगत हो जाती है इससलए कला सुडौल आकारोों का मिोवैज्ञासिक अध्ययि है। 
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भाव-पक्ष की असभव्यस्मि कलाकार की पे्ररणा, मिोवृसत्त, भाविा, इच्छा, पररस्मस्थसत एवों सामासजक दशा पर 

सिभार करती है। आधुसिक मिोवैज्ञासिक खोजोों के पररणाम-स्वरूप कलात्मक असभव्यस्मि के अिेति मि 

का सवशेष महत्त्व रहता है। सभी कलात्मक असभव्यस्मियोों का उदगम स्थाि अिेति मि में है। 

 

सोंवेग ही कला की कुों जी है, जो अिेति मि प्रदेश से अिािक बुलबुलोों के समाि उठते हैं जैसे वे हमारे व्यसगत 

को जो सक अिेतिावस्था में दसमत है, स्मस्थर कर रहे होों। 'मेंकडुगल' के शब्ो ाँ में - ''हमारा यह सिणाय उसित 

प्रतीत होता है सक प्रते्यक प्रकार के मूल प्रवृसत्तजन्य व्यवहार में एक ऐसी सोंवेगात्मक उते्तजिा होती है जो िाहे 

सकतिी मन्द क्ोों ि हो, उस प्रकार के व्यवहार की प्रसिया का लक्षण होती है।''3 कला इन्ी ों सवेंगात्मक 

अिुभवोों को लयात्मक आकारोों में व्यवस्मस्थत करती है। कलाकार की रििा उसके मस्मिष्क की रििा के 

अिुरूप होती है। मिोवैज्ञासिक दृसष्ट से कलाकृसत में कलाकार अपिे अिेति मि से प्रभासवत हो अपिे सोंवेगो 

की ही असभस्मि करता है इससलए मािा जाता है सक कला सोंवेगोों का असभव्यसकरण है। 

 

अिेति की तरोंगें जो कलाकृसत में रूपासयत होती है, सदैव सावाभौसमक प्रकृसत की होती है। मािवीय भाव भी 

सभी प्रासणयोों में समाि रूप से पाए जाते हैं इससलए सिसत्रत भावोों का आिन्द भी सावाभौसमक है और इसी 

सावाभौसमकता के कारण ही कलाकृसतयााँ अपिे उच्च-स्थाि पर प्रसतसित होती हैं। ''भारतीय आधुसिक 

कलाकारो िे भी पारम्पररय दृश्य एवों ज्ञात जगत से पे्ररणा लेिे के स्थाि पर अपिे अिेति में जन्मी आत्मािुभूसत 

के अिुरूप कला-सृजि सकया है।''4 

 

कला-सृजि के पीछे सजस मािससक सश का शोधि होता है, वह प्रबृसत्त सवसभन्न व्यसगत इच्छाओों के दमि के 

पश्चात बिती है। यह मिोवैज्ञासिक सन्दभा में कही जा सकती है सक समाज द्वारा सतरसृ्कत व अग्रसहत प्रवृसत्तयााँ 

एवम इच्छाएाँ  िेति मस्मिष्क द्वारा दसमत सकए जािे पर अिेति मस्मिष्क में पलती है जहााँ से वे समय-समय 

पर प्रकाशि मागा खोजती हे सकनु्त िैसतक प्रसतबन्धो के कारण अिेति की दसमत इच्छाएाँ  सजस रुप में दसमत 

की गई थी ों उसी रुप में असभस्मव्य िही ों पा सकती, तब वह कला मे िाटकीकरण, प्रतीकीकरण, प्रके्षपण, 

तादात्मीकरण इत्यासद सवसवध माध्यमोों का प्रश्य लेकर एक सभन्न स्वरूप में प्रकट होती है। ''कला-सृजि में 

बाह्य का स्थाि कलाकार के मिोसवज्ञाि व अिेति िे ले सलया है, इसी कारण कला सदि पर सदि गूढ़ होती जा 

रही है।''5 

 

कला मािव मि की एक मौसलक, गिीर और सहज प्रबृसत्त है। ''िोिे का कथि है सक कला सहज ज्ञाि या 

अोंतज ्ाञाि है शे्रि कला सहजािुभूसत का सोंकलि करती है जो हमेशा सोंवेदिोों या प्रभावो  से सम्बद्ध होती है।''6 

यह सतही, ऊपरी, आकस्मिक सीखी हुई घटिा िही है। मौसलक कलात्मक प्रव्रसत्त की जड़े कही ों हमारे ति-

मि की बिावट में गहरी सछपी है। 

 

''भारतीय सित्रकला में कलाकार वातावरण, सविार साम्य एवम सवरोधी रोंग धमो के सोंयोजि के सलए आबद्ध 

है। कलात्मक अिुभूसत के सजतिे भी पररवेश उसकी मािससक स्मस्थसत अथवा सौन्दया बोध के सलए सजतिे 

प्रकारान्तरोों से असभव्यस्मि के के्षत्र में आते हैं, उतिी ही सशता उसकी कला में माजाि एवम सुिता उत्पन्न 

करती है।''7 

 

कला मािव-मि की, मािवता की सहजात प्रव्रसत्त है इससलए सिाति है और सामासजक भी, ससमष्ट और व्यसष्ट 

है, सावाभौसमक और सावाकासलक भी। यह मािव के स्वभाव में है, जन्मजात प्रव्रसत्त और उसकी पहिाि है। 

कला सबके सलए है। मि के समाि कोई मौसलक सजाक िही। कला मिोमय सृसष्ट है अतैव मि, असतमि 
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अिेति है अथाात मि का कला से सीधा सम्बन्ध है। ''सृजि मिोसवज्ञाि की मान्यता है सक सजािोों की सिया 

मुि और स्वतुः सू्फता होती है।''8 

 

मि का लोि, लय, सोंवेदिशीलता, ग्राह्यता, उल्लास-सवलास, मु-सिया, अिायास और सिबााध सिया, सृजि 

और आस्वादि के सलए आवश्यक शतें हैं। लय और लोि का िाम ही जीवि है जो स्वतुः सू्फता एवम मुप्रसतभा 

के सवधायक लक्षण हैं। ''मिुष्य के ऐस्मिय अिुभव िे स्पष्ट सकया सक कला विु का जो तत्व मिुष्य की इस्मियोों 

और अिुभूसतयोों को पहली दृसष्ट में ही सीधे सुख और सोंतोष प्रदाि करता है वह है उसका छन्द, उसका लय 

और उसका सोंतुलि, सामोंजस्य और अिुपात, ध्वसि और मौि, रेखायें और रोंग, गहराई और सतह, िेष्टाएाँ  और 

गसतयााँ, प्रकाश और छाया, सवराम और वेग आसद''।9 ये सब मि में सवश्वास के सोंकल्प का सविार, सवकास 

और मि के कठोर यथाथा की सीमाओों को लााँघिे की क्षमता के कारण होता है। मि की यथाथा में बाोंधे रखिा, 

सिसश्चत ही शस्मि का क्षय करता है। 

 

मिुष्य और उसके सृजि को समझिे के सलए मि को समझिा आवश्यक है। कला मिुष्य का एक शे्रि और 

शलाघ्य ही िही ों असपतु सहज और स्वाभासवक कृसतत्व है, सजसके द्वारा वह अपिे आपको, अपिी इच्छा, सुरुसि, 

मूल्य बोध, स्वप्न, कामिा, कल्पिा,  उड़ाि, सू्फसता, अिेक सवधा मिोभाव एवम अिुभूसतयोों को रुसपत करता 

है, इिी-ग्राहय गठि में बााँधता है, असभव्यस्मि देता है। ''असवराम स्वतोंत्र-साहिया के सविृत रूप उिमे 

पररकल्पिा का स्वतोंत्र प्रवाह, वािसवक रूप ले लेता है।''10 इस सवसित्र रूपात्मक कृसतत्व के सववेिि के सलए 

मिोसवज्ञाि की आवश्यकता स्पष्ट पररलसक्षत होती है। मिोसवज्ञाि ि तो कला का आधार है और ि स्रोत अथवा 

साक्ष्य वरि कला िामक मािव के सृजि को समझिे के सलए मात्र साधि है। कला में सृजि की प्रसिया, 

रसािुभूसत और रसास्वादि, रूप, कल्पिा, कला की समग्रता कला का सियात्मक पक्ष अथवा कृसतत्व स्वरूप 

मिोसिमााण, कला का पुिुः आस्वादि, में सभी मिोसवज्ञाि के सवषय-के्षत्र हैं। 

 

सृजि-मिोसवज्ञाि िे मि की मुस्मस्थसत को सजाक प्रसतभा के सलए प्राण तत्व मािा है। सृजि में मि की शाोंसत को 

ि तो शून्यता मािा है और ि अिवार मिोदशा। इसके सवपरीत शान्त मिोदशा की उवारकता, िवोने्मष शासलिी 

िेतिा की ऊजाा सृजि के सलए असिवाया है। ''फ्रें ि दाशासिक बगासाों और भाररताों, इटासलयि दाशासिक िोिे 

और इसी प्रकार अस्मित्ववाद सम्प्रदाय के सिोंतक सात्र कला का सृजि तथा रस ग्रहण का स्रोत मि की 

अन्तरािुभूसत मािते हैं।''11 इसी का िाम कलात्मक-सृजि का सुख है। यही स्मस्थसत रसास्वादि और 

सौन्दयाािुभूसत की भी है। कला अपिे रासायसिक िमत्कार से दुुःख को सित्र की द्रवता-दीप्ती-सविार के द्वारा 

सुखात्मक अिुभूसत में बदल देती है, काम की उते्तजिा को पे्रम और श्रोंगार में, िोध को रौद्र में, उत्साह को 

वीर रस में। रस-सिष्पसत्त का अथा भी यही है। 

 

हम सुन्दर की अिुभूसत को सौन्दया, मधुर की अिुभूसत को माधुया और महाि की अिुभूसत को उदात्त कहते 

हैं। सोंसृ्कसत के आसद काल से ही सुन्दर, मधुर और उदात्त की सजािा मािव िे प्रारि की थी। ''सृजि वायवी 

शून्य और अमूता िही असपतु साथाक, मूता और भाव-सवशेष का असभव्योंजक होता है और मािवीय अिुभूसत 

इसे साव उवार पीसठका प्रदाि करती है।''12 कला का सम्बोंध िूोंसक अिुभूसत से है अतुः अिुभासवत = मि को 

िकारा िही ों जा सकता अथाात मिोसवज्ञाि कला के के्षत्र में उिके सृजि और उसकी अिुभूसत दोिो के साथ 

जुड़ जाता है। 

 

मिोसवज्ञाि कला के सलए आधार -स्रोत तो िही ों बि सकता परनु्त कला सिन्ति के के्षत्र में कुछ उपयोगी तथ्ोों 

को अवश्य उजागर करता है। मिोसवज्ञाि के अोंतगात मि एवम मािससक व्यापारोों का िसमक वैज्ञासिक 

अध्ययि है। िोिे मािस-व्यापार में दो वृसत्तयोों का सोंयोग मािते हैं- 1. सैद्धासत्तक तथा 2. व्यवहाररक। 
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सैद्धासत्तक पक्ष का सम्बन्ध ज्ञाि से है। ज्ञाि भी दो प्रकार का होता है - प्रासतभ ज्ञाि तथा प्रज्ञात्मक ज्ञाि। इसी 

प्रकार व्यवहाररक सिया के भी दो भेद हैं - आसथाक तथा िैसतक। 

 

''मेकडुगल और  ससगमण्ड फ्रॉयड दोिो िे ही मिोसवज्ञाि के के्षत्र में ऊजाा की अवधारणा को स्थाि सदया परनु्त 

उसिे उसे मन्द प्राकृसतक प्रवृसतयोों के साथ रखकर रििात्मक प्रवृसत्त िामाकरण सकया। फ्रॉयड िे जहाों एक 

ओर मि के सविार को िेति, पूवािेति, अविेति, अिेति तक बढ़ाया वही ों दूसरी ओर मि की ऊजाा को 

िाम भी सदया वह िाम था सलसबडो।''13 फ्रॉयड की यह बहुत बड़ी देि थी। इसमें काम का व्यापक अथा ग्रहण 

सकया गया है। इसके अोंतगात 'आत्मरसत' और सवषयगत रसत दोिो को स्वीकार सकया गया है अथाात 'सलसबडो' 

दो रूपोों में मिुष्य में प्रवासहत होता है- एक तो वह स्वयों से पे्रम करता है और दूसरे अन्य स्मव्य के प्रसत से्नहसहोता 

है, सकनु्त दोिोों का उदे्दश्य आिन्द और सुख की प्रास्मप्त है। िेति हमारे मस्मिष्क के ऊपर का भाग है सजससे 

हमारा प्रत्यक्ष, िृसत, कल्पिा, सविार, सिम्न भागोों का सियोंत्रण, सोंिालि, मूल्याोंकि जैसे व्यापार िलते हैं। 

मस्मिष्क के सिम्नतम प्रदेशोों में ताोंसत्रक-ति और रस-ग्रस्मियोों में भी मि है जो इिको प्रभासवत करता है व इिसे 

प्रभासवत होता है। मि के ये अिेक प्रदेश िेति िही हैं वरि िेति से जुड़े हैं। ''जब अिेति मि की कोई बात 

अथवा इच्छा आत्मासभस्मव्य के सलए प्रयत्नशील होती है तो वह उपिेति अथवा अद ्ाधिेति में आकर रुकती है 

तथा वहााँ से सरलतापूवाक उसे िरण करके िेति में लाया जा सकता है।''14 तोंसत्रका-तोंत्र ससहत समूिा ति 

िेति से असधक अिेति, समुिेमि का सिमााण करता है। रस ग्रस्मियााँ और पेशी स्नायु सोंस्थाि इिमें महत्वपूणा 

है, सजिका भाविात्मक जीवि से गहरा सोंबोंध है और हम जािते हैं सक कला भाविा जीवि से जुडी है। सि तो 

यह है सक सजसे हम कलात्मक प्रभाव कहते हैं उसका सम्बन्ध वृहद ् मस्मिष्क से िही है, सजतिा सक िीिे 

मस्मिष्क से है। 

 

 समथक आधुसिक मिोसवज्ञाि द्वारा खोजी गई मि की एक मूल प्रवृसत है सजसका िाम Mith+ Making = 

समथीकरण है। कला-सृजि में समथक का बहुत बड़ा योगदाि है। 

 

प्रतीक मि का व्यापार है। प्रतीक सिमााण की सिया को प्रतीकीकरण कहते हैं जो मि की गहराइयो और 

ऊिाइयोों में होता है। ''असभस्मव्य तभी हो सकती है, जब कला के माध्यम शब्, स्वर, रोंग इत्यासद को अलग-

अलग अथा देिे वाले प्रतीक माि सलये जायें।''15 मिुष्य की मूल्यग्रासहणी प्रवृसत्त उसे पशु से अलग करती है और 

यह आसदकाल से ही मूल्य, अथा महत्व को पैदा करता हुआ कला के इसतहास में सिरन्तर सदखलायी पड़ रहा 

है और इसी प्रसकया में उसिे प्रतीकोों को जन्म सदया। सबम्ब कला के अोंतगात महत्वपूणा तत्व है। इसका सिमााण 

कैसे होता है, वे कैसे-कहााँ से प्राप्त होते हैं ? इि महत्वपूणा प्रश्ोों का समाधाि कला-मिोसवज्ञाि द्वारा ही सिव 

है। मि एक ऐसा यि है जो बाहर से पड़िे वाले प्रभावोों को ग्रहण करता है। बाहर सबम्बोों का सोंसार है, मि 

इिसे प्रसतसबम्ब पकड़ता है। ''लॉक िामक दाशासिक िे मि को कोरी से्लट बताया।''16 

 

मि यि है, िेतिा उसका प्राण-तत्त्व है। कलात्मक कृसत प्रसतसबम्ब है, प्रसतच्छाया है उस सबम्ब की जो सजाक 

को अपिे ही अन्तमाि से पे्ररणा के द्वारा िेतिा के उने्मष के रूप मे प्राप्त होती है। तभी तो कलाकार के रूप 

बाह्य जगत की अिुकृसत िही होते। सित्र के भावाोंकि में सवसभन्न अवयव सहायक होते हैं। 

 

कला का महत्वपूणा पक्ष उसका स्वान्तुः सुखाय है जो सक हमे सित्रोों में भी देखिे को समलता है। जब कलाकार 

अपिे िारोों ओर के वातावरण और समाज के साथ सुख-दुुःख को इस प्रकार आत्मसात कर लेता है सक समाज 

का सुख-दुुःख ही उसका सुख-दुुःख बि जाता है, ऐसी स्मस्थसत में उसके द्वारा सृसजत कलाकृसतयााँ स्वान्तुः सुखाय 

की शे्रणी में आती है और उि कलाकृसतयोों को काल एवम पररस्मस्थसतयोों की सीमाओों में िही बाोंधा जा सकता 

है। 
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