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Arts 

कलाचिव्यक्ति द्वारा मानचसक स्वास्थ्य एवं आनन्द प्राक्ति

डॉ0 (श्रीमती) चिनु्द अवस्थी 1

1 एसोससएट प्रोफेसर-सित्रकला, बैकुण्ठी देवी कन्या महासवद्यालय, आगरा 

शोध-साराांश 

कला आनन्द की पर्ाार्-कला शब्द की वु्यत्पसि में ही मानससक स्वास्थ्य का साांके सिक रहस्य सवद्यमान है। 

भारिीय मिानुसार कला शब्द-कल ् धािु से वु्यत्पन्न है सिसका अर्थ सांसृ्क ि भाषा में सुन्दर, कोमल, सुखद ,् 

शब्द करना, बिना, सगनना इत्यासद है। कला शब्द कड ् धािु से भी बना है सिसका िात्पयथ है मदमस्त करना 

िर्ा प्रसन्न करना इत्यासद। इसके असिररक्त 'कां '- अर्ाथि ् आनन्द (कां आनन्दां) लासि इसि कला। इस प्रकार 

सांसृ्क ि सासहत्य में लगभग बीस अर्ों में कला शब्द के सांदभथ समलिे हैं।   

मुख्यशब्द – कलासभव्यक्तक्त, मानससक, आनन्द 
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यूरोप में कला हेिु आटथ शब्द प्रिसलि है िो लैसटन भाषा के आसथ (Ars) से बना है। इस ग्रीक रूपान्तर का 

प्रािीन अर्थ में साधारण सशल्प अर्वा नैपुण्य सवशेष है।1

उपरोक्त मिोां को िानकर यह समझा िा सकिा है सक कलात्मक कायों का सम्बन्ध व्यक्तक्त को सुख प्रदान 

करने वाले कायों से है। कला सि ् + सिि ् + आनन्द का योग है। 'वात्सयायन' के 'कामसूत्र' में कला को धमथ, 

अर्थ, काम िर्ा मोक्षदासयनी माना गया है। असभनव गुि ने 'कलागीिवाद्यासदका' सलखा है। सांभविः 'असभनव 

गुि' के सामने 'वात्स्यायन' की कला सूिी रही होगी सिसका आरम्भ गीि एवां वाद्य से होिा है।2 'ियदेव' ने 

काव्य नाटक और कलाओां को एक ही शे्रणी में रखकर सबको इस सनष्पसि का साधन माना है।3 अर्ाथि ् हम 

यह कह सकिे हैं सक लसलि कलाओां के सृिन से अन्तमथन को आनन्द समलिा है। 

भरिमुसन ने 'नाट्यशास्त्र' में रस ससद्धान्त पर आधाररि मनोवैज्ञासनक ससद्धान्त सदया िो भाव और रस पर 

आधाररि है। यह 2500 वषथ पहले प्रसिपासदि ससद्धान्त है। इन्ोांने रस को अनुभव माना और मन की लौसकक 

वृसियोां को अलौसककिा प्रदान करने के सलए गुणोां में रूपासयि सकया। पांसडि सवश्वनार् ने काव्य से प्राि 

आनन्द को ब्रह्मानन्द सहोदर माना है।4 परनु्त यह सभी लसलि कलाओां पर लागू होिा है। श्री सवषु्ण धमोिर 

पुराण में सित्रकार को देश देशाांिर का ज्ञािा, सत्यवादी, सििेक्तिय, सनरोगी, आलस्यरसहि िर्ा साि व्यसनोां से 

रसहि होना कहा गया है।5 सार् ही षडाांगो का ज्ञान होना आवश्यक बिाया गया है िासक भावपूणथ सित्र की 

रिना हो सके। 
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सौन्दर्ा िोध की अवस्था- यह ध्यान अर्वा योग की अवस्र्ा है। असभनव गुि ने काव्यगि अर्थ ग्रहण के 

सलए कलाकार द्वारा होने वाले साधारणीकरण को प्रमुख माना है। इसके सलए पहले कलाकार सिमे्मदार है 

रससक बाद में। स्र्ाई भावोां का िादात्म्य साधारणीकरण है। यह अवधारणा सौन्दयथशास्त्र की महत्वपूणथ खोि 

है। इसके मनोदैसहक सववेिन से स्पष्ट होिा है सक 'साधारणीकरण' एक सवशेष प्रकार का प्रत्यक्षीकरण है 

सिसकी बुसनयाद 'स्नायु सवज्ञान' एवां 'मनोसवज्ञान' में है। साधारणीकरण में पे्रक्षक में दो बािें होिी हैं- 

1) सांबद्ध प्रत्याविथन (conditional reflex),  

2) ध्यान का िन्मय हो िाना (एकाग्र हो िाना) 

 

हमारा प्रयोिन और व्यवहार प्रत्यक्ष एकिान हो िािे हैं6 िब रसानुभूसि हो िािी है और रससक आनन्द सवभोर 

हो िािा है। उच्चिम स्तर पर रसानुभूसि आनन्दसवमशथ एवां स्वात्म सवश्राक्तन्त (Self relaxation) का अनुभव 

है।7 सनम्नसलक्तखि श्लोक इस सम्बन्ध में उले्लखनीय है-  

 

यिो हस्तः, ििो दृसष्ट, यिो दृसष्ट ििो मनः 

 यिो मनः ििो भावः यिोभावः ििो रसः।8 

 

अर्ाथि ् िब हार्, दृसष्ट, मन एकाग्र हो िाए िब सृिन में भाव उत्पन्न होिे हैं। िब भावोां से इक्तियोां का एकाकार 

हो िाए िब रसोत्पसि ओर रसानुभव होिा है। इस अवस्र्ा में अपनी कृसि के सनमाथण अर्वा मूल्ाांकन में यसद 

रिसयिा या दशथक को अपने उपकरणोां का प्रयोग करिे हुए सकए हुए श्रम और खेद का अनुभव नही ां होिा है, 

िो उसे आनन्द की अनुभूसि होिी है।9 पांसडि राि िगन्नार् ने 'सिदावरणभांग' की ििाथ करिे हुए कहा है सक 

इस अवस्र्ा में अलौसकक सुख प्राि होिा है और उसे एक सवशेष प्रकार का सवश्राम प्राि होिा है। नवीन 

लोक और अलौसकक लय का अनुभव करिे ही असद्विीय ध्यानावक्तस्र्ि दशा हमारी हो िािी है। इसको 

िमत्कार कहा िािा है।10 यही अनुभूसि है सिसकी असभव्यक्तक्त सृिन में सदखाई देिी है। कलाकार कृसि को 

िन्म देने की अवस्र्ा में समासध में लीन हो िािा है। 

 

लसलि कलाएँ व्यक्तक्तत्व के शोधन में सहायक हैं- भारिीय दृसष्टकोण से कलाओां के द्वारा सत्यां सशवां की 

असभव्यक्तक्त होिी है, पररणामस्वरूप सुन्दर की रिना स्विः हो िािी है। सामासिक िीवन में सहि की भावना 

ही कला का उदे्दश्य है। नैसिक दृसष्ट से कलाएँ मानव को उच्च बनाकर िीवन की समस्याओां के समाधान में 

मदद देिी है। िो कलाओां के मूल ससद्धान्त हैं वे व्यक्तक्त को समाि के सार् समायोसिि होने देने, परेपकार, 

सहयोग, सामांिस्य और सनु्तलन स्र्ासपि करने में मदद देिे हैं। 'राल्फसबन' के अनुसार- कला मनुष्य को कु्षद्र 

सीमाओां से सनकालकर सार्ी मनुष्योां के प्रसि सहानुभूसि को िीव्र करिी है एवां शक्तक्तशाली भुिा की ही भाांसि 

मानवीय प्रगसि को सांवेदनशील हृदय का सवषय बनािी है।11 

 

'सवस्कर' के अनुसार सविार में सनसिि गोिर सवषय सुन्दरिा का एक सनसिि आकार है। यह सविार सवभासिि 

नही ां सकया िा सकिा है परनु्त इससे सविारोां की एक पद्धसि का सनमाथण होिा है सिसको िढ़ाव और उिार 

की रेखाओ के द्वारा ही व्यक्त कर सकिे हैं। सविार सििना उच्च होिा है, उिना ही सुन्दर होगा परनु्त छोटे से 

छोटे सविार में सुन्दरिा होिी है क्ोांसक इससे पद्धसि की एक शृ्रांखला बनिी है। सविार का उच्च आकार 

व्यक्तक्तत्व में होिा है। अिः वह कला महानिम होिी है िहाँ व्यक्तक्तत्व उच्चिम रूप से सवषय का स्र्ान ग्रहा 

करिा है। सवषय में व्यक्ततक्तत्व सनखार पािा है।12 सर हरबटथ रीड के अनुसार भी कला का मुख्य कायथ भावनाओां 

की असभव्यक्तक्त एवां परस्पर समझदारी बढ़ाना है।13 टॉलस्टाय का भी यही सविार है सक कला केवल आन्नद 
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ही नही ां, मानव की एकिा के साधन के रूप में कला व्यक्तक्त िर्ा मानविा के कल्ाण के सलए मानव मात्र में 

एक ही प्रकार की भावनाओां की उत्पसि िर्ा सवकास के सलए असनवायथ है।14  

 

इसी प्रकार 'फ्रायड' (मनोसिसकत्सक) ने कहा है सक मनुष्य की िन्मिाि प्रवृसियाँ अपनी िृक्ति करना िाहिी 

हैं। अनेक प्रकार की प्रवृसियाँ इस प्रकार की होिी हैं सिनका नग्न िृक्तिकरण समाि के सवरुद्ध हो िािा है। 

िैसे-सकशोरावस्र्ा में कामवसना का िाग्रि होना और उसकी िृक्ति िाहना। ऐसी अवस्र्ा में मनुष्य के पास 

दो रासे्त रह िािे हैं- दमन और शोसधकरण। प्रवृसियोां की शक्तक्त के स्वाभासवक प्रवाह को रोक देना दमन 

कहा िािा है और उनको सामासिक व्यवस्र्ा के अनुसार मागथ में प्रवासहि कर देना शोसधकरण कहलािा है। 

कामवासना को लसलि कला में प्रवासहि कर देना शोसधकरण कहलािा है। कक्तल्पि कर्ाएँ, नाटकीकरण, 

घनीकरण, प्रिीकात्मकिा, युक्तक्त अभ्यास आसद भी शोसधकरण के माध्यम हैं।15 इस प्रकार से लसलि कलाएँ 

व्यक्तक्तत्व शोधन में सहायक हैं। 

 

लचलत कलाओ ंका मनःक्तस्थचत एवं माचनसक स्वास्थ्य पर प्रिाव 

मानससक स्वास्थ्य का पररिय सकसी भी व्यक्तक्त के मुख (िेहरे) की प्रसन्निा, प्रफुल्लिा और उसके हाव-भाव 

से लगाया िा सकिा है। ऐसा व्यक्तक्त उत्साही और सिथक होिा है। सिसका अांिःकरण अर्वा आत्मा प्रसन्न है, 

वही व्यक्तक्त सार्थक सोि के सार् स्वयां िर्ा समाि को उसिि सदशा दे सकिा है, कला सृिन का माध्यम भले 

ही कोई भी हो। 'कसलांगवुड' का सविार है सक आत्मसनमाथण की दृसष्ट से कलाकार समाि का द्रष्टा, ऋसष, गुरु 

या सिसकत्सक है।16  

 

कलाओां से सवरोध का शमन होिा है क्ोांसक कलाएँ िो आधाररि ही सहयोग, सामन्िस्य, सांिुलन, सवसवधिा 

और एकरूपिा िैसे ससद्धान्तोां पर हैं। आकृसियोां, धरािलोां िर्ा वसु्त समूहोां का ऐसा सम्बन्ध, ऐसा अनुपाि 

सिससे हमारी ज्ञानेक्तियोां के सुसम्बद्धिा की अनुभूसि हो, सौन्दयथ की सृसष्ट करिा है। कला सांिीवनी ऊिाथ की 

िरह है और सुरक्षा कवि भी। यह मक्तस्तष्क पर सनयन्त्रण पािी है और उसे सदशा भी देिी है। कला पारस्पररक 

सांवाद (मौन सांवाद भी हो सकिा है) स्र्ासपि करिी है इससे कलाकार स्वयां ही आनक्तन्दि होिा है िर्ा िनाव 

से मुक्तक्त समलिी है। नृत्य, नाटक, असभनय, सफल्म, सित्र, काटूथन, गीि, सांगीि, कहानी आसद के माध्यम से 

समाि की कुरीसियोां और व्यांग्य कर मन की भड़ास सनकाली िा सकिी है। इससे भी आत्मसांिोष प्राि होिा 

है, सार् ही समाि को सदशा भी दी िा सकिी है। इसके द्वारा प्रशांसा, डर, ग्लासन आसद के भाव िो बाहर आिे 

ही हैं, सार् ही प्रशांसासुख भी प्राि होिा है। सौन्दयथ का अनुभव होने पर सिथक और पे्रक्षक दोनोां के मन में 

िो प्रशांसा के भाव उत्पन्न होिे हैं, वे दोनोां को मानससक रूप से प्रसन्न करिे हैं। इसका अांििः प्रभाव मक्तस्तष्क 

पर ही पड़िा है। अिः सौन्दयथबोध का मनोवैज्ञासनक महत्व है। रससक और मनोवैज्ञासनक दोनोां ही सौन्दयथबोध 

को मानवीय मक्तस्तष्क की गहराइयोां में खोििे हैं क्ोांसक इसका सम्बन्ध मानससक स्वास्थ्य से है। 

 

फ्रायड स्वयां िो सक मनोसिसकत्सक रे् और सहस्टीररया िैसी मानससक बीमाररयोां की सिसकत्सा में रुसि रखिे 

रे्, उन्ोांने मक्तस्तष्क की िीन अवस्र्ाओां िेिन, अविेिन और अिेिन के बारे में उले्लख सकया है और इनको 

व्यक्तक्तत्व के स्तर से भी िोड़ा है, वह रोसगयोां का सनदान करिे हुस इस सनणथय पर पहँुिे सक बहुि से रोग 

द्राारीररक न होकर मानससक होिे हैं। मक्तस्तष्क की िेिन अवस्र्ा में हमें विथमान का पूणथ ज्ञान एवां सौन्दयथ की 

बाह्य अनुभूसि होिी है। 'अविेिन' (सद्विीय अवस्र्ा) में हमें पूणथरूपेण ध्यान नही ां रहिा है सकनु्त आस-पास के 

वािावरण, उिेिनाओां आसद का प्रभाव हमारे मक्तस्तष्क पर पड़िा है। िैसे-पांखे का िलना। सबिली िािे ही 

हमें िेिना हो िािी है सक सबिली नही ां आ रही है, पांखा नही ां िल रहा है। िीसरी अवस्र्ा 'अिेिन' की अवस्र्ा 

है। हमारे व्यक्तक्तत्व एवां नैसिकिा पर इसी अवस्र्ा का सबसे असधक प्रभाव पड़िा है। िीवन के सभी के्षत्रोां पर 

इसका प्रभाव पड़िा है। हमारे स्वप्न, सदवास्वप्न, व्यवहार सब अिेिन में ही सनवास करिे हैं। अिेिन मन के 
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कारण ही अन्तदृसष्ट होिी है िो सासहत्य, कला-सवज्ञान में, इनके सृिन में काम आिी है। इनके सृिन में लसलि 

कलाओां से पे्ररणा प्राि होिी है। यही कारण है सक लसलि कलाओां के सृिन से दसमि प्रवृसियोां (वासनाओां) 

को सांिुसिट समलिी है। अिेिन में सिस समय सवरोधी िसटलिाएँ होिी हैं, कला का िन्म होिा है। कला िेिन 

और अिेिन को एक कराने में बड़ी सहायक होिी है। इससे कलाकार के हृदय को मन-मक्तस्तष्क को गहरी 

सांिुसष्ट और आनन्द प्राि होिा है। यही आनन्द, उत्साह, प्रफुल्लिा, उमांग िैसी भावनाएँ िीवन को प्रवाह देिी 

हैं। व्यक्तक्त काव्य, कहानी, सांगीि, लोकगीि, वाद्य, नाट ्य, रांगमांि, सफल्म, सित्रकला िैसे सकारात्मक कायों 

में रुसि लेकर कुां ठाओां से मुक्तक्त पा सकिा है। अपने सांवेगोां का प्रकाशन कर मानससक रूप से स्वस्र् रह 

सकिा है। कला के द्वारा हम आदशथ सांसार की झलक पािे हैं। िीवन की पूणथिा कला के सांसगथ से होिी है। 

कला की मौसलक रिना में कलाकार के मानससक स्वास्थ्य का राि सछपा है। अिः कला शब्द के भावात्मक 

अर्थ पूणथ होिे हैं सक कला आनन्द लािी है, मस्त कर देिी है। अिः कलासभव्यक्तक्त एवां सौन्दयाथसभव्यक्तक्त के 

द्वारा मानससक स्वास्थ्य एवां आनन्द की प्राक्ति की िा सकिी है।  
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