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Arts 

बारेला जनजाचत की लोक कलाएँ

डॉ. आनन्दचसंह पटेल 1

1 शासकीय लाल बहादुर शास्त्री स्नातकोत्तर, महाविद्यालय, वसरोोंज वजला विवदशा (म.प्र.) 

शोध-साराांश 

आवदिासी पारम्पररक कलाएँ वकसी न वकसी अनुष्ठान और पिव-उत्सि से जुड़ी रहती है। लोक में प्रचवलत 

कलाएँ वजनमें अनुष्ठान की गहरी प्रविया और िृद्धि वनवहत होती है, ऐसी लोक कलाएँ जो प्रदशवनकारी के 

रूप में बनायी जानी चावहए। ऐसी विधाएँ वजनमें अनुष्ठान बहुत कम हैं, वजनमें प्रदशवन की पूरी क्षमता है। 

उन्हें ही प्रदशवनकारी रूप देने का प्रयास करना चावहए।1 
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कला मानि की बौद्धिक प्रवतभा और शारीररक क्षमताओों के समन्वय की अद ्‌भूत प्रसु्तवत है। कला के विकास 

में मानि की शारीररक क्षमताओों ने उसकी अत्यवधक सहायता की है। कला रुपायन के वलए न केिल 

कल्पनाशील मद्धस्तष्क की आिश्यकता होती है बद्धि रूपायन के वलए तीक्ष्ण और केन्द्रीयता का अपना 

महत्त्व है।  

बारेला जनजावत की प्रते्यक िसु्त में कला के आयाम उपद्धथित होते हैं। जीिन के व्यिहार में आने िाले पदािव 

को सौन्दयव की दृवि से देखना उनकी जीिन शैली बन गई हैं। प्रकृवत के साोंवनध्य में इन लोगोों ने प्रकृवत के 

समस्त उपादानोों का भरपूर आस्वाद वकया है।2 

बारेला लोककलाओों की सबसे बड़ी विशेषता है। िहाँ सिव सुलभ साधनोों के न होने के बािजूद भी अपनी 

विविध लोककलाओों को पारम्पररक रूप से अचोंल में आधुवनकता कैनिास, ब्रश इत्यावद के बजाय सरल, सादे 

एिों प्रकृवत द्वारा प्रदत्त सोंसाधनोों को अपनी कलाकारी का माध्यम बनाते हैं। बारेला जनजावत में अनेक रूपोों 

से प्राकृवतक िसु्तओों से अनेक सुन्दर काष्ठ कला, वचत्रकला, मूवतवकला, वमट ्‌टी के बतवनोों पर विविध कलाकृवत, 

वचत्रोों का सृजन करते हैं। 

वनमाड़ अोंचल में अनेक जनजावतयाँ पायी जाती है। ये सभी एक-दूसरे से परस्पर जुड़ी है। वजसके कारण 

वनमाड़ का साोंसृ्कवतक पररिेश अत्यन्त समृि और गौरिशाली है। पौरावणक नायकोों से लेकर अनेक 

गौरिशाली िोंशोों ने यहाँ शासन वकया। वजसके फलस्वरूप वनमाड़ की कला और सोंसृ्कवत प्रभावित हुई हैं। 
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जनजावतयोों में बारेला, वभलाला, भील, पटवलया, राठया, बोंजारा ये सभी अपनी अलग-अलग सोंसृ्कवत और 

परम्पराओों का वनिावह करते आये हैं। प्रमुख वशल्पकलाएँ वनम्नवलद्धखत है।  

1. चशल्प-विवभन्न वशल्प कलाओों में परम्परागत रूप से काम करने िाले लोगोों की समाज में बहुत पहले 

से जावतगत पहचान बन गयी िी। वमट ्‌टी से कुम्भ बनाने िाला कुम्भकार, लौहे से औजार बनाने िाला 

लौहार, ताँबे का काम करने िाला ताम्रकार, काष्ठ कला का कायव करने िाल सुतार, स्वणव का काम 

करने िाला स्वणवकार, बाँस फोड़ आवद जावतयाँ परम्परागत रूप से प्रवतवष्ठत हुई हैं। जावतयाँ 

जीिनोोंपयोगी िसु्तओों का वनमावण और वबिी प्रारम्भ से करती आयी है। उपयोगी सामग्री के साि 

सौन्दयवपूिवक और अलोंकरण युक्त अनुष्ठावनक अनुपूवतवयाँ भी इन्ही ों जावतयोों पर आवित होने के कारण 

ये जावतयाँ हमारी सोंसृ्कवत की धरोहर है। इन वशल्प विधाओों में उनकी प्राचीन कला और सोंसृ्कवत का 

पररचय वमलता है। िे वकसी बाहरी िसु्तओों पर वनभवर रहते हैं। एक आवदिासी वमट ्‌टी, लकड़ी, बाँस, 

घास-पत्तोों इत्यावद की उपयोगी और जनजावतयोों के पारस्पररक वशल्पोों में िैविध्य के साि आवदकाल 

से सहज रूप से वदखाई देती है।3 

    

बारेला जनजावत के लोग विवभन्न प्रकार के वशल्पकला में अपनी महारत हावसल की है। वजसमें लकड़ी की 

कलात्मक िसु्तओों के वलए सुतार, वमट ्‌टी के बतवन और मुवतवयाँ, बाँस की िसु्तओों के वलए आवद बारेला लोग 

अपनी-अपनी पारस्पररक और कलात्मक वशल्पोों के वनमावण, सोंरक्षण और विस्तार में लगे हैं। वशल्पकलाओों में 

बारेला का बहुआयमी रूप रहा है, जो कही ों-न-कही ों इनकी लोक परम्पराओों का घोतक है। बारेलाओों की 

वशल्पकलाएँ वनम्नवलद्धखत है-  

 

1. काष्ठ चशल्प - काष्ठ वशल्प की परम्परा बहुत प्राचीन और समृि है। वनमाड़ में काष्ठ वशल्प का कायव 

पारम्पररक रूप से भी बारेला जनजावत के लोग भी करते आये हैं। िे लकड़ी के कलात्मक दरिाजे, 

द्धखड़वकयाँ, बैलगाड़ी, खेती के समस्त औजार, पलोंग, कुसी, टेबल, अलमाररयाँ घर आवद का वनमावण 

करने में बारेला लोग दक्ष है। काष्ठ घट ्‌टी आवद पर सुन्दर कलात्मक नक्काशी करने की परम्परा बहुत 

पुरानी है। प्राचीन समय में बारेलाओों का मकान प्रायः लकड़ी के होते िे। वजनके गाखड़ोों, गलररयोों 

बाह्य दरिाजोों की विशेष कलात्मक नक्काशी सज्जा की जाती है। बैलगाड़ी में 'छैकड़ी' बैलगाड़ी जो 

विशेष तौर पर नक्काशी कलात्मक ढोंग से वक जाती है। सजािटपूणव छैकडी बारेलाओों की आकषवण 

का केन्द्र वबनु्द होती है।  

 बारेला की सबसे महत्त्वपूणव कलाकृवत है, बोतल में काष्ठ वशल्प कला भी एक अद ्‌भुत कला है। काष्ठ 

वशल्पकला जनजावत के लोग बोतल के भीतर बैलगाड़ी, हल, टेबल, खवटया इत्यावद। बारेलाओों के प्रमुख लोक 

िाद ्‌य भी काष्ठ के बने हुए है। वजसे बारेला जनजावत ने कला के रूप में प्रसु्तत वकया है।  

2. बाँस चशल्प-वनमाड़ अोंचल के विवभन्न बारेला जनजावत के लोग अपनी जीविका चलाने के वलए बाँस 

की बनी िसु्तओों को बाजार में बेचकर जीिनयापन करते हैं। ये बाँस से कलात्मक सौन्दयव और 

जीिनोपयोगी िसु्तएँ वनवमवत करते हैं। वनमाड़ के आँचवलक हाट बाजार में बाँस से बनी िसु्तएँ देखी 

जा सकती है। इन जीिनोपयोगी िसु्तओों में टोकनी-टोकना, टोपली-टोपला, सूपड़ा, मुठी, (बड़ी कोठी 

अनाज रखने के वलए) मुवड़योों (मछली मारने की झाली) आवद। 

3. चिट ्‌टी चशल्प-वनमाड़ अोंचल के विवभन्न बारेला जनजावत के लोग आज भी अपना पुराना परम्परागत 

व्यिसाय को अपनाये हुए हैं। मनुष्य ने सिवप्रिम दैवनक जीिन में प्रयोग में आने िाले वमट ्‌टी के बतवन 

सबसे पहले बनाया िा। यह बारेलाओों का कृवष के अलािा अवतररक्त व्यिसाय है।  

     

ग्रामीण अोंचलोों में अनेक सृजन के केन्द्रीय भूवमका है। ये जीिन की अवनिायव िसु्त वजसमें, खापरोों, तिला 

(दाल, सब्जी बनाने की िसु्त), मटकी, डुमणो (आटा मसलने का बतवन) ईट, किेलू, गमले, दाबोों-गुड़ोों (लोक 
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देिता आयखेड़ा पर चढ़ाया जाता है) साि-साि द्धखलौने, मूवतवयाँ आवद कलात्मक वशल्पोों का वनमावण भी करते 

हैं। धावमवक अनुष्ठान के वलए वमट ्‌टी के कलश, विविध, पिों पर उपयोगी िसु्तओों को बनाते हैं। वदपािली के 

अिसर पर दीप लक्ष्मी विविध रोंगोों से सजाई जाती है। 

4. सन-सुतली (रस्सी) चशल्प-बारेला जनजावत में सन और आोंबाड़ी की खेती प्रमुख रूप से वक जाती 

है। वजसमें सन और आोंबाड़ी की रस्सी बनाने का कायव हर वकसान के घर होता है। इनमें खवटया भरने 

की विवभन्न शैवलयाँ प्रचलन प्रमुख है। सन की रस्सी से गूोंिी िैवलयाँ, आसन, सुतली आवद।            

5. पत्ता चशल्प-पत्ता चशल्प- कला में बारेला जनजावत के लोग दक्ष है। पेड-पौधें में विवभन्न आकारोों में 

वमलने िाले पत्तोों के प्रवत मनुष्य का तरह-तरह से कलात्मक कला अवत प्राचीन काल से ही आकवषवत 

रहा है। मानि ने इन पवत्तयोों के माध्यम से अपना रोजगार ढूोंढ़ा है। खजूर के पेड़ वक पवत्तयोों से झाडू, 

बड़ तिा पलाश वक पवत्तयोों से पत्तल, दोणे आवद बनाये जाते हैं।  

  

2. चित्र-बारेला जनजावत के लोग अपने घरोों में कलात्मक वचत्र बनाते हैं। चाहे घर की दीिार हो या शरीर 

पर गुदना हो इन सभी पर वचत्र कलात्मक रूप से बनाये जाते हैं। ये अपने घरोों में घट ्‌टी (चक्की) की 

िालोों, घर के दरिाजोों, टेबल, कुसी, घर के खम्ोों इत्यावद पर कलाकृवत का एक ऐसी कलात्मक वचत्र 

बनाये जाते हैं जो अपने आप में एक अद ्‌भुत वचत्रकारी है। शैल वचत्र और वभत्ती वचत्रोों के वचत्राोंकन का 

इवतहास अत्यन्त प्राचीन है। विकासपूिव की अिथिा में भी िह वचत्राोंकन करता रहा है। रों ग भी उसने 

प्रकृवत से ग्रहण वकया है। बारेला जनजीिन के ऐसे बहुत से वचत्र है, जो उसकी लोकसोंसृ्कवत को बयाँ 

करते हैं।  

    

3. संगीत-मानि जीिन में सोंगीत का अपना विशेष महत्त्व है। इसके वबना जीिन के तारोों का आनन्दमय 

होना असम्भि है। लोकगीतोों के साि लोक िाद ्‌य का अटूट ररश्ता है। जहाँ कही ों भी गीत गाने का 

वसलवसला शुरू हुआ तो लोक िाद ्‌य वकसी भी रूप में िाली ढोल, मोंजीरा इत्यावद के रूप में उपद्धथित 

हो गया। इतना ही नही ों इनकी मधुरता जीिन में चेतना प्रदान करती है और सुनने िाले को गुनगुनाने 

के वलए मजबूर कर देती है। ये लोकिाद ्‌य लोकगीतोों में विवभन्न राग-रागवनयोों के उतार-चढ़ाि के साि 

ऐसा समा बाोंध देते है वक व्यद्धक्त सुनते समय अपनी सुध-बुध खो बैठता है। 

     

सोंगीत लोकसोंसृ्कवत का एक महत्त्वपूणव पहलू है। बारेला आरम्भ से ही सोंगीत पे्रमी रहे हैं। िषों से िे िाद ्‌य 

बजाते रहे हैं। इसवलए इनसे वनकलने िाला सोंगीत आज भी धुन पर बारेला इतने मधुर गीत गाते हैं वक मन 

मोंत्रमुग्ध हो जाता है। नगाड़े को लघु रूप भी िे गले में लटकाकर हाट बाजारोों में गाते बजाते हुए देखे जा 

सकते हैं। लोक सोंगीत और लोकगीत के भण्डार को बारेला आवदिासी िषों से पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्तान्तररत 

करते आ रहे हैं। यह आज भी अकु्षप्ण है। 

     

लोक जीिन में दूसरा थिान लोकधुन एिों लोक िाद ्‌योों का है। बारेला के लोक िाद ्‌योों को तीन भागोों में विभावजत 

वकया गया है-  

1) खाल में मढ़े हुए-ढोल, माोंदल, डफ, टुमकली, ढाक इत्यावद।  

2) फूों क से बजाने िाले-बॉोंसूरी, गागुि इत्यावद।  

3) तार से बजने िाले-झुनखा, रन्था इत्यावद। प्रमुख िाद ्‌य- 

   

1) ढोल-बारेला समाज का पारम्पररक लोक िाद ्‌य है। यह काष्ठ का बनाया जाता है। यह दूसरा सिाववधक 

उपयोग में आने िाला िाद ्‌य है। विशेष रूप से होली के अिसर पर भगोररया नृत्य में इसको गले में 
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लटकाकर पूरे बाजार में बाँस की कमची से बजाते हैं। ढोल पर 'डबि-डबि ति-ति मीर ढोंग दौडािनी 

और उबली चाल बजायी जाती है। यह होली, भगोररया, इन्दल आवद त्यौहार पर बजाया जाता है।   

2) िांदल-मदृोंग का अपभ्रोंश है यह भी काष्ठ का बनाया जाता है। इसकी आिाज बहुत तेज होती है। 

इसके साि िाली, वबन, ठुमकली बजाये जाते हैं। यह शादी, मृतु्य, शोक सभा होली इत्यावद के अिसरोों 

पर बजाते हैं। यह परम्परागत लोक िाद ्‌य इसके वबना कोई भी अनुष्ठान कायव नही ों वकया जा सकता 

है। 

3) ढोलक-यह भी ताल िाद ्‌य है जो माोंदल से छोटा होता है। इसमें विवभन्न लय काररयाँ वदखाई जाती है। 

यह मुख्य रूप से भजन मोंडली, वििाह आवद अिसर पर बजाया जाता है।  

4) बाँसुरी-यह प्रते्यक आवदिासी युिा का वप्रय िाद ्‌य है। बारेला लोग इस 'वपहिी' कहते हैं। वजसे बारेला 

लोग अपनी मन पसोंद आकार देकर स्वयों बाँस को काटकर बना लेते हैं। कुछ लोग बाजार से मोल में 

ले आते हैं। बारेला समाज के युिा िगव जब पशुओों को चराने के जोंगल में जाते है तो बाँसुरी की धुन 

जोंगल में महक उठती है। 

5) ठुिकली-बारेला समाज का प्राचीनतम िाद ्‌य है। यह गोल और सबसे छोटा होता है। यह खासतौर 

पर ढोल के साि सहभावगता में अद ्‌भुत सोंगीत का वमलन होता है। वजससे 'ढुक-ढुक' मधुर ध्ववन का 

शोंखनाद होता है। इसे कमर और ढोल के साि बाोंधकर बजाया जाता है। 

6) फेफाररया (शहनाई)-बारेला समाज में लोग इसे फेफररया कहते हैं। यह िाद ्‌य बाजार से खरीदा 

जाता है। इसे भी कलात्मक ढोंग से सजाया जाता है। इससे लोक धुन बजाई जाती है। इसका स्वरूप 

शास्त्रीय शहनाई से वभन्न होता है। यह शादी, मृतु्य और शोक सभा के अिसर पर बजाया जाता है।  

7) रन्था-यह िाद ्‌य नाररयल का खोखला भाग, बाँस का 15-17 इोंच लम्ा, चमड़ा, बाँस की चीप और 

घोड़े के बाल आवद से बनाया जाता हैं। इसे को होली, भगोररया, मेल आवद अिसर पर बजाया जाता 

है।  

8) थाली-यह पीतल या काँसे की होती है। इसे डण्डी से बजाने पर टन-टन की ध्ववन वनकलती है। यह 

ढोल, माोंदल, का जुगलबोंदी िाद ्‌य है। इसके वबना इनका िादन सम्भि नही ों होता है। ढोल और माोंदल 

की िाप के साि िाली की गुोंज ढोल और माोंदल की ध्ववन में वमठास के साि स्वर लहरी को पूवतव भी 

कर देती है।  

9) गागुव (बाँस)-यह िाद ्‌य बाँस की वचप द्वारा वनवमवत वकया जाता है। यह गागुि बाँसुरी का सहयोगी 

िाद ्‌य है। मुोंह से बजाते समय चीरे हुए फों गसे को ओठोों के बीचोों-बीच रखकर हिी फुों क लगाते हुए 

धागे से उसे बाहर की ओर खी ोंचते हैं, इससे धुन वनकलती है।  

10) तमू्बरा (झुनखा)-यह एक तार िाद ्‌य है। यह लौकी का बनाया जाता है। वजसे मधुर मनमोहक ध्ववन 

वनकलती है। बारेला समाज सोंगीत पे्रमी इसे होली और भगोररया आवद त्यौहार पर घर-घर जाकर गीत 

गाते हुए होली के फाग माोंगते हैं। यह बारेलाओों का पारम्पररक लोक िाद ्‌य है जो वक प्राचीन समय 

से प्रचवलत है।  

 

4. नृत्य-भारतीय जीिन शैली में मनोरोंजन का सबसे महत्त्वपूणव थिान है। वबना मनोरोंजन के मानि का 

जीिन वनद्धिय सा हो जाता है। लोक जीिन में नृत्योों का बड़ा महत्त्व है। जनजावत में अनेक त्यौहार 

एिों पिोर ों  वजसमें नृत्य भी होता है। नृत्य के वबना ये पिव-त्यौहार वबिुल अधूरा माना जाता है। इसी के 

साि ही हमारे देश में धावमवक अनुष्ठानोों में नृत्य एक महत्त्वपूणव उपादान रहा है। 

    

भारतीय जनजातीय परम्परा में नृत्य कला का बड़ा महत्त्व हो इससे उनका उल्लास प्रकट होता है। बारेला 

जनजावत भी इसका अपिाद नही ों बारेला िनिावसयोों की नृत्य कला का प्रमुख लक्ष्य देिी-देिताओों को प्रसन्न 
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करना एिों उनकी सामावजक और धावमवक विशेषताओों के पूणव दशवन करना रहा है। वजस प्रकार िन की सोोंधी 

माटी नगर की वचकनी सड़कोों को प्राणिती बनाती है, उसी प्रकार यह सहज नृत्य कला शास्त्रीय नृत्योों की 

आन्तररक भािभूवम को वनरन्तर उदे्ववलत करती रहती है।  

     

बारेला जनजावत के प्रायः सभी उत्सि नृत्य से प्रारम्भ होते है और नृत्य से ही समाप्त बसन्तोत्सि आवदिासी 

नृत्योों को नया जीिन देता है। भगोररया होली, आवद पिों पर नृत्य प्रमुखता से होता है। नई फसल आने पर भी 

िे नृत्य करते हैं। अतः उल्लास के अनन्त पल नृत्योों से रसिान बनते हैं। वििाह उत्सि में तो विशेष रूप से नृत्य 

गान होता है। 

     

पविम वनमाड़ के िन प्राोंतरोों में नृत्य और गीत की परम्परा उनके साोंसृ्कवतक िैभि के प्रवत सोचने के वलये 

वििश करती है। चाहे कस्ोों से लगे गाँि हो या गाँि से लगे फाल्या हो। दूर दूराज इके्क-दूके्क झोपड़ोों में भी 

उनके राग रोंग, नृत्य और गीत के रूप में आज भी प्रचवलत है। गीत नृत्य को वदशा, आकार और पहचान प्रदान 

करते है। िास्ति में उनके लोकनृत्य बारेला की लोकसोंसृ्कवत के गौरिशाली इवतहास को बयाँ करती है। 

बारेलाओों का प्रमुख लोकनृत्य वनम्नवलद्धखत है-  

1) चडस्को नृत्य-यह शादी के वदन रावत्र में वकया जाने िाला लोक नृत्य है। इसमें पुरुष और मवहला दोनोों 

सामूवहक रूप से माोंदल, िाली, शहनाई ठुमकली आवद के साि गोल घेरा बनाकर नृत्य करते हैं। यह 

नृत्य लय और ताल का अनमोल वमिण होता है। जब बारेला लोग नृत्य करते है तो इसकी भािभोंवगमा 

भी नृत्य की अनुरूप होती है। इस नृत्य में रोंग-वबरोंगी पारम्पररक िेशभूषा में सजी-धजी युिक युिवतयाँ 

हाि में रूमाल लेकर नृत्य करती है। इससे बारेलाओों का शौयव और िृोंगार का वदग्दशवन कराता है। 

यह नृत्य होली, इन्दल आवद त्यौहारोों पर वकया जाता है। 

2) भंुवी नृत्य-यह शादी के वदन रावत्र में सिवप्रिम वकया जाने िाला लोक नृत्य है। यह नृत्य बाँस की बनी 

हुई टोकरी जो वक विशेषकर शादी के वलए ही बनायी जाती है। वजसे 'भुोंिी' कहते हैं। भुोंिी से ही भुोंिी 

नृत्य पड़ा। उसे विवभन्न प्रकार के िृोंगार से िृोंगाररत वकया जाता है। इस भुोंिी को दूल्हें या दुल्हन की 

छोटी कँुुिारी बहन पूजारा (ओझा) पारम्पररक लोक गीत गाने िाली बुजुवग मवहलाएँ (वगताणी) गोल 

घेरा बनाकर पोंद्धक्तबि रूप से माोंदल िाली, शहनाई, ठुमकली आवद के साि पाँच चक्कर लोक नृत्य 

करते हैं। उसके बाद दूसरे लोग भुोंिी को लेकर नृत्य करते हैं। बारेला भुोंिी नृत्य को आत्मीयता से 

करते हैं।  

3) दौड़ नृत्य-यह भी शादी लोक नृत्य है। इसमें सद्धिवलत रूप से स्त्री-पुरुष का अलग-अलग समूह 

होता है। प्रते्यक समूह में एक-दूसरे के हाि में हाि बाोंधकर आगे-पीछे होकर तीव्रगवत से वकया जाने 

िाला लोक नृत्य है। यह नृत्य माोंदल, िाली, शहनाई ठुमकली आवद पर वकया जाता है।  

4) गीत नृत्य-यह वबना िाद ्‌य से वकया जाने िाला नृत्य है। इसमें स्त्री-पुरुष आमने-सामने पोंद्धक्तबि खड़े 

होकर आगे-पीछे की ओर एक-दूसरे के कने्ध पर हाि रखकर पैर को आगे पीछे करके नृत्य वकया 

जाता है। इसके साि गीत भी गाया जाता है। कही ों-कही ों पर एक पोंद्धक्त में पुरुष एिों दूसरी पोंद्धक्त में 

मवहलाएँ होती है। वजसमें गीतोों के माध्यम़ से दूले्ह या दुल्हन के पक्ष में कसीदे कसते हुए नृत्य करते 

है। यह शादी के सात वदन पूिव से वकया जाने िाला गीत नृत्य है जो वक शादी के वदन तक चलता हैं।  

5) गैर नृत्य-यह होली का नृत्य है जो पुरुषों द्वारा वकया जाता है। यह होली के एक माह पूिव से होली के 

पाँच वदन तक चलने िाला नृत्य है। यह ढोल, िाली, बाँसुरी, ठुमकली आवद के साि वकया जाने िाला 

नृत्य है। इसमें पुरुष द्वारा विवभन्न प्रकार के बहरूवपयाँ बनकर वजसमें लड़की, मवहला, रीछ, काली, 

वसपाही, हनुमान इत्यावद का रूप धारण कर होली के पाँच वदनोों तक यही िेशभूषा में आसपास के 

सभी गाँिोों में जाकर रातभर होली उत्सि में नाचते है और सुबह घर-घर जाकर नाचते हुए दवक्षणा 
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माोंगते है और कही ों-कही ों पर होली का मेलादा (मेला) का भी आयोजन होता है। मेलादा में सभी गैर 

दल आकर नाचते है। यह सबसे सुन्दर और कलात्मक नृत्य है। इस नृत्य को करते समय गैर समूह 

वकलकाररयाँ भरते हुए हुरे-हुरे कुरे...की गजवना करते हैं।  

6) भगोररया नृत्य-होली के सात वदन पूिव भगोररया पिव का आयोजन वकया जाता है। यह स्त्री-पुरुष बचे्च 

सभी ढोल िाली एिों बाँसुरी के साि वकया जाने िाला लोक नृत्य है। जब आवदिासी बारेला इन िाद ्‌य 

की धुन पर उनके मन में मयूर नाचने लगते है तो यह नृत्य गीत के साि भी वकया जाता है। भगोररया 

में आये सभी नतवक दलोों द्वारा ढोल पर भगोररया नृत्य वकया जाता है। रोंग-वबरोंगी िेशभूषा में सजे-धजे 

युिक-युिवतयाँ बाँसुरी का िादन के साि गीत गाते हुए नाचते-नाचते जाते हैं। 

7) इन्दल नृत्य-यह पारम्पररक धावमवक लोक नृत्य है। यह इन्दीराजा (लोकदेिता) को प्रसन्न करने के 

वलए या वकसी की मन्नत पूणव हो जाने के उपलक्ष्य में इन्दल पिव का आयोजन वकया जाता है। इन्दल 

पाँच साल में एक बार आयोवजत वकया जाता है। इन्दल नृत्य गीत के साि भी वकया जाता है। वजसमें 

स्त्री-पुरुष एिों बच्चोों के द्वारा भी सामूवहक रूप से स्त्री-पुरुष भी कतारबि आमने-सामने पैर आगे-

पीछे करके कमर को झुका लेते है और नृत्य करते हुए गीत गाते हैं।  

5. नाट ्‌य-मनोरोंजन की दृवि से लोकनाटयोों का बारेला समाज में महत्त्वपूणव थिान रहा है। लोक में अपने 

मनोरोंजन की मौवलक परम्पराएँ है। हर अोंचल में अपने-अपने ढोंग की लोकरोंग शैवलयोों का पारम्पररक 

विकास है। वजन्हें हम लोक नाट ्‌य कहते हैं।  

     

बारेली नाट ्‌य वदपािली, मेला, होली एिों अन्य उत्सिोों पर मनोरोंजन के रूप में नाट ्‌य मण्डली द्वारा वकया जाता 

है। बारेली नाट ्‌य में कुछ प्रसोंगोों में पुरुष द्वारा काष्ठ एिों रबर का मुखौट बनाकर उनकी हर वियाकलापोों में 

िन्यजीि की झलक प्रमुख रूप से उद ्‌घावटत होती है। बारेली नाट ्‌य में बारेला जनजावत का आईना होता है 

जो वनम्न है-  

1) जात्रा नाट ्‌य-जात्रा नाट ्‌य खासतौर पर मेले के अिसर पर वकया जाता है। वजसमें मोंच ऊँचा और चारोों 

तरफ खुला होता है। यह हास्य और व्योंग्यात्मक शैली में वकया जाता है। यह रातभर चलने िाला नाट ्‌य 

है। इसमें पौरावणक आखयान लोककिा, लोकगािा तिा ितवमान समसामवयक घटना, वफल्म आवद 

पर हास्य व्योंग्यात्मक मावमवक भाि के साि वकया जाता है। इसमें पुरुष द्वारा लड़के-लड़वकयोों वक 

िेद्गाभूषा सजे-धजे पात्रोों द्वारा नोोंक-झोोंक के साि चुवटले सोंिाद में ढोलक, पेटी, आवद िाद ्‌य की धुन 

पर बीच-बीच में सोंिाद के साि नृत्य भी वकया जाता है। यह नाट ्‌य पूणव रूप से सामावजक होता है। 

वकसी भी प्रकार का कोई अश्लील सोंिाद नही ों वकया जाता है। 

2) रामलीला एिों कृष्णलीला नाट ्‌य-यह धावमवक प्रसोंगोों पर रामलीला का आयोजन वकया जाता है। यह 

रामकिा पर आधाररत होता है वजसमें राम, सीता, लक्ष्मण, हनुमान, रािण, अोंगद आवद के सोंिाद का 

हास्य और व्योंग्य रूप में वकया जाता है। इसके अलािा कृष्ण जन्म अिमी में कृष्णलीला के विवभन्न 

प्रसोंग वजसमें मुखय रूप से कृष्ण जन्म, माखन चोरी, सुदामा कृष्ण सोंिाद, कों स िध आवद प्रसोंगोों की 

प्रसु्तवत परम्परागत होती है। रामलीला में सोंिाद के साि गीत नृत्य और सोंगीत के साि वकया जाता 

है। रामलीला गाँि में सामान्य रूप से एक मोंच पर वकया जाता है।  

    

चनष्कर्ष- 

बारेली लोकसावहत्य में लोक कलाओों का प्राचुयव देखने को वमलता है, वजसमें वशल्प, वचत्र, सोंगीत आवद कलाएँ 

देखने को वमलती है। बारेला आवदिावसयोों की प्रते्यक िसु्त में कला के आयाम उपद्धथिवत होते हैं। प्रकृवत के 

सावनध्य में इन लोगोों ने प्रकृवत के समस्त उपादानोों का भरपूर आस्वाद वकया है। बारेला लोक कलाओों की 

सबसे बड़ी विशेषताएँ है। यहाँ सिव सुलभ साधनोों के न होने के बािजूद भी अपनी विविध लोक कलाओों को 
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पारम्पररक रूप से मुतव रूप देने में महत्त्वपूणव योगदान रहा है। वशल्प कला में विवभन्न प्रकार की वशल्पकलाएँ 

की जाती है। लकड़ी, बाँस, वमट ्‌टी एिों सन-सुतली इत्यावद। बारेली लोकसावहत्य में बारेला जनजावत के वचत्र, 

वशल्प कला में आज भी वसिहस्त है उनके वचत्रोों में प्राचीन वचत्रशैली की झलक वमलती है।  

     

बारेला लोकसावहत्य में सोंगीत के वलए इनके परम्परागत लोक िाद ्‌य है ढोल, माोंदल आवद िाद ्‌य त्यौहार पर 

बजाये जाते हैं। वबना िाद ्‌य के नृत्य एिों सोंगीत बेजान हो जाता है। बारेला द्धस्त्रयोों-पुरुषोों के नृत्य कोमल, सरल 

एिों वचत्ताकव षक होते हैं। सौन्दयावनुभुवत अनुथिल बारेला आवदिासी की कलाऍों  अपने महत्त्व में गररमामय है। 

बारेली लोकसावहत्य में नृत्य भी अलग-अलग होते हैं। इनके नृत्योों में मुखयतः वडस्को नृत्य, भुोंिी नृत्य आवद 

नृत्य होते हैं। बारेली लोकसावहत्य में नाट ्‌य परम्परा का विकास भी हुआ है। नाट ्‌य परम्परा में मुख्यतः जात्रा, 

रामलीला आवद मुख्य नाट ्‌य होते हैं। 
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