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lkjrRo 

yksdra= yksd dh Hkkoukvksa dk vknj djus okyh O;oLFkk gSA ysfdu Hkkjr ds lanHkZ esa dqN vuqHko blds 

foijhr gSA ;gka yksdra= ds uke ij O;oLFkk dks ^yksd* dh Hkk"kk ls nwj djus okys ^ra=* yxkrkj gkoh 

jgs gSaA bl –f"V esa mls lPpk vkSj vPNk yksdra= dgrs gq, 'kCn fBBdrs gSA ç'kklu dh yksd  Hkk"kk 

ls nwjh vusd leL;kvksa dk ewy gS rks U;k; dh yksd dh Hkk"kk ls nwjh cuk;s j[kus dh ftí U;k; ij 

ç'ufpUg yxkrh gSA blh dk nq"çHkko gS fd f'k{kk Hkh ml Hkk"kk ls vkÇyxu dj jgh gS tks yksd Hkk"kk 

ds LokfHkeku dks udkjrh gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks muds LokHkkfod vfèkdkjksa ls foeq[k djuk Hkkjrh; 

yksdra= dk lokZfèkd udkjkRed i{k gSA 

Hkkjr jk"Vª dks ,d lw= esa ckaèkus dk dke djrh gS Hkkjr dh lk>k laL—frA Hkkjr dh laL—fr dks ,d 

ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkrs gq, vkxs c<+kus dk dke djrh gSa gekjh Hkkjrh; Hkk"kk,¡A ;fn Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa dk ijkHko gqvk rks Hkkjr dh laL—fr gh ugÈ] gtkjksa o"kks± ls vÆtr Hkkjr dk reke çkphu 

Kku&foKku] vè;kRe] lkfgR; lfgr lc dqN lekIr gks tk,xk vkSj ns'k dks ,drk ds lw= esa ckaèkus 

okyh laL—fr Hkh u jgsxh rks jk"Vªh; ,drk ds fy, Hkh 'kqHk u gksxkA vkt Hkkjrh; Hkk"kk,¡ èkhjs èkhjs çpyu 

ls ckgj gksrh tk jgh gSaA yksdra= ds bl egkioZ ij Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, Hkktik  vkSj dkaxzsl ds 

ladYi i= esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lUnHkZ esa dqN  ckrsa dgh xÃ gS  A 

Hkwfedk 

Lora=rk çkfIr ds ckn Hkh vkt rd gj ykHk vkSj çHkqRo okyh txg ij Çgnh@Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh  

vaxzsth ds gkFkksa fiVkÃ gks jgh gS  vkSj iwjk 'kkld oxZ dsoy rkfy;k¡ gh  ctk jgk gS  xkaèkh th dºrs 

Fks fd ^vaxzsth dh eksfguh ds o'k gks dj ge yksx ÇgnqLrku dks vius è;s; dh vksj vkxs c<us  ls jksd 

jgs gSa*- os ekurs Fks fd* lewps ÇgnqLrku ds lkFk O;ogkj  djus ds fy, ge dks Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ls ,d 
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,slh Hkk"kk  dh t:jr gS ] ftls vkt T;knk ls T;knk rknkr esa yksx tkurs gksa  vkSj ckdh yksx ftls 

>V ls lh[k ldsa- blesa 'kd ugÈ fd Çgnh gh ,slh Hkk"kk gS*-A  

 

Hkkjr nqfu;k dk lcls cM+k yksdra=h; jk"Vª gSA ns'k ds ‹å djksM+ ernkrk ƒƒ vçSy ls ƒ‹ eÃ  „åƒ‹ 

ds chp yksdlHkk dh ‡†… lhVksa ds fy, ernku djsaxsA tsy ‡†… lnL; fot;h gksaxs] muls vkSj muds 

nyksa ls ‹å djksM+ ernkrkvksa dh Li"V] uSfrd vkSj yksdra= dks iq"V djus dh –f"V ls jk"Vª fgrS"kh vis{kk 

gS( 

 

ƒ- ƒ‹‡„ ls ns'k dk loksZPp vfèkdkj lEiUu yksdra= dk ikou eafnj yksdlHkk gSA  

„- yksdlHkk pquko esa lHkh nyksa dh vksj ls rFkk mEehnokj Hkh ernkrkvksa dh Hkk"kk esa cksydj oksV ek¡xrs 

gSaA fons'kh Hkk"kk vaxzst+h esa cksydj vc rd dksÃ O;fä pquko esa fot;h ugÈ gqvk gSA  

…- yksdlHkk vkSj jkT;lHkk esa lHkh lnL;ksa dks vius&vius jkT;ksa Hkk"kkvksa esa iwoZ lwpuk nsdj cksyus dh 

lqfoèkk miyCèk gSA  

†- laln esa lnL; vius  ernkrkvksa dh Hkk"kkvksa esa cksyrs gSa] rks lnu dh Vh-oh- LØhu ij ernkrk 

lhèks&lhèks tku ldrs gSa fd mudk çfrfufèk D;k cksy jgk gS \ fons'kh Hkk"kk vaxzst+h Hkk"kk esa cksyus ls 

ernkrkvksa dks ekyqe gh ugÈ iM+rk gS fd mudk pquk gqvk çfrfufèk us D;k cksyk gS \  vaxzst+h Hkk"kk dks 

iwjs ns'k esa vPNh rjg ls eqf'dy ls nks ;k rhu çfr'kr yksx gh tkurs gSaA  

‡- tks Hkh n'kZd yksdlHkk vkSj jkT;lHkk dh dk;Zokgh dk lhèkk çlkj.k ns[krs gSa] mUgsa ekyqe gS fd lnu 

esa vkèks lnL; vaxzst+h Hkk"kk esa cksyrs gSaA os lnu esa ernkrkvksa ds lq[k&nq%[k dks ernkrkvksa dh Hkk"kk esa 

ugÈ cksyrs gSaA  

 

leL;k dk fu:i.k 

 

Hkkjrh; ekr̀Hkk"kkvksa dk loky dsoy Hkk"kk dk loky ugÈ gS] cfYd ;g Hkkjr ds Hkfo"; dks lqfuf'pr 

djus dk loky gSA Hkk"kk ds lkFk ijEijk] bfrgkl vkSj laL—fr tSls egRoiw.kZ loky Hkh vUrjax :i ls 

tqM+s gq, gSaA 

 

Lora= Hkkjr ds yksdra= dh et+cwrh ds fgr esa yksdlHkk ds bl pquko esa lHkh jktuSfrd nyksa ds lHkh 

mEehnokj [kqys :i esa viuh çpkj lkexzh esa ?kksf"kr dj jgs gS fd os fot;h gksus ij yksdlHkk esa flQZ 

vius ernkrkvksa dh Hkk"kkvksa esa gh cksysaxsA turk dks lHkh lwpuk,¡] o lqfoèkk,¡ dkuwuu turk dh Hkk"kk esa 

¼ns'k vkSj jkT; dh Hkk"kk esa½ gh nsaxsA l=goÈ yksdlHkk pquko esa pqudj igq¡pus okys lHkh ‡†… lnL; 

yksdlHkk esa vius&vius ernkrkvksa dh Hkk"kkvksa dks lEeku nsrs gq,] mudh Hkk"kkvksa esa gh cksysaxs D;k lp 

esa ,lk gksxk  

 

'kks/k fof/k 

 

'kks/kirz ds fy, fo’ys’"k.kkRed ]vUos"k.kkRed ’kks/k fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA 'kks/k lkexzh ds ladyu 

ds fy, izkFkfed lzksrksa ds :Ik esa pquko  ds fofo/k dk;ZØe i<+dj lqudj ns[kdj  ehfM;kdfeZ;ksa] fo’ks"kKksa] 

ys[kdksa] laikndksa ds lkFk gh vU; O;fä;ksa ls fopkj foe’kZ dj Hkh fo"k; dk v/;;u fd;k x;kA f}rh;d 

lzksrksa dk fy, fofHkUu lekpkj i=  iqLrdas] ’kks/k lkexzh ]bUVjusV] dk v/;;u dj mi;ksx fd;k x;kA 
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Hkktik vkSj dkaxzsl ds ladYi i= esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lUnHkZ esa dgh xÃ ckrsa  

 

lHkh jktuhfrd nyksa us fopkj&foe'kZ ds i'pkr viuk mi;qZä pqukoh ?kks"k.kk &i= rS;kj fd;k gSA ftles 

Hkkjrh;  Hkk"kkvksa ds lUnHkZ esa dgh xÃ ckrsa bl çdkj gS  

 

Hkkjrh; turk ikVÊ & ladYi i= & yksdlHkk „åƒ‹  

 

3  ge Hkkjr dh fy[kh vkSj cksyh tkus okyh lHkh Hkk"kkvksa rFkk cksfyvksa dh orZeku fLFkfr dk vè;u 

djus ds fy;s jkf"Vª; Lrj ij ds dk;Zcy dk xBu djsaxs Hkkjrh; Hkk"kkvksa rFkk cksfyvksa ds iqu#ègkj vkSj 

lEoèkZu ds fy, gj lEHko ç;kl djsaxsA 

4  laL—r Hkk"kk ij fo'ks"k è;ku nsrs gq, ge lqfuf"kr djsaxs dh Ldwyh LVkj ij laL—r dh f'k{kk dk 

foLrkj gks blds vkykok laL—r esa vuqluèkku dks c<+kok nsus ds fy, 'kksèkkÆFk;ksa o fon~ukuksa ds fy, ƒåå 

ikf.kfu Qsyksf'ki dh 'kq#vkr djsaxs A 

5  ge vuqlUèkku fe'ku vkjEHk djsaxs ftlls foKku ,oa çks|ksfxdh vkSj ekufodh esa vaxzsth dh lkexzh 

dk fdlh Hkh vU; Hkk"kk esa rqjar vuqokn gks ldsxk ] ftlls ns'k esa çR;sd Nk= dks loZJs"B lkexzh nks 

Hkk"kvksa esa miyCèk gksxh A 

 

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl ?kks"k.kk & i=  yksdlHkk pquko „åƒ‹   

 

4  dkaxzsl lafoèkku dh vkBoÈ vuqlwph esa 'kkfey dh xÃ ;k ugh dh xÃ lHkh Hkk"kkvksa dks lja{k.k vksj 

c<+kok nsus dk oknk djrh gS tgk¡ rd lEHko gksxk vuqlwfpr tutkfr;ksa vkSj ?kqearw tutkfr;ksa dh 

Hkk"kkvks lfgr ] ,lh lHkh Hkk"kkvks ds mi;ksx dks ] ,sls bykdks esa ] tgk¡ ,slh Hkk"kk,¡ yksxks }kjk O;kid 

:i ls cksyh tkrh gS ] ç'kk'ku ds cksypky esa çksRlkfgr djsaxs A 

5  ge lkadsfrd Hkk"kk ds mi;ksx dk leFkZu djrs gS ] ftldk bLrseky yk[kksa fnO;kaxtu vius jkstejkZ 

ds thou esa djrs gS A 

6  dkaxzsl bl flènkar dk leFkZu djrh gS dh Ldwyh f'k{kk cPps dh ek=Hkk"kk esa loksZÙke :i ls nh tk 

ldrh gS ] vkSj f'k{kk ds ilanhnk ekè;e ds :i esa ekr`Hkk"kk ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, ] jkT; 

ljdkjksa dh dksf'k'kks dk leFkZu djus dk oknk djrh gS] A 

7  ge jkT;ksa esa cPpksa dks Çgnh vkSj vaxzsth ds lkFk lkFk jkT; dh vfèkdkfjd Hkk"kk¼vks½ dks fl[kkus i<+kus 

ds fy, jkT; ljdkjksa ds ç;klksa dk Hkh leFkZu djsaxs A  

 

Hkkjr] Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj Hkkjrh;rk ds fy, eaFku] lq>ko vkSj leL;k dk lek/kku 

 

foÜokl gS fd dqN gh lkyksa esa Hkkjrh; ekr` Hkk"kk laxzkeh Hkkjrh; ekr`Hkk"kkvksa dk opZLo LFkkfir djus esa 

vo'; dke;kc gksaxs A ns'k iwT; ckiw dh Ms< lkSoÈ t;arh euk jgk gS ] bl volj ij Hkk"kk ds yfEcr 

loky ij fopkj djuk vkSj vkSifuosf'kd ekufldrk ls mcj dj vaxzsth ds ?kksf"kr lkezkT;okn ls lPph 

eqfä  gksxhA  

dqN lq>ko gekjs lEeq[k gSA bl dk çR;sd fcUnw lPps yksdra= dh LFkkiuk esa lgk;d gksxkA blfy, 

çR;sd jktuSfrd ny dks bls vaxhdkj djuk pkfg, vkSj  lÙkk esa vkrs gh bls v{kj'k% ykxw djuk 

pkfg,A blds varxZr &   

 

1- la?k dh jktHkk"kk dks la?k dh jk"VªHkk"kk cuk;k tk, vFkkZr~ vfèk—r jk"Vªh; laidZ Hkk"kk rFkk jkT;ksa dh 

jktHkk"kkvksa dks jkT;ksa dh jkT;Hkk"kk vFkkZr jkT;ksa dh vfèk—r laidZ Hkk"kk cuk;k tk,A 

2- lHkh fuokZfpr yksdlHkk lnL; lnu esa viuh vfHkO;fä Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa gh djsaA 
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3- laln esa çLrqr fd;s tkus okysa lHkh foèks;d ,oa dkx+t+kr ewyr% la?k dh Hkk"kk esa rS;kj fd, tk,¡ ,oa 

vko';drkuqlkj mudk vU; Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k tk,A 

4- lHkh Lrjksa ij lHkh Hkk"kkvksa esa vfèk—r :i ls Hkkjr jk"Vª dk uke *bf.M;k* dh ds ctk, *Hkkjr* gh 

fd;k tkuk pkfg,A 

5- la?k ljdkj ds lHkh ladYi] vfèkfu;e] fu;e ,oe~ vkns'k vkfn ewyr% jktHkk"kk Çgnh esa rFkk jkT;ksa 

ds lHkh ladYi] vfèkfu;e] fu;e ,oe~ vkns'k vkfn ewyr% jkT;ksa dh Hkk"kk esa rS;kj fd, tkus pkfg,A 

vko';drkuqlkj budk vuqokn fd;k tk,A tulapkj ekè;eksa esa buds çpkj dh Hkk"kk çeq[k :i ls la?k 

,oe~ jkT;ksa dh jktHkk"kk,¡ gksuh pkfg,A 

6-- ljdkj dh lHkh ;kstukvksa] dk;ZØeksa ,oe~ Hkouksa vkfn ds uke la?k Lrj ij la?k dh jktHkk"kk esa rFkk 

jkT; Lrj ij jkT;ksa dh Hkk"kkvksa esa lqfuf'pr fd, tkus pkfg,A dk;kZy;ksa vkfn ds uke Hkh Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa esa gksus pkfg,A buesa *bf.M;k* ds LFkku ij *Hkkjr* 'kCn dk ç;ksx fd;k tk,A 

7- jktHkk"kk ladYi 1968 esa oÆ.kr f=Hkk"kk lw= dk vuqikyu lqfuf'pr fd;k tk,A 

8- la?k ljdkj ls jkT; ljdkjksa dks fd;k tkus okyk i=kpkj la?k dh jktHkk"kk esa gh fd;k tk, ,oe~ 

vko';drkuqlkj mldk vuqokn jkT; dh jktHkk"kk esa fn;k tk,A 

9- lHkh jkT;ksa ds mPp U;k;ky;ksa esa la?k ,oe~ lacafèkr jkT; dh jktHkk"kk ds ç;ksx ds micaèk fd, tk,¡] 

,oe~ loksZPp U;k;ky; esa Hkh la?k dh jktHkk"kk esa ;kfpdk] lquokÃ ,oe~ fu.kZ; ds micaèk fd, tk,¡A 

10- la?k ,oa jkT;ksa ds fofHkUu d+kuwuksa ds varxZr nh tkus okyh lwpukvksa dh Hkk"kk la?k ,oa lacafèkr jkT; 

dh jktHkk"kk gksuh pkfg, 

11- iwjs ns'k esa futh ,oe~ 'kkldh; fo|ky;ksa lfgr lHkh fo|ky;ksa esa çkFkfed f'k{kk vfuok;Zr% Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa esa nh tk,A 

12- Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ekè;e ls mPp f'kf{kr fo|kÆFk;ksa dks la?k ,oe~ jkT;ksa dh ljdkjksa }kjk lsokvksa esa 

çkFkfedrk nh tk, rFkk mPpf'k{kk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ekè;e ls fn, tkus dh O;oLFkk dh tk,A 

13- tulapkj ekè;eksa ¼ehfM;k½ ds vfu;af=r vaxzsthdj.k o nsoukxjh rFkk Hkkjrh; fyfi;ksa ds jkseuhdj.k 

dks fu;af=r djus ds fy, ,d fu;ked l¡LFkk xfBr dh tk,] ftlesa ehfM;k rFkk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 

fo}kuksa dks lfEefyr fd;k tk,A 

14- bySDVª‚fud midj.kksa ij nsoukxjh fyfi ,oa vU; Hkkjrh; fyfi;ksa ds ç;ksx ds fy, bufLØIV dh&cksMZ 

dk çf'k{k.k ekè;fed d{kkvksa ds ikBîØe ,oa ijh{kk esa vfuok;Zr% 'kkfey fd;k tk,A 

15- ns'k ,oa jkT;ksa ds Lrj ij turk dh lwpuk o ç;ksx ds fy, cukÃ tkusokyh lHkh daI;wVj ç.kkfy;ksa 

¼vkÃ-Vh- lekèkku] osclkbV] v‚uykbu lsok,¡ vkfn½ esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk lekos'k vfuok;Zr% fd;k tk,A 

16 Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh ekax dks yksdrkaf=d vfèkdkjksa dh ekax ds :i esa çLrqr djus vkSj jktuhfrd 

ncko esa cnys 

17 mPp f'k{kk dk ekè;e Hkh ns'kh Hkk"kk,¡ gksaA  

18 tu Hkk"kk ] dk;Z Hkk"kk ]f'k{kk dk ekè;e ,oa oSKkfud 'kksèk dk ekè;e ,d gksuk gS & bl fo"k; ij 

Çpru vko';d gSA   

 

milagkj  

 

Çgnh ds Åij jktuhfr djrs gesa ,d t+ekuk gks x;kA ij ;g fLFkfr lqèkjh ugÈA gk¡ ,d lapsruk esa 

cnyko vo'; vk;k gS tcls Jh eksnh th us bldks viuk;kA ?kj esa iq#"k oxZ vc Çgnh dh [kcjsa vfèkd 

pko ls lqurk gSA  vkSj blds lkFk gh mudh 'kCnkoyh dk foLrkj Hkh gqvk gSA 

 

dkaxzsl vkSj Hkktik nksuksa us vius ?kks"k.kk i=ksa esa Hkk"kk dh ckr j[kh gSA mi;qZä jk"Vªh; Lrj ds nksuksa 

jktuhfrd nyksa }kjk vius pquko ladYi i= vkSj pquko ?kks"k.kki= esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ckjs esa tks dgk 

x;k gS mlesa nks ckrsa utj vkrh gSaA 
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1- Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds uke ij tks dgk x;k gS mlesa dksÃ Bksl ckr ugÈ gSA dsoy vkSipkfjdrk dk 

fuokZg fd;k x;k çrhr gksrk gSA 

 

2- Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds dk;ZdrkZvksa }kjk fujarj mBkÃ tk jgh vkokt vkSj fd, tk jgs ç;klksa vkSj 

,dtqVrk dk gh ifj.kke gS fd 'kk;n igyh ckj nksuksa  jk"Vªh; nyksa }kjk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds eqís dks 

'kkfey fd;k x;k gSA  

 

foMacuk ;g gS fd Lora= Hkkjr esa ;gh nks ny T;knk le; rd dsUæ dh lÙkk esa jgs gSaA dkaxzsl dh gh 

esgjckuh gS tks vkt jktHkk"kk vfèkfu;e dh èkkjk 3 ¼3½ dk vfHk'kki ge >sy jgs gSaA laL—r&cgqr 

'kCnkoyh ds ç;ksx okys vuwfnr lkfgR; dks usg:th us Ly‚V e'khu ls fd;k x;k vuqokn dgkA os ,d 

çdkj ls laL—r&fojksèkh FksA Jh nhun;ky mikè;k; us bldh tksjnkj eq[kkyQr dhA vkt ns'k esa fgUnh 

gh ugÈ] lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh fLFkfr fujUrj fcxM+ jgh gSA laL—r ds yk[kksa f'k{kd gSa] fdUrq 2011 

dh tux.kuk esa dsoy 14000 ds djhc yksxksa us mls viuh ekr&̀Hkk"kk ?kksf"kr fd;kA og dsoy vuq"Bkuksa 

dh Hkk"kk cudj jg x;h gSA 

 

fu"d"kZ 

 

jktuhfrd bPNk'kfä dh deh ds dkj.k gh vkt ns'k dh Hkk"kkvksa dh nqxZfr gks jgh gSA daI;wVj vkfn ij 

fgUnh o brj Hkkjrh; Hkk"kk,a fo|eku gSa rks blfy, fd bl dke esa cgqr&ls çkS|ksfxdh&fon vkSj 

Hkk"kk&çseh tqVs gq, gSaA ljdkjh ç;kl rks yxHkx ux.; gh gSaA vkSj ljdkj esa tks yksx jktHkk"kk dk dke 

ns[krs gSa] os fgUnh dk dke u djrs rks 'kk;n fgUnh vkSj csgrj fLFkfr esa gksrhA  

 

l=goÈ yksdlHkk pquko esa pqudj igq¡pus okys lHkh ‡†… lnL; yksdlHkk esa vius&vius ernkrkvksa dh 

Hkk"kkvksa dks lEeku nsrs gq,] mudh Hkk"kkvksa esa gh cksysaxs] rks Hkkjr dh yksdlHkk ;k yksdra= lhèkk&lhèkk 

ernkrkvksa ls tqM+ tk,xkA laln turk dk lPpk niZ.k cu tk,xhA  
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