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jktLFkku dh laLd`fr o muesa fufgr yksdlaxhr 

 

MkW0 LkjLorh prqosZnh
 *1

 
*1 

vflLVsaV izksQslj ¼laxhr foHkkx½] pkS/kjh nsohyky fo”ofo|ky;] fljlk 

lkjka”k 

*jktLFkku jkT; tSlk fd uke ls gh izrhr gksrk gS fd ;g jkT; dbZ jaxksa ls Hkjk gqvk jkT; gSa] bl 

izns'k dk [kku&iku] igukok ;gk¡ dh yksdlaLd`fr] yksdok|] yksdxhr] yksdu`R; rFkk yksdukV~; 

tuleqnk; esa vR;Ur :i ls lekfgr fn[kkbZ nsrs gSA  

Ykksd 'kCn ls rkRi;Z 

*yksd* 'kCn ,d cgqr izkphu 'kCn gS *yksd* 'kCn dk vFkZ ml tu lekt ls yxk;k tk ldrk gS tks 

xgjkbZ ls i`Foh ij QSyk jgrk gSA *yksd* 'kCn  ,d egRoiw.kZ tu leqnk; dh vksj ladsr djrk gSA 

jktLFkku dh yksdlaLd`fr esa iz;qDr yksdxhr 

bu yksdxhrksa esa gesa jktLFkku dh yksd laLd`fr ds n'kZu gksrs gSa mudk fuEufyf[kr izdkj ls oxhZdj.k 

fd;k tk ldrk gS & 

laLdkj lEcU/kh yksdxhr%& ok/kkok] pkd] Hkkjr] tjrtxk] gYnh] ?kksM+h vkfn laLdkj lEcU/kh izeq[k 

yksdxhr gksrs gSaA 

u`R; lEcU/kh yksdxhr%& R;kSgkj&ioksZa ij fd;s tkus okys u`R;ksa esa fofHkUu tkfr;ksa }kjk fofHkUu 

izdkj ds yksdxhr xk;s tkrs gSaA  

O;olkf;d tkfr;ksa dk yksdxhr%& jktLFkku esa vusd tkfr;k¡ viuh thfodk pykus ds fy;s bu 

yksdxhrksa dks xkrh gSA  

Hkhy tkfr ds yksdxhr%& Hkhy tkfr ds yksxksa dk thou u`R;] xhrksa ,oa gkL; fouksn ls ifjiw.kZ 

gksrk gSaA  

jktLFkku dh yksd laL—fr dks izksRlkgu nsus esa fuEUkfyf[kr laLFkk,sa vR;f/kd ;ksxnku ns jgh gSaA muds 

uke gS] tokgj dyk dsUnz t;iqj] if”pe {ks= lkaL—frd dsUnz mn;iqj vkfnA bl izdkj ls ge 

jktLFkku ds yksd laxhr ds lUnHkZ esa dg ldrs gaS fd budk Hkfo’; mTTkoy jgsxkA 

 

मुख्‍य‍ब्‍‍  –  laxhr, yksdlaxhr, jktLFkku 
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izLrkouk 

 

jktLFkku ds uke ls gh ;gk¡ ds lkfgR; ,oa laL—fr dk Kku o fpUru ǹf’Vxkspj gks tkrk gSA izkphu 

dky ls ysdj orZeku rd jkTkLFkku jkT; ds lkfgR; o laL—fr dk v/;;u gj eksM ij xgjk izHkko 

Mkyrk jgk gSA jktLFkku esa yksd laxhr dh ijEijk dk izknqHkfo rc ls ekuk tkrk gS tc ls dh euq’; 
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dh tkfr fodflr voLFkk esa vkbZA jktLFkku dh laL—fr esa ;gk¡ ds yksdxhrksa] yksdu`R;ksa] yksdok|ksa 

rd yksdukV~;ksa dh lekfgrrk gSA ;gk¡ dk gj O;fDr bUgha dykvksa ds :Ik esa viuk euksjatu rFkk 

thfodksiktZu djrk gSA 

  

jktLFkkuh yksd laxhr dh ijEijk o mldk izHkko vk/kqfud dky esa iw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA yksd laxhr ds 

lja{k.k] lao)Zu ,oa fodkl esa jktLFkku lnSo vxz.kh jgk gSA jktLFkkuh yksd laxhr vius vki esa cgqr 

lkjh fo”ks’krkvksa dk ,oa fofHkUUkrkvksa ls vksrizksr fn[kkbZ nsrk gSA jktLFkkuh yksdlaxhr lkaxhfrd ǹf’V 

ls vR;Ur egRoiw.kZ gSaA vr% bl yksd laxhr dks yksd leku ls voxr djkuk vR;Ur vko”;d gSA 

 

yksd ls rkRi;Z 

 

yksd dk lkfgR; o laL—fr 

 

**yksd lkfgR; dh ijEijk mRkuh gh izkphu ekuh tk ldrh gS ftruh fd euq’; dh tkfr gSA yksd 

lkfgR; esa tu laL—fr dk tSlk lPPkk rFkk ltho fp=.k miyC/k gksrk gS] oSlk dgh Hkh izkIr ugha 

gksrkA** gekjk Hkkjro’kZ ,d fo”kky cgq/kehZ] cgqo.khZ ,oa fofo/k lkfgR; rFkk laL—fr;ksa dk jk’Vª gS 

{ks=Qy ds foLrkj ds lkFk&lkFk blesa cls tuleqnk;ksa us viuh i`Fkd&ìFkd laL—fr;ksa dk fuekZ.k 

fd;k gSA mUgksaus vius lkfgR; ,oa laL—fr;ksa esa viuh vk”kkvksa] vkdka{kkvksa] LoIuksa] lq[k&nq[kksa] 

voLFkkvksa rFkk fo”oklksa dh vfHkO;fDr dh gSA tgk¡ rd yksd lkfgR; ;k yksd laL—fr ds fodkl ds 

lkFk izkjEHk gqvk gSA yksd lkfgR; esa ljyrk] ljlrk LokHkkfodrk ds dkj.k ;g viuk ,d fo”ks’k 

egRo j[krh gSA yksd thou dk ltho vui< vkSj izkphure ek/;e gS ftlls yksd vkSj thou esa 

lkfgR; esa rknkE; lEHko gksrk gSA yksd lkfgR; vkSj yksd thou dh ì’BHkwfe bruh foLr̀r ,oa vFkZxr 

gS] fd yksd thou vkSj yksd lkfgR; dk o.kZu djuk vlEHko gks tkrk gSA blds ihNs dkQh ijEijk,a 

pyh vk jgh gSA ftldk lEcU/k lekt ls gSA 

  

jkT; dh blh izdkj dh t:jrksa ds fy, jk’Vª ds fofo/k nwjLFk vapyksa esa fuokl dj jgs yksxksa dh yksd 

laL—fr dk v/;;u djuk vko”;d gS rkfd muds lkekftd ¼vkfFkZd] jktuSfrd] lkaL—frd½ thou 

dk irk yxk;k tk ldsA bl izdkj yksd lkfgR; vkSj yksd laL—fr dk v/;;u vk/kqfud jk’Vª dh 

vkS|ksfxd ,oa egkuxjh; lH;rk ds fodkl ls gS blhfy, yksd lkfgR;] yksd laL—fr vkSj yksd 

Hkkokvksa ds v/;;u dk izkjEHk Hkh vk/kqfud o yksd laL—fr dk v/;;u Hkkjr eas vk/kqfud ;qx dh 

vko”;drkvksa ls vfLRkRo esa vk;k vkSj ;g  Kku ,d fof”k’V vuq”kklu ekuk tkrk gSA 

  

blh izdkj yksd “kCn ,oa yksd okrkZ] yksd xhr] yksd thou] yksd u`R;] yksd ok| rFkk yksd ukV~; ds 

ckjs esa egku fo}ku us vius fopkjksa dks izdV fd;k gS] fd yksd “kCn jk’Vª dk vej Lo:Ik rFkk ekuo 

eu dh lHkh izdkj dh Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk ek/;e gS] yksd gekjs u, thou dk vk/;kRe “kkL= 

gSA bldk dY;k.k gh gekjh eqfDr dk dY;k.k }kj gS vkSj fuekZ.k dk uohu :Ik gSA yksd “kCn lekt 

ds f”kf{kr O;fDr;ksa }kjk cuk;k x;k vkSj izdkf”kr gqvkA 

  

yksd “kCn dks lHkh yksxksa us yksd lkfgR; lfons”kh;] loZdkyhu vkSj loZlEEkr Lohdkj fd;k gSA bl 

izdkj yksd “kCn ls tks ijEijk,¡ cuh gS og dHkh feVrh ugha gS] vkSj u dHkh feVsaxh rFkk ;g lnSo 

xR;kRed jgrh gSA vkSj ;s lnSo vkxs c<rh pyh tkrh gS blfy, yksd lkfgR; dks xfr”khy ,ao 

,sfrgkfld foKku Lohdkj fd;k x;k gSA bl izdkj ge yksd lkfgR; ds ek/;e ls leLRk cksyh ;k 

Hkk’kkxr vfHkO;fDr;ksa dk Kku djrs gSA  
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jktLFkku yksd xhrksa esa yksd lkfgR; ,ao yksd laL—fr izR;sd izdkj ds rht&R;kSgkj jgu&lgu] 

[kku&iku] yksdùR;] yksdok|ksa dks lfEEkfyr fd;k tkrk gSA 

 

jktLFkkuh yksdlaxhrksa dh yksd laL—fr 

 

**yksd** “kCn ,d cgqr izkphu “kCn gS **yksd** “kCn dk vFkZ ml tu lekt ls yxk;k tkrk ldrk gS 

tks xgjkbZ ls i`Foh ij QSyk jgrk gS bl yksd “kCn esa lHkh tu leqnk; “kkfey gksrs gS aA orZeku le; 

esa tc ge **yksd** “kCn dk iz;ksx djrs gS rks ,d egRoiw.kZ tu leqnk; dh vksj ladsr djrk gSA 

 

**yksdxhr** “kCn dk vFkZ okLro esa ml —fr ls gS tks xk;k tk, vFkok xs; gksA bl izdkj izkphu 

ekuo lH;rk ,ao laL—fr ds lkFk yksd xhr dk lEcU/k lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA ;s yksdxhr O;fDr 

dh lkewfgd vfHkO;fDr dks O;Dr djrs gSA bu yksdxhrksa esa xs;rk bldk iz/kku rÙo gksrk gSA yksdxhr 

**yksd** ekuo ds lHkh izdkj ds Hkkoksa dks vfHkO;fDr djrh gS vkSj blesa budh ekSf[kd ijEijk,a Hkh 

thfor jgrh gSA 

 

Þ,Q fofy;e ds erkuqlkjß& 

 

Folk Song is neither new nor old it is like a forest tree with its roots deeply buried in the past, but 

which continually puts forth new branches new leaves new fruits. 

 

vFkkZr yksdxhr u iqjkuk gksrk gS u;k og taxy ds o`{k tSlk gS ftldh tM+s iwjs teha esa /k¡lh gqbZ gS] 

ijUrq ftlesa fujUrj ubZ&ubZ Mkfy;k¡ iYo ¼iÙksa½ vkSj Qy yxrs gSaA 

  

bl izdkj ge dg ldrs gS fd yksdxhrksa esa ekuo dh lHkh izdkj dh Hkkoukvksa] g"kZ] mYykl 

'kksd&fo"kkn] izse&bZ";kZ] Hk;&vk'kadk] ?k`.kk] Xykfu] vk'p;Z] foLe; HkfDr] fuòfÙk vkfn dk ljy :iksa esa 

n'kZu gksrk gSA yksdxhrksa esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ cU/ku ugha gksrkA ;s viuh vki esa mUeqDr gksrs gSa] 

;s yksdxhr O;fDr ds tUe ls ysdj e`R;q rd tqM+s jgrs gSA bl izdkj bu yksdxhrksa esa O;fDr ds yksd 

laLd`fr ds lkjRHk vkSj O;kid Hkkoksa ds LoPN ,oa LokHkkfod n'kZu ns[kus dks feyrs gSA 

  

jktLFkku ds yksd xhr laL—fr ds ifjpk;d gSA ;s yksdxhr rht&R;kSgkj ls ysdj fofHkUUk ikfjokfjd 

laLdkjksa] mRloksa vkfn voljksa ij Hkko fHkHkksj gksdj xk;s tkrs gSA bu yksdxhrksa esa jktLFkku ds 

jhfr&fjokt] os”kHkw’kk [kku&iku] ewy&fo”okl] ioZ&mRlo] yksd&niZ.k vkfn dks ns[kdj gesa ;gk¡ dh 

tkudkjh izkIr gksrh gSA 

 

jktLFkkuh yksd laxhr ds fuEufyf[kr nks :Ik izpfyr gS 

  

izFke dksfV ds yksd laxhr esa os yksdxhr vkrs gS tks tu lk/kkj.k ds }kjk fofHkUUk voljksa ij xk;s 

tkrs gSa rFkk nwljh dksfV esa os yksdxhr vkrs gSa tks O;olkf;d ds }kjk xk;s tkrs gSA 

  

bu yksdxhrksa esa gesa jktLFkku dh yksd laL—fr ds n”kZu gksrs gS mudk fuEufyf[kr izdkj ls oxhZdj.k 

fd;k tk ldrk gSA 
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laLdkj lEcU/kh yksdxhr 

  

ok/kkok] pkd] Hkkjr] tjrxk] gYnh] ?kksM+h vkfn laLdkj lEcU/kh izeq[k yksdxhr jktLFkku esa cPps ds 

tUe ls ysdj mlds cM+s gksus rd dbZ izdkj ds voljksa ij xk;s tkrs gSaA ;s yksdxhr fookg 'kkfn;ksa esa 

vkSjrksa )kjk iznf'kZr fd;s tkrs gSa rFkk buesa x`gLFk thou dh dbZ lqUnj >kfd;k¡ ns[kus dks feyrh gSaA   

 

u`R; lEcU/kh yksdxhr  

  

R;kSgkj&ioksZ ij fd;s tkus okys u`R;ksa esa fofHkUUk tkfr;ksa }kjk fofHkUUk izdkj ds yksdxhr xk;s tkrs gSaA 

;g yksdxhr jktLFkku dh yksd laL—fr dk iw.kZrk O;Dr djrk gSA 

 

O;olkf;d tkfr;ksa ds yksdxhr 

  

jktLFkku esa vusd tkfr;k¡ viuh thfodk pykus ds fy;s bu yksdxhrksa dks xkrh gSA ;s yksdxhr 

fookg&R;kSgkj vkfn voljksa ij xk;s tkrs gS] ftlls yksxksa dk euksjatu Hkh fd;k tk lds rFkk O;fDr 

viuh thou ;kiu ds fy, /ku Hkh vftZr dj ldsaA bu yksdxhrksa esa {ks=h; ifjos”k fLFkfr o Hkkoksa ds 

vuq:Ik xhrksa ds lkFk&lkFk yksd ok|ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

 

Hkhy tkfr ds yksdxhr 

  

Hkhy tkfr ds yksxksa dk thou u`R;] xhrksa ,oa gkL; fouksn ls ifjiw.kZ gksrk gSA Hkhyksa ds yksdxhrksa esa 

mudh thou dh i)fr ,oa laL—fr ds iw.kZrk n'kZu gksrs gSaA Hkhyksa ds )kjk ;s yksdxhr lgt :Ik esa 

lSadM+ksa o"kksZa ls tu&eu&jatu dk l'kDr ek/;e cuk gqvk gSA 

 

;s lHkh yksdxhr jktLFkku dh yksd laL—fr dks iznf'kZr djrs gSaA bl izdkj jktLFkku ds yksdxhrksa esa 

yksd laL—fr dks iw.kZrk ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡ ds yksdxhrksa esa yksd laxhr ds egRoiw.kZ vax gksrs gaS 

bu yksdxhrksa esa ek/kq;Z ds lkFk & lkFk okrkoj.k fuekZ.k ,oa HkkokfHkO;fDr dks izHkko'kkyh cukus dh 

'kfDr gksrh gSA vr% jktLFkku ds yksdxhr ;gk¡ ds ifjos'k fLFkfr o Hkkoksa ds vuq:i <ydj jktLFkku 

dh yksd laL—fr dk egRo cM+krs gSaA  

  

jktLFkku dh yksd laL—fr dks izksRlkgu nsus esa fuEUkfyf[kr laLFkk,sa vR;f/kd ;ksxnku ns jgh gSaA muds 

uke gS] tokgj dyk dsUnz t;iqj] if”pe {ks= lkaL—frd dsUnz mn;iqj] jktLFkku laxhr vdkneh 

tks/kiqj vkfnA 

  

bl izdkj ls ge jktLFkku ds yksd laxhr ds lUnHkZ esa dg ldrs gSa fd tu leqnk; ds lkjs 

fØ;kdykiksa rFkk muesa cls laxhr vfHku;] u`R; rFkk ok|ksa esa viuh yksd laL—fr dks iw.kZ :Ik ls ns[kk 

tk ldrk gS vkSj ge dg ldrs gSa] fd Hkfo’; esa gekjh yksd laL—fr esa yksdxhrksa dk Hkfo’; mTTkoy 

jgsxkA 
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