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सारांश - तबला एव ंकथक नतृ् य दोनों ताल प्रधान हैं, इस कारण इनमें सामंजस् य प्रतीत होता है। पूवर् में नतृ् य के साथ मृदंग 
क� संगत होती थी। िकन् त ुबाद मे नतृ् य में जब श्रृंगा�रकता, चमत् का�रकता, रंजकता आिद पहलुओ ंका समावेश ह�आ तो 
पखावज क� गंभीर, खुली व जोरदार संगत इन पहलुओ ंसे सामंजस् य नहीं बैठा पाई। ऐसे में कथक नृत् य के साथ संगित के 
िलए तबला वाद्य का प्रयोग िकया गया िजसे मृदंग(पखावज) का ही प�रष् कृत एवं िवकिसत �प माना जाता है। तबला 
वाद्य क� संगत, नृत् य के लगभग सभी पहलुओ ंको सही �प में प्रस् तुत करने में सफल सािबत ह�ई। कथक नतृ् य क� संगित में 
पूरब बाज, मखु् यत: लखनऊ व बनारस घराने का महत् वपूणर् योगदान रहा है। कथक नृत् य क� संगित के िलए तबला वादकों 
द्वारा नतृ् य के वणोर्ं, वणर् समूहों, रचनाओ ंआिद के अनु�प ही वणोर्ं, वणर् समूहों, रचनाओ ंका िनमार्ण व चयन िकया गया। 
िजसका प�रणाम यह ह�आ िक समय के साथ-साथ तबला वादन सामग्री का िवकास होता चला गया। कथक-नृत् य के 
वतर्मान स् व�प को देखने से यह तथ् य भी उजागर होता है िक कथक-नृत् य एवं इसक� नृत् य सामग्री(रचनाओ)ं के िवकास में 
तबला वादन सामग्री क� भी महत् वपूणर् भूिमका रही है। इस आधार पर दोनों ही एक-दूसरे के पूरक कहे जा सकते हैं। संगीत 
िवद्वान भी इस तथ् य का समथर्न करते है िक जहाँ एक ओर तबले क� रचनाओ ंका कथक नृत् य को समृद्ध करने में योगदान 
रहा है वही दूसरी ओर कथक क� िविभन् न पदाघातों ने भी तबला वाद्य के िवकास में अपनी महत् वपूणर् भूिमका िनभाई है। 
तथ् यों के आधार पर कथक नृत् य एवं तबला के पनु�द्धार का काल 1700 शताब् दी का उत् तराद्धर् माना जाता है। अत: यह 
कहा जा सकता है िक तबला शैली एवं कथक नतृ् य का िवकास साथ-साथ ह�आ। कथक नतृ् य के साथ तबला संगित के 
कारण तबला वादन सामग्री(रचनाए)ँ एवं कथक नतृ् य सामग्री(रचनाए)ँ का िवकास एवं िवस् तार भी साथ-साथ होता चला 
गया। प्रस् तुत शोधपत्र का उद्देश् य तबला एवं कथक नृत् य क� रचनाओ ं के अन् तसर्म् बन् धों के िवकास का अन् वेषण एव ं
िवश् लेषण करना है । 
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गीतं वादं्य नतृ् यं त्रयं संगीत मुच् यते। (संगीत रत् नाकर) 
अथार्त गायन, वादन एवं नतृ् य तीनों िमलकर ही संगीत कहलाते हैं।  पथृक �प में गायन, वादन एवं नतृ् य को संगीत नहीं कहा जा सकता 
है। वस् तुत: नतृ् य वाद्य का और वाद्य गायन (गीत) का अनुगमन करते हैं। कोई भी संगीत तब पूणर्ता प्राप् त करता ह ैजब गायन उपयुक् त 
राग-रािगनी के अुनसार हो, गायन के अनुसार वाद्य भी उसका अनुसरण करें और गीत के भावों को नतृ् य क� मुद्राओ ंद्वारा प्रदिशर्त िकया 
जाए। गायन, वादन एवं नतृ् य तीनों कलाएँ िभन् न होत ेह�ए भी पूणर् अिभव् यि� के िलए एक-दसूरे पर आिश्रत हैं।  
 
तबला एवं कथक नतृ् य का प्रारम् भ से ही इनका घिनष् ट सम् बन् ध रहा है क् योंिक दोनों िवधाए ँताल व लय प्रधान हैं। तबला एवं कथक 
नतृ् य का इितहास लगभग 400 वषोर्ं से पुराना नहीं है। ये दोनों िवधाएँ समानान् तर चलती रही और एक-दसूरे को समदृ्ध करने एवं एक-
दसूरे के िवकास में दोनों िवधाओ ंन ेमहत् वपूणर् भूिमका िनभाई है।  
 
तबले क� उत् पि� एव ंिवकास :–  
उत् पि� - वतर्मान तक संगीत जगत इस प�रणाम पर नहीं पह�ँच सका ह ैिक तबले क� उत्पित कब, कैसे और िकसके द्वारा ह�ई। इस संबंध 
में संगीत िवद्वानों के िविभन् न तथ् यों के आधार पर अपने-अपने मत हैं। एक मतानुसार मदृंग को ही काटकर इसके दोनों भागों को खड़ा 
करके बजाया गया। मदृगं के दोनों भाग काटन ेपर भी बोले अतैव तब भी बोला। इसका अपभं्रश हो कर तब(भी)+ बोला = तब बोला 
> तबोला > तबला शब्द प्रचिलत ह�आ। परन्तु मदृगं से पूवर् भरत कालीन ित्रपुष्कर वाद्य संगीत में लय एवं ताल हेतु प्रयु� होता था। 
इसके तीन प्रकार थ ेउध्वर्क, आिलंग्य एवं आंिकक। उध्वर्क एवं आिलंग्य खडे़ थे एवं आंिकक पुष्कर लेटा ह�आ था। अत: मदृंग को 
काटने क� बात तकर्  संगत नहीं लगती, जब उध्वर्क एवं आिलंग्य पुष्कर वाद्य पूवर् से ही िवद्यमान हों। यह सम्भव ह ैिक तबला ित्रपुष्कर 
वाद्य के उध्वर्क एवं आिलंग्य से एवं मदृंग अथवा पखावज आंिकक से पे्र�रत होकर बने हों ।  
 
एक अन् य मतानुसार तबले क� उत्पित भरत कालीन ददुुर्र वाद्य से मानी गई है। दाए ंएवं बाएं भाग से िमलकर ही तबले का स्व�प बनता 
है और ददुुर्र वाद्य दो भागों में नहीं था । अतः यह मत भी तकर्  संगत नहीं लगता ।  
 
संगीत िवद्वानों द्वारा फारस के एक अवनद्य वाद्य ‘तबल’ से भी ‘तबला’ का सम्बन्ध माना गया ह,ै िजसको िसकन्दर न ेफारस जीतन ेके 
बाद बनाया था। मूल �प से ‘तबल’ अरबी शब्द था िजसका प्रयोग बाद में फारसी भाषा में िकया जाने लगा। िकन् तु इस मत पर भी 
सहमित नहीं बन पाई। अरब क� एक िकवदतंी के अनुसार संगीत के िवद्वान ‘लमक’ के पुत्र ‘टुबुल’ न े ‘तबल’ वाद्य का अिवष्कार 
िकया था, जो बाद में तबला नाम से जाना जाने लगा। यह मत भी संगीत जगत में मान् य नहीं हो पाया। 
 
एक अन्य मतातानुसार ‘त’ से ताल, ‘ब’ से बोल एवं ‘ल’ से लय अथार्त ऐसा वाद्य िजसमें लय एवं ताल, वाद्य पर बजने वाले बोलों से 
प्रदिशर्त हो तबला कहलाया। िकन् तु यह मत प्राचीन न होकर तबला वाद्य के स्थािपत होन ेके बाद का लगता ह,ै िजसका प्रयोग वाद्य को 
सरल भाषा में समझाने हेतु िकया गया हो। अत: यह मत भी तकर्  संगत नहीं लगता। 
 
कुछ िवद्वान 13वीं शताब्दी के हजरत अमीर खुसरो को तबले के आिवष्कारक मानते हैं। इसका उल् लेख हक�म मोहम्मद करम इमाम न े
अपनी पुस्तक ‘मऊदन-ऊल-मूसीक�’ में िकया है। यद्यिप ‘तबल’ वाद्य ढोल एवं नगाड़े से सम्बिन्धत माना गया है।  हजरत अमीर 
खुसरो ने स्वयं अपने िकसी ग्रन्थ में ‘तबला’ वाद्य का कोई उल् लेख नहीं िकया। तेरहवीं शताब्दी से सत्रहवीं शताब्दी तक अवनद्य वाद्य 
‘तबला’ का उल्लेख कहीं भी प्रा� नहीं होता है। अतः यह िनष् कषर् िनकलता है िक ‘तबला’ वाद्य तेरहवीं शताब्दी के हजरत अमीर 
खुसरो से संबंिधत न होकर अठारवीं शताब्दी के लगभग स्थािपत ह�आ।  
 
अठारवीं शताब्दी में मुहम्मद शाह रंगीले के समय में खुसरो खाँ ह�ए, जो प्रिसद्ध ख्याल रिचयता नेमत खाँ (सदारंग) के छोटे भाई एवं 
िशष्य थे। सुबोध नन्दी जी न ेअपनी पुस्तक ‘तबलार कथा’ में बंगाल के सुप्रिसद्ध संगीत� गोपे�र बन्दोपाध्याय के एक पत्र का उल् लेख 
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िकया है । इसमें उन्होंन ेअठारवीं शतािब्द के इस खुसरो खाँ को तबला का आिवष्कार माना ह ैएवं इनको िद्वतीय अमीर खुसरो के नाम 
से संबोिधत िकया है। गोपे�र बन्दोपाध्याय जी के पत्रानुसार – ‘‘सम्राट अलाउद्दीन क� सभा के अन्यतम िवद्वान अमीर खुसरो खाँ को 
तबला आिवष्कारक कह कर अनेक लोग भूल करत ेहैं। मुगल बादशाह िद्वतीय के समय सन् 1738 में रहमान खाँ नामक िवख्यात 
पखावजी के पुत्र िद्वतीय अमीर खुसरो न े कुछ िदन ख्याल गान सीखा था एव ंइसी क� संगत करने के िलए वतर्मान तबला वाद्य का 
अिवष्कार िकया।’’ 
 
गोपे�र बंदोपाध्याय जी के अनुसार - ‘‘िवष्णुपुर के िवख्यात गायक स्वगीर्य गदाधर चक्रवती के छोटे भाई स्वगीर्य मुरलीधर चक्रवती 
िदल्ली गए थे एवं सबसे पहले उन्होंने सदारंग एवं उनके िशष्य अचपल से ख्याल गान सीखा। वे जब िवष्णुपुर लौटे, तब मेरे िपता 
स्वगीर्य अनन्त लाल बंधोपाध्याय को बताया िक जब सदारंग ने ख्याल क� रचना क� तो प्रारम्भ में उसके साथ पखावज क� सगंत होती 
थी। परन्त ुसदारंग को ख्याल गायन के साथ पखावज क� संगत उपयु� नहीं लगी। तब उनके िशष्य िद्वतीय अमीर खुसरो ने तबला वाद्य 
क� रचना क�।’’ उपरोक् त तथ् यों से यह स् पष् ट होता है िक मोहम्मद शाह रंगीले के समय के अमीर खुसरो (िद्वतीय) ही ‘तबला’ वाद्य के 
आिवष्कारक हैं न िक अलाउद्दीन िखलजी के समय के हजरत अमीर खुसरो । तबला वादन शैली ख्याल गायक� एवं तन्त्रकारी वादन 
शैली के साथ ही स्थािपत ह�ई तथा समय के साथ इसक� शलैी  िवकिसत होती चली गई । 
 
सभी मतों, तथ् यों का िवश् लेषण करन ेपर यह िनष् कषर् िनकलता ह ै िक प्राचीन काल में तबला वाद्य एवं वादन शैली के सम�प िकसी 
वाद्य का न तो उल् लेख प्राप् त होता ह ैन ही कोई सा� य। तबला वाद्य का इितहास लगभग 300-400 वषोर्ं से पुराना नहीं ह,ै िकन् त ुयह 
कहा जा सकता ह ैिक तबला, मदृंग(भरत न ेइसे ित्रपुष्कर वाद्य कहा है) से पे्र�रत होकर बना होगा। इसके दाए ँभाग को स्वर में िमलाया 
जाता था एवं इसमें िमट्टी का लेप लगाया जाता ह ैतथा बाए ँवाले भाग में आटा लगाया जाता था। बाद में दाए ँभाग में िमट्टी के लेप के 
स्थान पर लोह ेका चूणर् लगाया जान ेलगा एवं बाए ँभाग पर आटे का ही प्रयोग करत ेरहे। पजंाब में आज भी कहीं-कहीं बाए ँतबले पर 
आटा लगान ेक� परम्परा(ग�ुद्वारों में रागी संगीत के साथ) देखी जाती है। तबला का पंजाब घराना, पंजाब के पखावज घराने से ही 
िवकिसत माना जाता है। 

 
िवकास - यह सवर्मान् य है िक ख्याल गायन क� संगत के िलए तबला वाद्य एवं इसक� वादन शैली का िनमार्ण ह�आ। कालान् तर में 
तबले क� िविभन्न वादन शैली िवकिसत ह�ई और यह शैिलयां तबले के घरानों के नाम से जानी जान ेलगी । तबले क� उत् पि� के िवषय 
में अनेक मत हैं िकन् त ुतबला वाद्य के मूल प्रवतर्क के �प में िसद्धार खाँ ढाढ़ी को ही मान् यता प्राप् त है। अमीर खुसरो को तबले क� 
रचना का शे्रय िदया जाता ह ै िकन् तु इसक� वादन शैली स्थािपत करन ेएवं िवकिसत करन ेका शे्रय उस् ताद िसद्धार खाँ ढाढ़ी को िदया 
जाता है । िसद्धार खाँ ढाढ़ी ने िदल्ली घराने क� नींव रखी एवं िदल्ली घराने को ही तबले का सवर्प्रथम घराना माना जाता है। िदल्ली 
घराने के वंशजों न ेअलग-अलग स् थानों पर जाकर एवं िदल् ली घराने क� वादन शैली में आवश् यकतानुसार प�रवतर्न कर अजराड़ा एवं 
लखनऊ घराने क� नींव रखी। इसी प्रकार लखनऊ घराने के िशष्यों द्वारा फ�र् क्खाबाद घराना एवं बनारस घराने क� नींव डाली गई। 
पंजाब घराना पखावज वादन शैली के आधार पर स्वतन्त्र �प से िवकिसत ह�आ है। इस प्रकार तबले के मुख्य छः घराने मान ेजात ेहैं - 
िदल्ली, अजराडा, लखनऊ, फ�र् क्खाबाद, बनारस एवं पजंाब। लखनऊ व इससे िनकले अन् य घराने फ�र् क्खाबाद व बनारस पूरब बाज 
के अन् तगर्त आत ेहैं। िदल् ली के पूवीर् भाग में होन ेके कारण इनक� शैली पूरब बाज कहलाई। प्रत् येक घरान ेके िवकास क्रम में तबले क� 
वादन शैली भी िवकिसत होती चली गई। िजसका प�रणाम है िक वतर्मान में तबला लोकिप्रय अवनद्य वाद्य के �प में प्रिति�त है।  
 
तबला वाद्य एवं इसक� वादन शैली के िवकास में अनेक अवनद्य वाद्यों जैसे पखावज, ढोलक, नक्कारा, ताशा आिद क� वादन शैली 
का महत्वपूणर् योगदान है। पखावज पर बजन ेिविभन्न रचनाएं जैसे रेले, गतें, परनें आिद के अनुसार तबले के अनुसार वणर् बना कर रेलों, 
गतों एवं परनों का िनमार्ण िकया गया । िदल्ली घरान ेका मखु्य �प से कायदा, पशेकार के िवकास में योगदान रहा है। बाद में सभी घरानों 
ने इन् हें अपने घराने क� वादन शैली के अनुसार िवकिसत िकया। आड लय क� रचनाओ ंके िवकास में अजराडा घराने का योगदान रहा 
है। गत के िवकास में मुख्य �प से लखनऊ एवं फ�र् खाबाद घराने का योगदान रहा है। परन के िवकास में मुख्य �प से लखनऊ, बनारस 
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एवं पंजाब घरान ेका योगदान रहा है। ढोलक एवं ताशा क� वादन शलैी से तबल ेपर लग्गी-लडी का िवकास ह�आ ह।ै तबले क� वादन 
शैली का जो स् व�प हम वतर्मान में देख रहे हैं इसका शे्रय सभी घरानों के तबला वादकों को जाता ह ैिजनके अथक प्रयासों के कारण 
इसक� वादन शैली इतनी समदृ्ध हो पाई है।  
 
कथक का अथर्, उत् पि�, िवकास, वतर्मान स् व�प :-  
अथर् - उत् तर भारत का प्रिसद्ध शास् त्रीय नतृ् य कथक है। कथक शब् द का अथर् है ‘कथा करने वाला या कथा कहने वाला’। श्री 
ल� मीनारायण गगर् के अनुसार ‘प्राचीन काल मे कथावाचकों द्वारा मिन्दर में पौरािणक कथाए ँह�आ करती थी। कथा के बाद जब क�तर्न 
होता था, तो उसमें भरत या नट लोग नतृ् य करते थे। बाद में इन भरत या नट जाित के लोगों में कुछ दिूषत तत् व आ गए, िजनके कारण 
उनका सामािजक बिहष् कार हो गया। इसके बाद इन नटों ने स् वयं कथा कहकर नतृ् य करना प्रारम् भ कर िदया तािक उनक� जीिवका 
चलती रहे। ब्रा�ण जाित के लोगों क� संख् या नटों में अिधक थी, अतएव यही लोग ‘कथक’ या ‘कत् थक’ कहलाने लगे।’ 
 
संस् कृत में ‘कथक’ का एक पयार्यवाची ‘कुशीलव’ िमलता है। कुशीलव शब् द का संबंध कथकों के उद्भव से भी माना जाता है। 
मान् यतानुसार मुिन वाल् मीिक न ेलव-कुश को सवर्प्रथम संगीतमय रामायण गान क� िश�ा प्रदान क� थी। लव और कुश न ेभगवान राम 
के दरबार में महिषर् वाल्मीिक कृत ‘रामायण’ गाई और जनता को प्रभािवत कर अपने छीन ेह�ए अिधकार प्राप् त िकए थे। िजन कथाकारों 
ने लव-कुश क� संगीतमय कथा करन ेका अनुसरण िकया वे कुशीलव कहलाने लगे। 
 
भारत में प्राचीन काल में कथकों को मंिदर में िनयुक् त िकया जाता था। मंिदरों में ये कथक संगीत, नतृ् य एवं अिभनय के माध् यम से 
पौरािणक कथाओ ंका वणर्न करत ेथे। कुछ किथक इन कायोर्ं के अित�रक् त देवदािसयों को नतृ् य क� िश�ा भी िदया करत ेथे। मान् यता 
यह ह ैिक इन कथकों द्वारा िकए जान ेवाला एवं िसखाए जाने वाला नतृ् य ही कथक नतृ् य है। अब यह परम् परा लुप् त प्राय: सी हो गई ह ै
और स् फुट �प में अयोध् या तथा उत् तर प्रदशे के कुछ भागों में देखन ेको िमलती है। 
 
उत् पि� एवं िवकास - कथक नतृ् य के उद्भव संबंधी अनेक मान् यताएं हैं। एक मान् यतानुसार ‘स् वामी ह�रदास ने िजन् हें गायन िसखाया वे 
गन् धवर् बनें िजन् हें वादन िसखाया वे िकन् नर बने तथा िजन् हें नतृ् य िसखाया वे कथक बने।’1 िकन् तु इस बात का उल् लेख िकसी प्रामािणक 
ग्रन् थ में नहीं है। दसूरी मान् यतानुसार ईश् वरी प्रसाद को इस नतृ् य शैली का जन् मदाता माना जाता ह।ै इस िवषय का उल् लेख भी िकसी ग्रन् थ 
में नहीं है। लेखकों ने इन् हें एवं इनके वंशजों को नतृ् य क� इस शैली का पुन�द्धारक माना है। ईश् वरी प्रसाद जी कथक नतृ् य के लखनऊ 
घराने के जन् मदाता हैं। तीसरी मान् यतानुसार कथक नतृ् य का जन् म वैष् णव धमर् द्वारा ह�आ िकन् तु इस तथ् य क� सत् यता के भी कोई प्रमाण 
उपलब् ध नहीं हैं। वैष् णवों धमर् के प्रचार में साधना के �प में इस नतृ् य का प्रयोग ह�आ िजस कारण  यह िवकिसत भी ह�आ। कथक नतृ् य 
के िवषय में यह कहा जा सकता ह ैिक यह ‘कथक’ पर अवलिम्बत ह ैतथा इन कथकों न ेकथाओ ंके प्रस् तुितकरण के िलए िजस नतृ् य 
शैली क� रचना कर उसका प्रयोग िकया वह ‘कथक नतृ् य’ है। वतर्मान में जो कथक नतृ् य का स् व�प ह ैवह वषोर्ं के िवकास क्रम का 
प�रणाम है। 
 
13वीं शताब् दी के लगभग, मुगल सत् ता के प्रवेश से भारतीय संस् कृित, सभ् यता, कला आिद बह�त गहराई से प्रभािवत ह�ई तथा इसका 
प्रभाव कथक नतृ् य पर भी पडा। मंिदरों के टूटने से कथक िबखरने लग ेतथा आश्रय के िलए िकसी राजा या नवाब के दरबार में पह�ँच गए। 
इन कथकों ने राजा या नवाब क� �िच अनुसार अपने नतृ् य में बदलाव िकए तथा साथ ही नतृ् य में चमत् कार प्रधान रचनाओ ंका भी 
सजृन िकया। यहीं से कथक नतृ् य का ताल प्रधान एवं श्रृंगा�रक �प िवकिसत होता चला गया । ‘‘गायन व नतृ् य के माध् यम से कथा क� 
प्रस् तुित करने वाले कलाजीवी ‘कथक’ कहलाए, िजन् होंन े‘कथक नतृ् य’ या नटवरी नतृ् य नाम से ऐसी शैली को जन् म िदया, िजसमें भाव 
प्रधान, ताल प्रधान और चमत् कार प्रधान तत् वों का समावेश था ।’’2 
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इन कारणों तथा देश, काल व अन् य प�रिस्थितयों के प्रभाव से यह वेश् याओ,ं भाण् डों और बह��िपयों के संपकर्  में आ गए तथा इनमें 
चा�रित्रक दोष भी पनपन ेलगा। इसका प�रणाम यह ह�आ िक कथक ईश् वर उपासना के साधन से मनोरंजन का साधन बन कर रह गया। 
समाज में इसका यह प्रभाव पडा िक इसे िनम् न कोिट का माना जाने लगा। श्री केशवचदं वमार् के अनुसार ‘िवगत शतािब्दयों में यह नतृ् य 
िजस �प में राजाश्रय के माध् यम से उभरा उसमें लोकरंजन प� का प्रितिनिधत् व ही अिधक था और इसके प�रणामस् व�प धीरे-धीरे 
लोगों क� यह धारणा सी बन गई िक यह ‘भारतीय नाच’ का िनकृष् टतम उदाहरण है। इस भ्रामक धारणा को बनाने में तत् कालीन नतर्क 
समाज का भी बह�त योगदान रहा है।’  
 
मान् यतानुसार इसी काल में संगीत में ‘घरानदेारी’ परम् परा का प्रारम् भ ह�आ। िहन् द ुराजाओ ंके दरबारी कथकों क� परम् परा ‘जयपुर घराने’ 
के नाम से जानी जानी लगी तथा मुगल दरबार में आश्रयप्राप् त कथकों क� परम् परा लखनऊ घराने के नाम से जानी गई। कथक नतृ् य का 
स् व�प जो आज हमारे सामन ेहै, वह लगभग तीन सौ से चार सौ वषोर्ं में िवकिसत ह�आ है।  
 
स् व�प - प्रदशर्न के आधार पर कथक नतृ् य को मुख् य दो भाग में िवभािजत कर सकत ेहैं – नतृ् त प� और अिभनय या भाव प�। नतृ् त 
प� से ही कथक नतृ् य का प्रारम् भ होता है। सामान् यत: नतृ् त प� के अन् तगर्त ठाट, आमद, बोल, तोड़े-टुक् ड़े, परन, ततकार का प्रदशर्न 
िकया जाता है। अिभनय या भाव प� में गत िनकास, गत-भाव, ठुमरी भाव, पदािभनय का प्रदशर्न होता है। गत-भाव में नतर्क प्रस् तुत 
कहानी के िभन् न-िभन् न पात्रों का स् वयं अिभनय करता है। ठुमरी भाव व पदािभनय में नतर्क ठुमरी, दादरा, भजन के शब् दों व अथर् को 
िविभन् न मुद्राओ ंव भावों से व् यक् त करता है।  
 
कथक नतृ् य क� िवशेषताओ ंके िवषय में डॉ0 पु� दाधीच िलखत ेहैं -‘जैसे िक यो तों सभी भारतीय नतृ् य शैिलयों के कलाकार अपन े
पैरों में घँुघ� बाँधत ेहैं िकन् तु इन घँुघ�ओ ंका जैसा वास् तिवक प्रयोग कथक शैली में िकया जाता है वह संसार में अिद्वतीय है। तबला-
पखावज से िनकलने वाल ेएक-एक बोल को ये कथक नतर्क बह�त सफाई के साथ अपने घँुघ�ओ ंसे प्रितध् विन करते हैं। दसूरी बात 
असंख् य भ्रम�रयों का प्रदशर्न हैं। प्राय: प्रत् येक बोल के अन् त क� ितहाई इन चक् करों से ही सम् पन् न होती है। भ्रमरी या चकरी के भी अनेक 
प्रकार हैं जैसे- चक्र�, अधर्चक्र�, िवपरीत चक्र आिद।’3  
  
िकसी कहानी अथवा वाक् य के अथर् एवं भाव को अिभनय के माध् यम से प्रकट कर उपयुक् त ‘रस’ क� उत् पि� करना नाट्य कहलाता है। 
ताल और लय के साथ अंग संचलन नतृ् त के अन् तगर्त आता है। इसमें भावनाओ ंका प्रदशर्न गौढ हो जाता है तथा लय के  साथ अंग 
संचलन प्रमुख होता है। नाट्य एवं नतृ् त का संयुक् त �प ‘नतृ् य’ कहलाता है। इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै िक जब िकसी शब् द, 
वाक् य या कहानी का अिभनय ताल और लय के साथ िकया जाता ह ैतो उसे नतृ् य कहत ेहैं।  

 
वतर्मान में कथक नतृ् य के तीन घराने प्रचिलत हैं:- 1. लखनऊ घराना 2. जयपुर घराना 3. बनारस घराना  

 
कथक नतृ् य का लखनऊ घराना मुगल संस् कृित से प्रभािवत ह ैतथा भाव प्रधान है। ऐसा माना जाता ह ैिक इलाहाबाद िजले के हिण्डया 
तहसील के चुलबुला ग्राम के िनवासी श्री ईश् वरी प्रसाद िमत्र ने इस घराना का प्रारम् भ िकया था। कालका प्रसाद एवं िबन् दादीन महाराज 
ने इस घराने को समदृ्ध करने में महत् वपूणर् भूिमका िनभाई है। लखनऊ घराने में छोटे तोड़े व टुक् ड़ ेनाचने का प्रचलन है । इस घराने में पैरों 
से बोलों क� िनकासी पर अन् य घरानों क� अपे�ा कम ध् यान िदया जाता है। तथा टुकडो में अंगों क� खूबसूरत बनावट को अिधक महत् व 
िदया जाता है। लखनऊ घराने में नतृ् य के बोलों, पखावज क� परनें और िप्रमलू के बोल नाचन ेका अिधक प्रचलन है। लखनऊ घराने क� 
प्रमुख िवशेषता है िक यहाँ भाव ठुमरी गाकर बताया जाता ह।ै िबन् दादीन महाराज द्वारा इस कायर् का प्रचार िकया गया। 
 
भानुजी को जयपुर घराने का प्रथम प्रवतर्क माना जाता है। कथक का जयुपर घरना कथक नतृ् य क� राजस् थानी परंपराओ ंसे संबिधत ह।ै 
इस घराने के नतर्क मुख् यत: िहन् द ु राजदरबारों से संबंिधत रहे। इस कारण कथक क� अनेक प्राचीन परंपराए ँ इस घराने में आज भी 
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संरि�त हैं। इस घराने के नतर्क तत् कार में किठन लयका�रयों का प्रदशर्न बह�त सरलता से करते हैं। इस घराने में अन् य घरानों क� अपे�ा 
पैरों क� सफाई पर हस् तकों से अिधक ध् यान िदया जाता है। इस घरान ेमें िविभन् न प्रकार के बोलों जैसे नतृ् य के बोल, िप्रमलू, तबला-
पखावज के बोल, प�ीपन, जाितपरन आिद का प्रयोग िवशेष �प से िकया जाता है। साित्वक भावों का प्रदशर्न िकया जाता है अत: इस 
कारण भजन या पदों पर भाव प्रदिशर्त िकया जाता है ठुमरी पर नहीं। 
 
कथक का बनारस घराना ‘जानक� प्रसाद घराना’ नाम से जाना जाता है। ऐसा माना जाता ह ैिक जानक� प्रसाद तबले के बनारस घरान े
के संस् थापक पं0 राम सहाय के भाई थे। एक अन् य मान् यतानुसार बनारस घराना ‘सांवलदास घराने’ से संबंिधत है और जानक� प्रसाद 
सांवलदास के ही वंशज थ ेजो बाद में बनारस बस गए थ।े यह घराना अन् य घरानों के अपे�ा उतना लोकिप्रय नहीं ह।ै बनारस घराना 
मुख् यत: शुद्ध नतृ् य के बोल, तत् कार एवं साित्वक भाव पर आधा�रत है। पैरों क� िनकासी पर िवशेष ध् यान िदया जाता है। इसमें तत् कार में 
एड़ी का अिधक प्रयोग िकया जाता है।  इस घरने में गतों का िनकास कम हैं। चक् करदार गतें भी इस घराने में िवशेष �प से सुनने को 
िमलती हैं।  

 
 तबला एवं कथक नतृ् य क� रचनाओ ंका अन् तसर्म् बन् ध :-  
 
वैसे तबले क� उत् पि�, िवकास एवं इसक� वादन सामग्री के िवकास में अनेक अवनद्य वाद्यों जैसे पखावज, ढोलक, नक्कारा, ताशा 
आिद क� वादन शैली, ख् याल गायन व अन् य गायन शैिलयाँ के साथ संगत, िसतार व अन् य स् वर वाद्य के साथ संगत प्रमुख कारण रहे हैं। 
लेिकन तबला वादन सामग्री(रचनाओ)ं के िवकास का एक प्रमुख कारण कथक नतृ् य के साथ संगित भी है। पवूर् में नतृ् य के साथ 
पखावज से संगत दी जाती थी। िकन् त ुबाद म ेनतृ् य में जब श्रृंगा�रकता, चमत् का�रकता, रंजकता आिद पहलुओ ंका समावेश ह�आ तो 
पखावज क� गंभीर, खुली व जोरदार संगत इन पहलुओ ंसे सामंजस् य नहीं बैठा पाई। ऐसे में तबला वाद्य क� संगत, नतृ् य के लगभग सभी 
पहलुओ ंको सही �प में प्रस् ततु करने में सफल सािबत ह�ई। तबला-वादकों व िवद्वानों के अथक प�रश्रम व प्रयासों का ही प�रणाम है िक 
आज तबला वाद्य संगीत क� प्रत् येक िवधा गायन, वादन एवं नतृ्य में प्रमुख संगत ताल वाद्य के �प में प्रयुक् त होता है।  
 
संगीत िवद्वानों के अनुसार कथक नतृ् य के साथ तबला वाद्य क� संगित िपछले लगभग 300-400 वषोर्ं से चली आ रही है। कथक नतृ् य 
के साथ संगित करते-करते तबला क� िविभन् न वादन सामग्री का भी उद्भव एवं िवकास ह�आ है। कथक नतृ् य क� संगित में परूब बाज के 
अन् तगर्त तबले के लखनऊ घरान ेको सवर्शे्रष् ठ स् थान प्राप् त है। इसी के प�रणामस् व�प तबले के लखनऊ घराना को ‘नचकरन बाज’ के 
नाम से भी जाना जाता है। इसका मुख् य शे्रय उस् ताद आिबद ह�सैन खाँ को जाता है। िविभन् न घरानों के तबला वादकों के अथक प्रयासों 
व प�रश्रम के प�रणामस् व�प तबले क� वादन शैली का िवकास हो पाया एवं इसक� वादन सामग्री समदृ्ध हो पाई । 
 
तबले में मदृगं(पखावज) एवं िविभन् न लोक अवनद्य वाद्यों जैसे ढोलक, ताशा, दनु् दिुभ, नाल, नगारा आिद के अनके पटा�र का भी 
समावेश िकया गया और इनसे अनेक प्रकार क� रचनाओ ंका िनमार्ण भी तबला वादकों द्वारा िकया गया। इन सबका ही प�रणाम है िक 
तबला अवनद्य वाद्यों के िविभन् न पहलुओ ंपर खरा उतरता है तथा इसको अन् य अवनद्य वाद्यों क� अपे�ा उच् च स् थान प्राप् त है।   
 
तबला क� वादन सामग्री या रचनाओ ंको मुख् यत: दो वगर् मे बाँटा गया ह-ै िवस् तारशील रचनाए ँएवं अिवस् तारशील रचनाएँ। 
 
(क) िवस् तारशील रचनाए ँ- िवस् तारशील रचनाओ ंके अन् तगर्त वह रचनाएँ आती हैं िजनके मूल स् व�प का िवस् तार िकया जा सकता 
है। ऐसी रचनाओ ंमें भरी एवं खाली के वणोर्ं का एक िनि�त क्रम होता है और इस कारण रचना को दोहराया जाना संभव होता है। इस 
प्रकार क� रचनाए ँ ताल क� प्रथम मात्रा अथार्त सम से आरम् भ होती हैं तथा अिन्तम मात्रा पर समाप् त होती हैं। इस कारण इनक� 
पुनराविृ� संभव होती है। तबले क� रचनाओ ंम ेपशेकार, कायदा एवं रेला िवस् तारशील रचनाओ ंमें प्रमुख हैं।  
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(ख) अिवस् तारशील रचनाए ँ- अिवस् तारशील रचनाओ ंके अन् तगर्त ऐसी रचनाए ँआती हैं िजनका िवस् तार संभव नहीं होता ह।ै जैसे 
उठान, चलन, गत, मोहरे, मुखड,े टुकड,े परनें, चक् कदार, ितहाईयाँ आिद। गत का कहीं-कहीं िवस् तार देखने को िमलता है। 
1. उठान एवं आमद - उठान को कथक नतृ् य क� आरिम्भक रचना आमद का ही �प माना जाता है। पूरब बाज के तबला वादक अपन े
वादन क� शु�आत सामान् यत: उठान से ही करत ेहैं। कथक नतृ् य में आमद एक महत् वमूणर् रचना है। परम् परानुसार आमद सदैव ठाट के 
बाद नाची जाती है। डॉ. प�ु दाधीच के अनुसार-‘िवलिम्बत लय में ठाट के उपरान् त पहली बार एक पूरा बोल बना कर सम पर 
आना(आमद, आगमन) ही आमद कहलाता है।’4 उठान एवं आमद दोनों का िवश् लेषण करन े पर यह प्रतीत होता ह ै िक इन दोनों 
रचनाओ ंका िवकास साथ-साथ ह�आ होगा।  

उठान 
िधट िधट धागे ितट क्रधा ितट धागे ितट  
×    2     
क्रधा ितट क्रधा ितट क्रधा ितट धागे ितट  
0    3     
धाऽ धाऽ त्रक धाऽ तिग न् न धाऽ त्रक  
×    2     
धाऽ तिग न् न धाऽ त्रक धाऽ तिग न् न धा 
0    3    × 

 
आमद 

ता थेई तत थेई आ थेई तत थेई  
×    2     
थेई तथ े ईत थेई थेई थेई तत तत ता 
0    3    × 

 
2. पेशकार - पेशकार तबले क� एक िवशेष प्रकार क� रचना है। यह लय-ताल में िनबद्ध होते ह�ए भी अिनबद्ध सी प्रतीत होती है। 
कायदे व रेलों क� अपे�ा पेशकार में तबला वादक को अिधक स् वतन् त्रता होती है। पेशकार के मूल स् व�प में िवस् तार करते समय अनेक 
प�रवतर्न करने क� स् वतन् त्रता होती है। लय और वजन में प�रवतर्न, मूल स् व�प के वणर्-समूहों में प�रवतर्न, ितहाईयुक् त िवस् तार, कभी 
मात्रा क� शु�आत से तो कभी मात्रा के आधे समय से वणोर्ं का आरम् भ आिद अनेक प्रकार के प्रयोग पशेकार में िकए जाते हैं। इन् हीं 
िवशेषताओ ंके कारण पेशकार सुन् दर रचना होने के साथ सवार्िधक िक्लष् ट एवं जिटल रचना भी मानी जाती है। पशेकार क� भाँित ही 
कई कथक नतर्क पदाघातों का भी िवस् तार करत े हैं िजसमें पेशकार क� िवशषेताओ ं का समावेश होता है, जैसे लय और वजन में 
प�रवतर्न, ितहाईयुक् त िवस् तार, मूल पदाघातों में प�रवतर्न आिद। नागेश् वर लाल कणर् के अनुसार - ‘तबले के िदल्ली बाज के आरम् भ में 
जो पशेकार बजाया जाता है, उसी बहर(शब् द गित) पर बने कुछ बोल ‘आमद पशेकार’ नाम से भी कथक नतृ् य में प्रचिलत हैं।’’5 इस 
प्रकार पेशकार एवं कथक नतृ् य क� िवशेषताओ ंमें अन् तसर्म् बन् ध िदखाई पडता है ।  

पेशकार 
धीऽक् ड़  िधंधा ऽधा िधंधा धाती धाती धाधा ितंता  
×    2     
तीऽक् ड़  ितंता ऽता ितंता धाती धाती धाधा िधंधा धा 
0    3    × 

पलटा 
धीऽक् ड़  िधंधा ऽधा िधंधा धाती धाती धाधा िधंधा  
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×    2     
ितटिघड़ा ऽन् नधाऽ िधंधा धाती धाऽिकट तकिधंऽ धाधा ितंता  
0    3     
तीऽक् ड़  ितंता ऽता ितंता ताती ताती ताता ितंता  
×    2     
ितटिघड़ा ऽन् नधाऽ िधंधा धाती धाऽिकट तकिधंऽ धाधा िधंता धा 
0    3    × 

 
 
3. कायदा एवं तत्कार - कायदा तबला वादन क� एक महत् वपूणर् रचना है। कायदे में वणर् समूहों का प्रयोग, लय व लयकारी के िनयमों, 
िवस् तार अथार्त पलटों में मूल वणर् समूहों का प्रयोग आिद का पालन पूरी कठोरता से िकया जाता है। कायदे के िवस् तार को पलटा कहते 
हैं। कायदे के वणोर्ं व वणर् समूहों को उलट-पुलट कर पेश करना पलटा कहलाता है। कायदों के समान ही कथक नतृ् य में तत् कारों का 
िनमार्ण िकया जाता ह ैएवं स् वतन् त्र �प से भी तत् कार बढत ेजात ेहैं। कायदा के पलटे के सम�प ही कथक नतृ् य में तत् कार के पलटे िकए 
जाते हैं। कथक नतर्क जब तत् कार के साथ इसके िवस् तार को प्रस् तुत करता है तो तबला वादक भी तत् कार के अन�ुप कायदा बजाता ह ै
तथा उसका िवस् तार कर संगित करता है। कायदा एवं तत् कार दोनों का िवश् लेषण करने पर यह प्रतीत होता है िक इन दोनों रचनाओ ंका 
िवकास साथ-साथ ह�आ होगा। 

कायदा 
धाित टधा ितट धाधा ितट धागे ितना िकना  
×    2     
ताित टता ितट धाधा ितट धागे िधना गेना धा 
0    3    × 

 
पलटा 

धाित टधा ितट धाधा धाित टधा ितट धाधा  
×    2     
धाित टधा ितट धाधा ितट धागे ितना िकना  
0    3     
ताित टता ितट ताता ताित टता ितट ताता  
×    2     
धाित टधा ितट धाधा ितट धागे िधना िगना धा 
0    3    × 

 
तत्कार 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
धा िधं िधं धा धा िधं िधं धा धा ितं ितं ता ता िधं िधं धा 
ता ऽ थे ई थे ई त त आ ऽ थे ई थे ई त त 
×    2    0    3    

 
तत्कार के प्रकार 
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1 2 3 4 5 6 7 8 
तत तत ताऽथेई थेईतत तत तत आऽथेई थेईतत 
×    2    
9 10 11 12 13 14 15 16 
तत तत ताऽथेई थेईतत तत तत आऽथेई थेईतत 
0    3    

 
4. गत - गत तबला वादन व कथक नतृ् य दोनों क� ही िवशेष रचना है। गत का अथर् अवस् था या दशा से है। कुछ िवद्वानों का मानना ह ै
िक कथक नतृ् य में गत, गित शब् द के अपभं्रश �प में प्रचा�रत ह�आ। डॉ पु� दाधीच के अनुसार – ‘‘वस् तुत: देखा जाए तो गत शब् द के 
दोनों ही अथोर्ं अवस् था व गित को संयुक् त �प से ग्रहण करने पर ही कथक नतृ् य में प्रयुक् त गतों का सम् पूणर् स् व�प प्रकट होता है। क् योंिक 
गत के �प में कथक नतृ् यकार चलन के साथ ही िकसी नायक या नाियका क� िकसी एक अवस् था को ही मुख् यत: प्रस् ततु करता है। ’’6 
 
कथक नतृ् य में गत के दो प्रकार प्रचिलत हैं - गत िनकास व गत भाव। नतर्क जब पलटा लेकर िकसी एक मुद्रा में िनकल कर आए और 
उसी मुद्रा में ठाह व दगुुन लय में क्रमश: आगे व पीछे चलन चलकर िदखाए तो यह गत िनकास कहलाता है। कथक नतृ् य का यह 
अत् यन् त सुन् दर, सरस, चमत् का�रक व समदृ्ध अंग िवशषे �प से लखनऊ घरान ेमें िवकिसत ह�आ।  
 
डॉ0 प�ु दाधीच के अनुसार – ‘‘जब नतृ् यकार अकेला ही िकसी कथानक को लेकर उसके समस् त पात्रों का अिभनय करत ेह�ए रस-
भाव क� सिृ� करता है तो उसे ‘गत भाव’ कहत ेहैं।’’7 गतभाव क� िवशेषता है िक इसमें समस् त अिभनय तालबद्ध होत ेहैं। गत भाव के 
िवकास व िवस् तार में कथक के जयपुर घराने का अिधक योगदान रहा है। लखनऊ घरान ेमें यह संि�प् त �प में प्रदिशर्त िकया जाता ह।ै 
 
तबले के परूब बाज क� िवशषे रचनाओ ंमें गत का महत् वपूणर् स् थान है। ‘‘बाज के अनुसार बनायी गई मुलायम बोलों क� ऐसी रचना 
िजसमें बोलों का िवस् तार न िकया जा सके तथा जो पढने या बजाने में छन् द या किवत् त क� तरह प्रतीत हो उसे गत कहतें हैं।’’8 गतों के 
अंत में प्राय: ितहाई नहीं होती ह,ै िकन् त ुकई गतें ितहाईयुक् त भी होती हैं। तबले क� गत के कई प्रकार होतें हैं जैसे मंझेदार गत, दोमुही 
गत, यितयों क� गत, जाित गत आिद िजनके आधार पर कथक नतृ् य में भी खास प्रकार क� गतों का भी िनमार्ण ह�आ। कथक नतृ् य में 
तबले क� गतों का भी प्रदशर्न िकया जाता ह ैइसके साथ ही साथ कथक नतृ् य के साथ संगित में भी तबला वादकों द्वारा गतों का प्रयोग 
िकया जाता ह।ै  

गत 
िधनिगनतकऽ तकिधनिगनतक िधनिगनधागेितट धागेितटतीनाकेना  
×     
तिकटधाऽता धाऽऽघेतकिधन नातीघेघेतकिधन धागेितटतीनाकेना  
2     
तिकटतािधना ितरिकटतकताऽिधना ितरिकटतकितरिकटतक ितरिकटतकतािधना  
0     
ऽघेऽनत धाऽघेऽ नतधाऽ ऽघेऽनत धा 
3    × 

 
 5. चलन - इसे चाला भी कहा जाता है। चाला का शिब्दक अथर् ‘चाल’ है। चाल को बाँध कर उसके अनुसार नतृ् य या वादन प्रस् तुत 
करने को चलन कहते हैं। नागेश् वर लाल कणर् िलखते हैं – ‘‘चलन(चाला) िकसी एक ही प्रकार के बोलों को ताल क� लय गित के 
अनसुार बाँधना और उसके बीच-बीच में अन् य बोलों का सम् पुट लगाकर उनका िवस् तार करना कहा जाता है।’9 इसक� िवशेषता यह ह ै
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िक इसमें िवशेष गित, लय व बोलों क� प्रधनता रहती है। पूरब बाज के अिधकांशत:तबला वादक इसे अत् यन् त कुशलता से बजात ेहैं। 
िवशलेषण के आधार पर यह कहा जा सकता है िक तबला एवं कथक नतृ् य दोनों में चलन का प्रयोग एवं िवकास साथ-साथ ह�आ होगा। 

चलन 
धागे नाधी कधी नाड़ा धागे नाधी कधी नाड़ा  
×    2     
ताग े नाती कती नाड़ा धागे नाधी कधी नाड़ा  
0    3     

 
 
6. परन - कथक नतृ् य एवं तबला वादन दोनों क� रचनाओ ंमें परन महत् वपूणर् स् थान रखती है। परन में खुले व जोरदार वणोर्ं व बोलों का 
प्रयोग होता ह,ै इसमें बोल दोहरात ेह�ए चलत ेहैं, यह ितहाईयुक् त होती ह ैतथा यह दो या दो अिधक आवतर्न क� होती है। कथक नतृ् य व 
तबला वादन क� यह रचना पखावज से ली गई है। इसके कई प्रकार हैं जैसे सादी परन, चक् करदार परन, फरमाइशी परन, कमाली परन, 
एकहत् थी परन, जवाबी परन, बोल-प�ी परन, परन-जुडी आमद, जाित परन, िविभन् न स् तुित परनें आिद । िवशलेषण के आधार पर यह 
कहा जा सकता है िक तबला एवं कथक नतृ् य दोनों के िवकास के साथ-साथ परन का भी िवकास ह�आ होगा। िनम् निलिखत परन 
लखनऊ क� प्रचिलत परनों में से एक है तथा यह तबला व कथक दोनों में समान �प में बजाई जाती है। िनम् निलिखत परन मध् यलय 
तीनताल में है:- 

परन 
धाितटधा ितटधाधा ितटक्रधा ितटक्रधा ितटधाित टधागिद गनथु ं थुंनग  
         
नगतीना िकडनगधाग े नाताकेना घेनतडा ऽनधाऽ िदंता िकटतकिधत ताऽकत  
         
घेघेधाघे घेधाघेघे धाऽऽऽ घेघेधाघे घेधाघेघे धाऽऽऽ घेघेधाघे घेधाघेघे धा 
         

 
7. ितहाई – संगीत में ितहाई एक महत् वपूणर् रचना है। वह रचना िजसमें कोई वणर् समूह को पूरा-पूरा तीन बार बजा कर या नाच कर सम 
पर आया जाए, ितहाई कहलाती है। ितहाई का प्रयोग मुख् यत: िकसी रचना को समाप् त करने के िलए िकया जाता है। िकन् तु कथक नतृ् य 
में िविभन् न प्रकार क� ितहाईयों को नाचने क� परम् परा रही ह।ै जैसे 9 धा क� ितहाई, 27 धा क� ितहाई, चक् करदार ितहाई आिद। कथक 
नतृ् य क� िविभन् न प्रकार क� ितहाईयों के साथ संगत हेत ुइन् हीं ितहाईयों के अनुसार तबले पर भी अनेक प्रकार ितहाईयों का िनमार्ण एव ं
िवकास ह�आ। मुख् यत: पूरब बाज के तबला वादक अपने वादन में अनेक प्रकार क� ितहाईयों का प्रदशर्न करते िदखाई देत ेहैं। कथक क� 
एक सादी ितहाई िनम् निलिखत ह ै:- 

ितग् दाऽिदगिदग ितग् दाऽिदगिदग थेईतत थेईतत  
×     
थेई ऽ ितग् दाऽिदगिदग ितग् दाऽिदगिदग  
2     
थेईतत थेईतत थेई ऽ  
0     
ितग् दाऽिदगिदग ितग् दाऽिदगिदग थेईतत थेईतत थेई 
3    × 
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कथक क� एक िवशेष प्रकार क� ितहाई िनम् निलिखत ह ै:- 
 

धाितधागेधीनागेना धाऽधाितधागे धीनागेनाधाधा ऽऽधाितधाग े  
×     
धीनागेनाधाधा धाऽधाितधागे धीनागेनाधाऽ धाितधागेधीनागेना  
2     
धाधाऽऽ धाितधागेधीनागेना धाधाधाऽ धाितधागेधीनागेना  
0     
धाऽधाितधाग े धीनागेनाधाधा ऽऽधाितधाग े धीनागेनाधाधा धा 
3    × 

  
27 धा क� ितहाई िनम् निलिखत ह ै:- 
 

तिकटतिकटिधन धाधाधातिक टतिकटिधनधा धाधातिकटत  
×     
िकटिधनधाधा धाऽतिकटत िकटिधनधाधा धातिकटतिकट  
2     
िधनधाधाधा तिकटतिकटिधन धाधाधाऽ तिकटतिकटिधन  
0     
धाधाधातिक टतिकटिधनधा धाधातिकटत िकटिधनधाधा धा 
3    × 

 
8. रेला – रेला तबले क� एक महत् वपूणर् रचना ह ैतथा इसका प्रयोग कथक में भी िकया जाता है। रेला ऐसे वणर् समहूों से बनाया जाता ह ै
िजन् हें दु्रत लय में बजाया जा सके। यह भी एक िवस् तारशील रचना है और इसका िवस् तार करने में कायदे क� अपे�ा अिधक स् वतन् त्रता 
होती है। कथक नतृ् य क� दु्रत गित क� िवस् तारशील रचनाओ ं के साथ संगत के िलए इसका प्रयोग िकया जाता ह।ै कथक नतृ् य क� 
रचनाओ ंके साथ संगत के िलए ऐसे वणर् समहूों का प्रयोग िकया जाता है िजन् हें दु्रत लय में आसानी से बजाया जा सके और वह कथक 
क� रचना के सम�प भी हो। तीनताल में एक रेला िनम् निलिखत है :- 
 

धाितर िकटतक ितरिकट धाित धाितर िकटतक ताितर िकटतक  
×    2     
ताितर िकटतक ितरिकट धाित धाितर िकटतक धाितर िकटतक धा 
0    3    × 

 
9. टुक् डा एवं तोडा - कथक नतृ् य के साथ संगत के िलए तबला क� वादन सामग्री में टुक् डा महत् वपूणर् रचना है। एक आवतर्न या उससे 
बडी रचना जो परन से छोटी हो टुक् डा कहलाती है। यह ितहाईयुक् त व ितहाईसिहत हो सकती है। नतृ् य में इसे तोडा कहा जाता है। तोडे में 
केवल नतृ् य के बोल जैसे ता, थेई, तत, िदगिदग, ितग् दा, थनू आिद का प्रयोग िकया जाता है। कथक नतर्क जब तोडा नाचते हैं तो तबला 
वादक तोडे के बोलों के सम�प तबले के बोलों से िनिमर्त टुक् डों का प्रयोग करता है। िवशलेषण के आधार पर यह कहा जा सकता ह ै
िक टुक् डा एवं तोडा का िवकास भी साथ ह�आ होगा । िनम् निलिखत टुक् डा तबला तथा कथक में समान �प से प्रिसद्ध है :- 
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टुक् डा 
िकटतकथुंथु ं नाितटता ऽधािदंता िकटधािदंता  
×     
कितटधा िदंताकत ितटधािद ं ताऽक्रधे  
2     
ऽधािदंता कितटता ऽघेनता धाऽकित  
0     
टताऽघे नताधाऽ कितटता ऽघेनता धा 
3    × 

तोडा 
ताऽथेई ततथईे आऽथेई ततथईे थेईतथ े ईतथेई थेईथेई तततत  
×    2     
ताऽ थेई ताऽ ताऽथेई ततथईे आऽथेई ततथईे थेईतथ े  
0    3     
ईतथेई थेईथेई तततत ताऽ थेई ताऽ ताऽथेई ततथईे  
×    2     
आऽथेई ततथईे थेईतथ े ईतथेई थेईथेई तततत ताऽ थेई ता 
0    3    × 

 
 
रचनाओ ंके साथ-साथ कथक नतृ् य क� पढन् त न ेभी तबला वादकों को पे्र�रत िकया। कथक नतृ् य प्रस् तुितकरण में नतृ् यकार रचना को 
नाचने से पहले उसक� पढन् त करता है। इस िवशेषता को परूब बाज के तबला वादक न ेभी अपनाया और रचनाओ ंको बजान ेसे पहले 
उनक� पढन् त करने लगे।  
 
िनष् कषर् - तबला एवं कथक नतृ् य के ताल प्रधान होने के कारण इनके मध् य का अन् तसर्म् बन् ध स् पष् ट प�रलि�त होता है। तबला एवं 
कथक नतृ् य क� रचनाओ ंके िवकास में एक-दसूरे का महत् वपूणर् योगदान रहा है। दोनों का जो वतर्मान स् व�प हम दखे रहे हैं उसके पीछे 
कई वषोर्ं का िवकास है। देश, काल, प�रिस्थितयों आिद के अनु�प कई संगीत�ों ने अथक प्रयास कर इसके स् व�प को इतना समदृ्ध 
िकया है। तबला वादकों के िलए यह चनुौितपूणर् था िक कथक नतृ् य के साथ संगत के िलए उसी के वणर्, रचनाओ ंआिद के अन�ुप 
वणर्, रचनाओ ंआिद का िनमार्ण िकया जाए, िजससे कथ क नतृ् य का सही स् व�प प्रस् तुत िकया जा सके। तबला वादकों न ेइस चनुौती 
का सामना िकया और कथक नतृ् य के साथ सफलतापूवर्क संगत क�।  
 
तबला वाद्य क� संगत नतृ् य के लगभग सभी पहलुओ ंको सही �प में प्रस् तुत करने में सफल सािबत ह�ई और इसमें पूरब बाज का 
महत् वपूणर् योगदान रहा है। कथक नतृ् य क� संगित में पूरब बाज के अन् तगर्त तबले के लखनऊ घरान ेको सवर्शे्रष् ठ स् थान प्राप् त है। इसी के 
प�रणामस् व�प तबले के लखनऊ घराना को ‘नचकरन बाज’ के नाम से भी जाना जाता है। इसका मुख् य शे्रय उस् ताद आिबद ह�सैन खाँ 
को जाता है। तबले का बनारस घराना, लखनऊ घराने क� ही एक शाखा ह ैऔर कथक नतृ् य क� संगित में इसको भी िवशेष स् थान प्राप् त 
है। तबले क� रचनाओ ंके िवकास का एक कारण कथक नतृ् य क� सफल संगित भी ह।ै कथक नतृ् यकारों न ेभी नतृ् य सामग्री(रचनाओ)ं 
को समदृ्ध करन ेके िलए तबले क� रचनाओ ंसे पे्ररणा लेकर नई रचनाओ ंका िनमार्ण िकया और कुछ रचनाओ ंको मलू �प में ग्रहण भी 
िकया। सभी मतों एवं तथ् यों का िवश् लेषण करन ेपर यह िनष् कषर् िनकलता ह ैिक तबला एवं कथक नतृ् य क� रचनाओ ंने एक दसूरे को 
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प्रभािवत िकया िजसका प�रणाम यह ह�आ िक दोनों िवधाओ ंका िवकास होता गया, यह समदृ्ध होती गई और एक दसूरे के पूरक �प में 
जानी जाने लगी। इन सब प्रयासों में सभी तबला वादकों एवं कथक नतृ् यकारों का अितिविशष् ट एवं अतुलनीय योगदान रहा है। 
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