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izkdf̀rd lalk/kuksa ds laj{k.k esa lekt dh Hkwfedk 

jkuw mik/;k; 

ekrqJh vfgY;knsoh VhplZ ,T;qds’ku baLVhV~;wV] lqYyk[ksM+h] bUnkSj 

izLrkouk 

Hkkjro"kZ esa izkphu 'kkL=ksa] osn&iqjk.kksa esa] /keZ xzUFkks esa rFkk _f"k&eqfu;ksa us i;kZoj.k dh 'kq)rk ij vf/kd 

cy fn;k gS A osnksa esa izd`fr iznÙk i;kZoj.k dks nsork ekudj dgk x;k gS fd& 

^^;ks nsoksXuksa ;ks Ilq pks fo’oa Hkqo uek foos’k] 

;ks vkS"kf/k"kq] ;ks ouLifr"kq rLesa nsok; ueks ue%** 

vFkkZr tks lf̀"V] vfXu] ty] vkdk’k] iF̀oh] vkSj ok;q ls vkPNkfnr gS rFkk tks vkS"kf/k;ksa ,oa ouLifr;ksa 

esa fo|eku gS A ml i;kZoj.k nso dks ge ueLdkj djrs gS A 

izd`fr ekuo ij vR;ar mnkj jgh gS A i`Foh ij vius m}o ds ckn ls gh ekuo vius vfLrRo ds fy;s 

izd`fr ij fuHkZj jgk gS A ekuoh; vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, fofHkUu izdkj ds lk/kuksa dh vko’;drk 

gksrh gS bu lalk/kuksa }kjk gh ekuo dh ewyHkwr vko’;drk,a jksVh] diM+k ,oa edku dh iwfrZ gksrh gS A 

bu lk/kuksa ds vHkko esa lq[kn ekuo thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gS A  

izd`fr ls izkIr gksus okys inkFkZ] tks izR;{k ;k ijks{k :i ls ekuo dh [kq’kgkyh ds fy;s mi;ksx  fd;s 

tkrs gS] ^izkdf̀rd lalk/ku* dgykrs gS A euq"; ds thfor] LoLF; o izlUu jguk izkdf̀rd lalk/kuksa dh 

miyC/krk rFkk iqu% ifjlapj.k ij fuHkZj djrk gSA  lalk/ku dks vaxzsth esa ^Resource* dgrs gS A ;gka 

^Re*dk vFkZ ^iqu%* rFkk ^Source* dk vFkZ ^mik;*] ^lk/ku* ;k ^L=ksr* ls gS A  

vr% izkdf̀rd lalk/kuksa dk lkekU; vFkZ mu lk/kuksas ls fy;k tkrk gS tks fd ekuo ds fodkl ,oa 

vko’;drk dh IkwfrZ esa ckj&ckj lgk;rk djrh gS A mnkgj.kkFkZ& lw;Z dk izdk’k izR;sd fnu ekuo 'kjhj 

dks foVkfeu ^Mh* iznku djrk gS rFkk Qly] ikS/ks ,oa o{̀kksa dks lgk;rk iznku djrk gS A blh izdkj 

izd`fr us ekuo dks musd oLrq,a migkj ds :i esa nh gS A izd`fr ds }kjk fu%’kqYd :i l s iznku oLrq,a 

^izkd`frd lalk/ku* dgykrh gS A tSls&ok;q] ty] Hkwfe] [kfut] rki] izdk’k] feV~Vh] tyok;q o rsy vkfnA  

izkd`frd lalk/kuksa ls vk’k; muds vf/kdre lnqi;ksx ,oa ekuo dY;k.k esa ykHk ds fy;s gS A blds fy, 

dq’ky izca/k dh vko’;drk gS] rkfd mifLFkfr lalk/ku yEcs le; rd vf/kd yksxksa dh vko’;drk dh 

iwfrZ dj ldsa A  

,yh egksn; us laj{k.k ds ckjs esa fy[kk gS fd ^^laj{k.k orZeku ih<+h dk Hkkoh ih<+h ds fy;s R;kx gS A**  

;|fi ekuo izkphu dky ls gh lalk/ku laj{k.k ds laca/k esa fopkj djrk jgk gS fdUrq orZeku laj{k.k dh 

ladYiuk ,oa mldks dk;Z:i nsus dk Øe chloh 'krkCnh ds vafre nks n’kdksa dh nsu gS A lalk/ku laj{k.k 

ds fopkj dk izkjaHk loZizFke la;qDr jkT; vesfjdk esa gqvk ;g dk;Z dsoy vesfjdk esa ugha vfirq ;wjksi 

,oa vU; fodflr ns’kksa esa izkjaHk gksdj 'kh/kz gh ^laj{k.k vkanksyu* ds :i esa lEiw.kZ fo’o esa QSy x;k 

D;ksafd fodkl ds lkFk tks i;kZoj.k dk ladV mRiUu gqvk] mlls vkt izR;sd jk"Vª i;kZoj.k ds izfr 

lps"V gS A  

izeq[k izkd`frd lalk/ku tSls ou lalk/ku] ènk lalk/ku] ty lalk/ku] [kfut ,oa mtkZ lalk/ku ds laj{k.k 

gsrq fofHkUu Lrjksa ij iz;kl fd;s tk jgs gS A ou llka/ku laj{k.k gsrq ouksa dh fu;af=r o mfpr fof/k ls 

dVkbZ] oukss dk vkx ls cpko] d`f"k ,oa vkokl gsrq ouksa ds fouk’k ij jksd] ouj{k.k] cka/kksa ls ouksa ds 
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tyeXu gksus ls cpko] iqu% ou yxkus vFkkZr o{̀kkjksi.k djuk vkfn mik; vko’;d gS A ou laj{k.k ,oa 

o{̀kkjksi.k tSls dk;ZØe ekx ljdkjh fu;eksa ;k iz’kklu ls laHko ugha gS] blds fy, lkekftd psruk ije 

vko’;d gS A Hkkjr es ouj{k.k dh lkekftd ijEijk jgh gS ,oa ou gekjh laLd`fr dk vfHkUu vax gS A 

oulaj{k.k esa Lo;alsoh vFkok xSj iz’kkluhd laLFkkvksa dh Hkh egrh Hkwfedk gksrh gS ^xzhu ihl* uked laLFkk 

tSlh vusd laLFkk;sa vusdksa ns’kksa esa fo|eku gS A Hkkjr esa ^fpidks* vkanksyu] nf{k.k Hkkjr esa ^vfIidksa* 

tSlh laLFkk,¡ i;kZoj.k laj{k.k gsrq tutkx̀fr esa yxh gqb gS LFkkuh; Lrj ij Hkh dbZ Lo;alsoh laLFkk,sa 

cuh gS A laj{k.k ,oa ou fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gS A LFkkuh; xzkeh.kksa dh lgk;rk ls 

iz’kklu }kjk izkjaHk fd;k x;k dk;ZØe ^lkekftd okfudh* dbZ izns’kksa esa i;kZIr lQy gks jgk gS] ftlls 

xzkeh.kksa dks ykHk gqvk o ouksa dk fodkl dh vksj ,d dne vxzlj gqvk gS A  

^^ènk lalk/ku** ,oa ^^ty lalk/ku** egRoiw.kZ izkd`frd lalk/kuksa esa ls gS] ftudk laj{k.k ekuou thou 

gsrq vR;ar vko’;d gS A eǹk ds dVko dks jksdus gsrq rFkk Hkwfe dks laxfBr j[kus dk lgt ,oa lkFkZd 

mik; o{̀kkjksi.k gS] ènk laj{k.k ds mik;ksa esa egRoiw.kZ gS&i'kqpkj.k ij fu;a=.k] ck<+ fu;a=.k] moZjdksa ,oa 

[kknksa dk iz;ksx] ènk dh moZjrk dk vuqj{k.k bR;kfnA  

ènk laj{k.k ds mik;ksa gsrq xk¡o&xk¡o vusd tutkx̀fr dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gS A jsfM;ksa] ,oa 

nwjn’kZu ij Hkh bl lanHkZ esa ifjppkZ bR;kfn vk;ksftr dj tkx:drk ykus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA 

Hkwfe fo’ks"kK] ènk fo’ks"kK] Hkwfe mi;ksx ds Kkrk] Lo;a Hkwfe mi;ksxdÙkkZ] vFkkZr~ fdlku lkewfgd :i ls 

bl dk;Z dks lEiUu dj jgs gS A Hkkjr esa vusd Hkwfe lq/kkj dk;ZØe ljdkjh :i esa py jgs gS A fdlkuksa 

esa eǹk laj{k.k ds izfr tkx̀fr ykus dk egRoiw.kZ dk;Z lkekftd laLFkkvksa }kjk {ks=h; ljdkj dh enn 

ls fd;k tk jgk gS A  

^ty lalk/ku* gekjs thou gsrq vR;ar egRoiw.kZ gS bl ij u dsoy ekuo vfirq ouLifr ,oa laiw.kZ tho 

txr fuHkZj gS A ty lalk/ku laj{k.k gsrq ty dh mfpr forj.k O;oLFkk] Hkwfexr ty dk foosdiw.kZ 

mi;ksx] ouLifr fouk’k ij fu;a=.k] ty iznw"k.k ls cpko] vif’k"V ty dk 'kks/ku bR;kfn mik; 

lfEefyr gS A ty laj{k.k orZeku fo’o dh vko’;drk gS A 'kklu }kjk ty laj{k.k gsrq dbZ foKkiu 

izlkfjr fd, tkrs gS] izkdf̀rd ty L=ksr tSls dq,a bR;kfn dks <dokuk ftlls tyk{k; de gksA bl 

izdkj ds dk;ZØe vusd lkekftd laLFkkvksa }kjk Hkh lapkfyr fd, tk jgs gS] ftlls fd Hkfo"; esa ty 

dh izkfIr dks lqfuf’pr fd;k tk ldsa A 

blh izdkj ^oU; tho lalk/ku laj{k.k* gsrq vH;kj.;ksa dh LFkkiuk] iznw"k.k ,oa vU; izkd`frd vkink ls 

oU; thoksa dh j{kk] oU; thoksa ds f’kdkj ij jksd yxkuk] oU; thoksa dk mfpr izca/ku djuk o vUjkZ"Vªh; 

o jk"Vªh; Lrj ij oU;thoksa ds laj{k.k gsrq tu psruk tkx̀r djuk vkfn egRoiw.kZ dne mBk, tk jgs 

gS A vU; izkd`frd lalk/ku tSls [kfut ,oa ÅtkZ lalk/ku ds laj{k.k gsrq Hkh leqfpr dne mBk, x, gS] 

D;ksafd 'kfDr ds orZeku lalk/ku tSls dks;yk] [kfut rsy] ty fo|qr ,oa v.kq’kfDr gS] ftu ij orZeku 

lH;rk dk fodkl fuHkZj gS A  

bu lalk/kuksa ds laj{k.k gsrq miyC/k [kfutksa dk foosdiw.kZ ,oa oSKkfud jhfr ls mi;ksx] O;kikj gsrq 

[kfutksa ds [kuu ij fu;a=.k] [kuu esa vk/kqfud fof/k;ksa dk iz;ksx] [kfutksa ds lqjf{kr Hk.Mkj ,oa mi;ksx 

dks nf̀"Vxr j[krs gq, nh?kZdkyhu ;kstuk dk fuekZ.k vkfn egRoiw.kZ dk;Z fd, tk jgs gS A [kfut rsy 

¼isVªksfy;e½ ds laj{k.k gsrq lekt dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS A ,d lH; ,oa f’kf{kr lekt }kjk gh lEiw.kZ 

lalk/kuksa dk mfpr nksgu dh dYiuk lEHko gS A fofHkUu Lrjksa ij 'kSf{kd ikB~;Øe esa Hkh i;kZoj.k laj{k.k 

tSls fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS D;ksafd f’k{kk tupsruk dks l’kDr ek/;e gS A bl izdkj izkd`frd 

lalk/kuksa ds laj{k.k esa lekt dh Hkwfedk n`"VO; gS A  

vkt fo’o ds lHkh jk"Vª ,d er gS fd lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx ,oa laj{k.k vko’;d gS A bl laca/k 

esa vusd lEesyu gksrs jgrs gS] jkT; ljdkj fu;e cukrh jgrh gS] ijUrq okLro esa tc rd ;g tu 

vkUnksyu ugha cu tkrk izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k laHko ugha gks ldrk A izkd`frd lalk/ku laj{k.k 

orZeku fo’o dh izeq[k vko’;drk gS A ewy rRoksa dks u"V dj iF̀oh ij jguk dfBu gh ugha cfYd 
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vlaHko gS A izd`fr ls fojklr essa feys cgqewY; lalk/kuksa dks iwjh rjg lekIr djus dk gesa vdsys gd Hkh 

ugha gS A  
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