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izkdf̀rd lalk/kukssa dk laj{k.k 

izxfr oekZ 

ekrqJh vfgY;knsoh VhplZ ,T;qds’ku baLVhV~;wV] lqYyk[ksM+h] bUnkSj 

izLrkouk  

ekuo thou dk vfLrRo] izxfr fodkl lalk/kuksa ij fuHkzj djrk gS A vkfndky ls euq"; izd`fr ls 

fofHkUu izdkj dh oLrq,¡ izkIr dj viuh vko’;drkvksa dks iwjk djrk gS okLro esa lalk/ku os gS ftudh 

mi;ksfxrk ekuo ds fy, gks] vU; thoksa ds leku gh ekuo Hkh i;kZoj.k dk gh ,d vax gS ijUrq ,d 

fofHkUurk tks lgt gh ifjyf{kr gksrh gS og ;g gS fd vU; thoksa dh rqyuk esa ekuo vius pkjksa vksj 

ds i;kZoj.k dks izHkkfor rFkk dqN vFkksZ esa mls fu;af=r dj ikus dh i;kZIr {kerk gS ;gh dkj.k gS fd 

ekuo dk i;kZoj.k ds lkFk laca/kksa dks bruk egRo fn;k tkrk gS A 

vk/kqfud thou esa ekuo rFkk i;kZoj.k ds laca/kksa dh leL;k ls vf/kd mRlqdrk dk vU; dksbZ fo"k; ugha 

gS A bl tkx:drk dh xfr fodkl’khy ns’kksa esa ean jgh gS rFkk bldk lek/kku laiw.kZrk ls vHkh&vHkh 

gh vuqHko fd;k tkus yxk gS A  

foxr~ dqN n’kdksa esa i;kZoj.kh; ltxrk dk oSf’od vk;ke izdV gksus yxk gS A ;g eglwl fd;k x;k 

gS fd i`Foh dh izd`fr O;oLFkk ls Hkwfe] ok;q] ty vkfn dk vizR;kf’kr uqdlku fd;k tk jgk gS iF̀oh ij 

thoksa dh Hkkoh mRrjthfork dks [krjk mRiUu gksus yxk gS vc lexz :i ls lkspus dh vko’;drk iM+ 

jgh gS vc ;g eglwl fd;k tkus yxk gS fd fo’o dk “kX; gekjs gkFkks esa gS A 

 euq"; dks izdf̀r ds izfr frjLdkj dk ifj.kke Hkh lguk iM+k gS A bl lcds dkj.k gh vkt bl ckr 

dh izcy vko’;drk vuqHko dh tkus yxh gS fd fdl izdkj izd`fr dk mi;qZDr larqyu iqu% izkIr fd;k 

tk ldrk gS vc gesa vius rduhdh dkS’ky dk mi;ksx vius [kks;s gq, i;kZoj.k dks iqu% izkIr djus ds 

rjhdksa esa djuk gksxk A 

izkdf̀rd lalk/ku 

ekuo thou ftu vk/kkjHkwr lk/kuksa ij vk/kkfjr gS vkSj ftuls mldh HkkSfrd vkSj lkaLd`frd vko’;drkvksa 

dh iwfrZ gksrh gS os lHkh lalk/ku dgykrs gS] D;ksafd ;g lHkh izdf̀r ls fojklr esa feys gS vkSj i;kZoj.k 

ds izeq[k ?kVd gSa] vr% bUgsa izkd`frd lalk/ku dgrs gS  A eq[; izkd`frd lalk/kuksa esa vkSj ÅtkZ] ok;q] 

ty] Hkwfe] ouLifr] izdk’k] iF̀oh dk rki] thok’e bZa/ku] [kfut] tUrq o lw{e tho vkfn lfEefyr gSa A 

izkdf̀rd lalk/kukas dk laj{k.k 

izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k dk vk’k; muds vf/kdre lnqi;ksx ,oa ekuo dY;k.k esa ykHk ds fy, gSaA 

lalk/ku ds dq’ky izca/k ds fy, ;g vko’;d muds vuko’;d nksgu ,oa miyC/k Hk.Mkj ls lajf{kr fd;k 

tk, A orZeku le; esa tula[;k foLQksV dh fLFkfr ds dkj.k lalk/ku laj{k.k dh ije vko’;drk gS A 

laf{kIr esa eksVs rkSj ij izkdf̀rd lalk/kuksa ds laj{k.k ds lanHkZ esa fuEu mn~ns’; vR;ar egRoiw.kZ gSa & 

lalk/kuksa dks vko’;drkuqlkj gh lhfer mi;ksx fd;k tk;s ftlls os vf/kd fnuksa rd jg ldsaA mUgsa 

iznwf"kr gksus ls cpk;k tk, ftlls og euq";ksa ds [kjkc LokLF; dk dkj.k u cus 
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;g ckr cgqr egRoiw.kZ gS fd izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k dsoy mlds mi;ksx gsrq miyC/krk ds fy, 

gh ugha gS] cfYd fo’o esa i;kZoj.k dh xq.koRrk esa lq/kkj ykus vkSj mls vueksy [ktkus ds 'kk’or lR; 

ds lkFk lajf{kr j[kus ds fy, Hkh gS A  

izkphu dky esa izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k dh vo/kkj.kk dk dksbZ fo’ks"k egRo ugha Fkk A orZeku le; 

esa foKku ,oa vkS|ksfxdh ds fodkl us bl fo"k; ij lkspus ds fy, ekuo dks foo’k dj fn;k gS & 

 

 ;fn fdlh lalk/ku dh ek¡x vf/kd gS vkSj mldh miyC/krk de gS rks laj{k.k dh izof̀Ùk fodflr 

fd;k gS A  

 tula[;k of̀) ds dkj.k lalk/kuksa dh c<+rh gqbZ ekax us laj{k.k dh vko/kkj.kk dks fodflr fd;k 

gS A mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k ,oa ekuo thou ds 

larqfyr fodkl ds fy, lalk/kuksa dk laj{k.k vko’;d gS A  

 

ty laj{k.k 

izkd`frd lalk/kuksa esa ty lalk/ku dk egRoiw.kZ LFkku gS A ty ,d ;kSfxd gS bruh lajpuk gkbMªkstu 

ds nks ijek.kq ,oa vkWDlhtu ds ,d ijek.kq ls feyus ls gqbZ gS bldk lw= H2Ogksrk gS A 

ty laj{k.k ds izeq[k fcUnq fuEu gS & 

1- vUrjkZ"Vªh; jktuhfr ls ty dks eqDr j[kuk A  

2- d`f"k rFkk flapkbZ esa de ek=k esa ty dk flapkbZ }kjk mi;ksx A 

3- ty iznw"k.k jksdus ds fu;eksa dk dMkbZ ls ikyu djuk A  

 

ou laj{k.k 

ouksa dk lnk ls gh ekuo thou esa egRo jgk gS A vkfne ekuo rks viuh yxHkx lHkh vk/kkjHkwr 

vko’;drkvksa tSls &Hkkstu] diM+k vkSj vkokl ds fy, ouksa ij gh iw.kZr;k fuHkZj jgrk Fkk A ekuo dh 

ouksa ij fuHkZjrk fdlh uk fdlh :i esa vkt Hkh cuh gqbZ gS ou laj{k.k ds izeq[k fcUnq fuEu gS %& 

1- Hkfo"; esa ouksa dh dVkbZ bR;kfn ij jksd ds fu;e rFkk mudk dM+kbZ ls ikyu A  

2- ou laj{k.k ds izfr tupsruk tkxr̀ djuk A 

3- ubZ iztkfr;ksa ds miyC/k djkus ds fy, thu cSad dh LFkkiuk ,oa fodkl djuk A 

 

Hkwfe laj{k.k 

izkd`frd lalk/kuksa dk Hkwfe ,d ,slk egRoiw.kZ lk/ku gS] tks ekuo ds vfLrRo ,oa thou ds fy, ije 

vko’;d gS Hkwfe gekjh lkekftd lkaLd`frd ,oa HkkSfrd O;oLFkk dk vk/kkj gS vr% Hkwfe dk laj{k.k vR;ar 

vko’;d gksrk gS A  

Hkwfe laj{k.k ds izeq[k fcUnq %& 

1- Lrr~ d`f"k dks c<+kok nsuk A 

2- ikS/kksa ds fy, tSfod [kkn dk mi;ksx ,oa flapkbZ ds fy, Vidus okyh fof/k dk iz;ksx djsa A 

3- LFkkuh; ,oa ekSleh lfCt;k¡ [kk,¡ blls ifjogu esa bLrseky gksus okyh mtkZ rFkk laxzg.k esa [kpZ 

gksus okyh mtkZ cpsxh A  

4- jlksbZ ds dpjs ls dEiksLV [kkn cuk,¡ rFkk bls ?kj ds cxhps ,oa xeyksa esa iz;ksx djsa A  

 

[kfut laj{k.k 

[kfut inkFkZ fo’o esa lcls vf/kd ewY;oku izkdf̀rd lk/ku gSa ;s fdlh u fdlh :i esa euq"; ds dke 

vkrs gSa A ued] vk;ksfMu] Dyksfju tSls [kkn [kfut gekjs Hkkstu ds LFkkbZ vax gS A buds vHkko esa euq"; 
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'kjhj LoLF; ugha j[k ldrk gS A vr% [kfut laj{k.k ekuo thou ds vfr vko’;d rRo ds :i esa 

lkeus vk jgk gS A  

[kfut laj{k.k ds izeq[k fcUnq bl izdkj gS & 

1- jsfxLrkuksa] fge 'ks[kjs] leqnz ry bR;kfn ls ncs gq, [kfut] fu{ksiksa dh leqfpr [kkst rFkk foLrr̀ 

losZ{k.k fd;k tkuk pkfg, A 

2- dks;yk] isVªksy rFkk vU; [kfut ba/kuksa ds izfr LFkkfir ba/kuksa dh [kkst xaHkhjrkiwoZd dh tkuh pkfg,A  

 

fu"d"kZ 

ekuo tkfr ds mfpr fodkl ,oa dY;k.k dh nf̀"V ls izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k djuk vfr vko’;d 

gks x;k gS A Hkwfe] ty] ou] [kfut] [kk| ,oa ÅtkZ ;s os izkd`frd lalk/ku gSa tks] tho tUrq ,oa ekuo 

thou esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku j[krs gS rFkk izd`fr }kjk iznÙk vueksy migkj gksrk gS buds mR[kuu 

,oa vlhfer o fQtqy mi;ksx vusd i;kZoj.kh; leL;k;sa iSnk djrk gS A vr% bu izkdf̀rd lalk/kuksa 

dk laj{k.k djuk vko’;d gS A  

 

lUnHkZ 

1- izlkn- vfu:)] ¼2009½ ̂ ^i;kZoj.k ,oa i;kZoj.kh; laj{k.k fof/k dh :ijs[kk**] lsUVªy ykW ifCyds’ku] 

bykgkckn  

2- cjksfy;k-,-] ikjk’kj jkf/kdk] ^^i;kZoj.k f’k{kk ds u;s vk;ke**] jk/kk izdk’ku eafnj] vkxjk 

3- flUgk- es?kk] ¼2009½ ^^i;kZoj.k iznw"k.k**]fot; izdk’ku eafnj] okjk.klh 

4- flUgk] es?kk] 'kekZ] nhIrh] dqekj- egsUnz] ¼2009½ ^^i;kZoj.k v/;;u**] fot; izdk’ku eafnj] okjk.klh 
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