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vkfFkZd fodkl ,oa ty iznw"k.k rFkk ty laj{k.k 

¼mTtSu uxj rFkk f’kizk unh ds fo’ks"k lUnHkZ esa½ 

fuf[ky tks’kh 

’kkldh; dU;k LukrdksRrj egkfo|ky;] mTtSu 

vkfFkZd fodkl djuk euq"; us lnk ls pkgk gSA ;g Hkh rF; gS fd LoPN i;kZoj.k ds fcuk euq"; dk 

thou vdYiuh; gSA euq"; vkSj i;kZoj.k ds bl fj’rs esa fdlh Hkh fgLls dks cM+h pksV u dsoy bl 

fj’rs dks [krjs esa Mky nsrh gS cfYd nksuksa ds vfLrRo Hkh [krjs esa iM+ tkrs gSaA i;kZoj.k fcxM+sxk rks 

ekuo thou izHkkfor gksxkA bldk ;g vFkZ ugha gS fd vkfFkZd fodkl dh dher ij i;kZoj.k cpk;sa ;k 

i;kZoj.k dh dher ij vkfFkZd fodkl gkfly djsaA nksuksa ds chp ,d larqyu dh vko’;drk gS rkfd 

ekuo thou lqjf{kr cuk jgs vkSj ykHkkafor Hkh gksA nksuksa dk dsUnz ekuo gh gSA izd`fr vkSj ekuo iF̀oh 

ij thou ds nks igyw gaSA nksuksa dks vyx&vyx dj ugha ns[kk tk ldrkA  

vkfFkZd fodkl dh pkg dk dksbZ vUr ugha gSA ;g vuUr gS tcfd izkdf̀rd lalk/ku u rks vUrghu gS 

vkSj u gh mudk ,slk lVhd fodYi rS;kj fd;k tk ldrk gS tks orZeku rFkk Hkfo"; esa c<+us okyh 

tula[;k dh vko’;Drkvksa dks iwjk dj ldsA ;fn euq"; izkdf̀rd lalk/kuksa dk mi;ksx lksp le> dj 

djs rks os vf/kd le; rd pysaxs vU;Fkk rsth ls mi;ksx djus ij os ’kh?kz lekIr gks tk;saxsA 

vkfFkZd fodkl ,d lh/kh ljy izfØ;k ugha gSA ;g lgh gS fd blls yksxksa dks jkstxkj feyrk gS] muds 

thou Lrj esa of̀) gksrh gS vkSj Hkh dbZ ykHk izkIr gksrs gSa ijUrq vkfFkZd fodkl ls ty iznw"k.k Hkh mRiUu 

gksrk gSA bldk fu;U=.k ,oa fuokj.k djuk gksrk gS vU;Fkk og izk.kh ek= o ouLifr ds fy, [krjk cu 

ldrk gSA vkfFkZd fodkl ls izkIr ykHkksa dh rjg gh ty iznw"k.k ls gksus okyh gkfu dh QsgfjLr Hkh 

dkQh yEch gSA ;g le>uk cgqr vko’;d gS fd i;kZoj.k fouk’k dh dher pqdkuh iM+rh gSA fo’o 

izfl) vFkZ’kkL=h bZ-,Q- ’kwekdj us viuh izfl) iqLrd & Small is Beautiful ¼y?kq lqUnj gS½ esa izxfr 

dh vU/kh nkSM+ ds izfrLif/kZ;ksa dks fo’kky mRiknu rFkk xarO;ghu fodkl ds izfr psrkouh nsrs gq, mUgsa 

mRiknu dh lkFkZd lhek js[kk igpkuus gsrq izsfjr fd;kA  

mTtSu ’kgj esa cgus okyh iq.;nkf;uh f’kizk unh dh efgek ikSjkf.kd ,oa lkfgfR;d xazFkksa esa vusd ckj 

xk;h x;h gSA f’kizk unh ekyok {ks= esa bUnkSj ds ikl dkdjh&cjM+h Vsdjh ls fudyrh gSA bldh dqy 

yEckbZ 195 fdyksehVj gSA blesa 93 fdyksehVj ;g dsoy mTtSu ftys esa cgrh gSA vusd LFkkuksa ij ;g 

unh dkQh mFkyh gS vkSj blds fdukjs Hkh uhps gS ijUrq efgniqj vkyksV ds chp blds fdukjs igkM+h vkSj 

Å¡ps gSaA ;g unh ckn esa pEcy unh esa fey tkrh gSA 

mTtSu uxj esa cgus okyh f’kizk unh ds iznwf"kr gksus ds vusd dkj.k gSA tSls ’kgjh cLrh rFkk 'kgj ls 

fudyus okys ?kjsyq nwf"kr ty dks fcuk lkQ fd;s gh unh esa fxjk fn;k tkrk gSA vU/kfo’okl rFkk iqjkuh 

ekU;rkvksa ds dkj.k yksx f’kizk unh esa dwM+k dpjk rFkk 'ko izokfgr djuk vPNk ekurs gSaA blds vykok 

vkfFkZd fodkl tfur ty iznw"k.k Hkh gSA orZeku le; esa f’kizk unh dk ikuh ihus yk;d ugha gS vkSj u 

gh og ugkus yk;d jg x;k gSA  

f’kizk unh dks iw.kZ :i ls iznw"k.k eqDr djus ds fy, djksM+ks :i;ksa dh vko’;drk gSA f’kizk unh ’kqf)dj.k 

dh vuqekfur ykxr 10 djksM+ :i;s gSaA f’kizk unh ls tydqaHkh fudkyus dh ykxr gh yxHkx 40 yk[k 

:i;s gSA blds vykok f’kizk unh dk ’kqf)dj.k xaxk unh ds ’kqf)dj.k ls Hkh ,d ek;us esa dfBu gS 
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D;ksafd xaxk unh esa ckjg ekg cgrk gqvk ikuh jgrk gS tcfd f’kizk unh esa o"kZ eas dbZ ekg dksbZ cgko 

ugha gksrk gS cfYd ;g unh dbZ LFkkuksa ij lw[k tkrh gSA  

;fn f’kizk unh esa xans ukyksa dk ikuh feyuk ugha jksdk tk ldrk rks ml ikuh dks VªhV djds unh esa 

NksM+k tk ldrk gSA bl gsrq yxHkx 40 gtkj fyVj ikuh izfrfnu ’kq) djus ds fy, 30 x10x1 ehVj 

ds x<~<s dh vko’;drk gksxhA bl vkdkj ds ,d izkd`frd IykaV dh vuqekfur ykxr 10 yk[k :i;s gS 

,sls IykaV izR;sd ukys ij cukus gksaxsA ;fn vkt ge de ykxr ij ty iznw"k.k fu;U=.k ds mik; ugha 

dj ikrs gS rks Hkfo"; esa vis{kkd`r vf/kd ykxr ij lkFk gh leL;k ds cM+s :i esa ty iznw"k.k fu;U=.k 

dSls dj ik;saxs tcfd /ku ds vHkko dh leL;k yxHkx ges’kk cuh jgrh gSA vkfFkZd fodkl ds dkj.k 

mRiUu ty iznw"k.k dh leL;k dk vkfFkZd igyw dk egRo Lo;a fl) gSA bldk vklku gy miyC/k ugha 

gSA c<+rh gqbZ tula[;k ,oa i;kZoj.k lEcU/kh gekjs vKku us leL;k dks vkSj Hkh vf/kd xaHkhj cuk fn;k 

gSA ;fn fn;s x;s lq>koksa dks viuk;k tk;s rks ty iznw"k.k fu;U=.k ,oa ty laj{k.k ds y{; dks izkIr 

fd;k tk ldrk gS %& 

 

1- ftu m|ksxksa ls ty iznw"k.k gksrk gS fdUrq os ty iznw"k.k fu;U=.k la;= yxk;s fcuk mRiknu 

djrs gS mUgsa psrkouh nh tkuh pkfg;sA [krjukd Lrj ij iznw"k.k QSykus okys m|ksxksa dks can dj 

fn;k tkuk pkfg;sA  

2- m|ksxksa esa ikuh dh Hkkjh ek¡x gksrh gS bls de djus ls nks ykHk gksxsa igyk ;g fd blls vU; 

txgksa dh ikuh dh ek¡x dks iwjk fd;k tk ldrk gSA nwljk bu m|ksxksa }kjk unh esa NksM+s x;s 

iznwf"kr ty dh ek=k de gks tk;sxhA vf/kdka’k m|ksxksa esa ty dk mi;ksx ’khryu ¼dwfyax½ ds 

fy, fd;k tkrk gSA blds fy, LoPN ,oa ’kq) ty dk iz;ksx vko’;d ugha gSA bl dk;Z ds 

fy, iqu’kksZf/kr ty dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA blh ikuh dks ckj&ckj mi;ksx djds LoPN 

ty dh ek=k dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 

3- o{̀kkjksi.k ls Hkh ty iznw"k.k fu;U=.k rFkk ty laj{k.k esa dkQh enn feyrh gSA bl gsrq unh 

fdukjs isM+ksa dks yxk;k tkuk pkfg;sA bu isM+ksa dh tM+s unh ds cgko dks ihNs /kdsyrh gSA blls 

unh esa xkn de gksxh] ikuh vf/kd jgsxk ,oa cgko cuk jgsxkA  

4- ty laj{k.k ds fy;s m|ksx] d`f"k Hkwfe] laLFkku rFkk vke edkuksa ds fy, vyx&vyx okVj 

gkosZfLVax ,oa okVj fjpktZ flLVe yxk;s tkus pkfg;sA blls ty laj{k.k gks ldsxkA ty laj{k.k 

djus gsrq ty dh [kir ukius ds fy, ehVj yxk;s tkus pkfg;s rkfd vf/kd ty [kir gksus ij 

vf/kd Hkqxrku dh O;oLFkk lqfuf’pr gks ldsA  

5- tula[;k esa gksus okyh of̀) ty laj{k.k ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA tula[;k of̀) ij fu;U=.k 

fd;k tkuk pkfg;sA  

 

mi;qZDr lq>koksa dks viukus ij vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk f’kizk ty iznw"k.k fu;U=.k ,oa ty laj{k.k 

gks ik;sxkA /kkj.kh; fodkl ¼lLVsuscy MsoyiesaV½ ds vk/kkj ij gh ty iznw"k.k fu;U=.k ,oa ty laj{k.k 

gks ldrk gSA ,sls gh iz;klksa ls ge vkfFkZd fodkl djus ds lkFk&lkFk LoPN ty dh miyC/krk lqfuf’pr 

dj ik;saxsA  
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