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प्राकृतिक आपदा: जल प्लावन और जय शंकर प्रसाद की कामायनी 

नीलम राठी

एसोससएट प्रोफेसर, असिसि महासिद्यालय, सिल्ली सिश्वसिद्यालय 

आलेख “प्रकृति की घटनाएँ जब चरम रूप ग्रहण कर लेिी हैं िो उनसे मानव सहहि सम्पूणण जैव जगि 
कहिनाई में पड जािा है और ववनाश की स्थिति उत्पन्न हो जािी है। ऐसी घटनाएँ कभी-कभी इिनी त्वररि 
होिी हैं कक संभल पाना कहिन हो जािा है। प्रकृति की इन घटनाओं के सामने मनुष्य बौना हो जािा है 
जैसे ज्वालामुखी,भूकंप और जल प्लावन आहद। यंू िो ऐसी घटनाएँ प्रकृति की सामान्य प्रकिया से जन्म 
लेिी हैं,लेककन इनकी गहनिा और ववथिार के ललए मनुष्य की कुछ अनुकियाएं सहायक बन जािी हैं, जैसे 
वन ववनाश से मौसमी घटनाओं की उग्रिा। ऐसी ववघटनकारी प्राकृतिक घटनाओं को प्राकृतिक 
आपदा,पयाणवरणीय प्रकोप कहा जािा है”1। पयाणवरण असंिुलन से प्रकट होने वाली दैवीय ववपवियाँ जवै 
जगि को अथि व्यथि कर देिी है। ऐसे प्रकोपों से होने वाली हातन कभी- कभी इिनी भयंकर होिी है की 
सारे वैज्ञातनक और िकनीकी ववकास के बावजूद मानव इनके सामने घुटने टेक देिा है। इन प्राकृतिक 
प्रकोपों का सीधा संबंध पयाणवरण से है। स्जनका लसललसला अनाहदकाल से चला आ रहा है। लेककन ये भी 
सच है कक इन प्राकृतिक प्रकोपों से मानव संख्या और समदृ्धध में वदृ्धध के कारण प्राकृतिक संकटों के 
प्रभाव अधधक हातनकारक होने लगे हैं। इस प्रकार हम कह सकिे हैं कक आज प्राकृतिक प्रकोप के पीछे 
प्रकृति के साि - साि मानव जन्य संकट भी जुड़ा होिा है।  

उिराखंड में 2013 में आई भयंकर आपदा स्जसमें केदार वैली, बद्रीनाि जैसे चार धाम (धालमणक के्षत्रों) के 
आस-पास का पहाड़ी के्षत्र ही नही ंसम्पूणण उिराखंड स्जसमे पौड़ी गढ़वाल, कुमायंू, वपिौरागढ़,मंुलसयारी और 
उिराखंड  से लगा हहमाचल भी आकाश से आई आफि की भेंट चढ़ गया स्जसमें खेि , खललहान , घर , 
होटल ,  मनुष्य , पशु-पक्षी,जीव जन्िु सभी का अस्थित्त्व खिरे में आ गया। चारो िरफ जल ही जल, 
त्राहह ही त्राहह, इतिहास कफर दोहरा रहा िा। कफर एक सम्पूणण सभ्यिा नष्ट होने को िी और हम सब मूक 
दशणक बन कामायनी के मनु की भांति दरू से और टेलीववज़न चैनलो मे प्रसाररि खबरों में उिराखंड को 
जलमग्न देख रहे िे। चार धाम के यात्रत्रयों को क्या पिा िा कक 16 जून की राि उनके ललए कहर 
बरपाएगी। उिराखंड के चार धाम में मौसम का बदलना आम बाि है कभी वहा ँबाररस होने लगिी है िो 
कभी मौसम साफ हो जािा है उन्हे क्या पिा िा कक यह पानी प्रलय का रूप लेकर उन्हें लील जाएगा। 
बादल फटने और ग्लेलशयर टूटने से यह शैलाब आया। पानी के साि साि पत्िर भी बह रहे िे। अकेले 
केदार नाि में ही उस राि 5-10 हजार लोग फंसे हुये िे मकान, होटल, खड़ी हुई गाडडयाँ सभी तिनकों की 
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िरह पानी मे बहने लगे। लोग जान बचाने के ललए पहाड़ों कक िरफ भागे लेककन प्रकृति ने उन्हें संभलने 
का मौका भी नहीं हदया। उफनिी हुई नहदयां साक्षाि काल का ग्रास बन चुकी िी। 

उिराखंड त्रासदी के कारण और समाधान उिराखंड त्रासदी पीछे मुझे दो प्रमुख कारण नजर आिे हैं एक 
ग्लोबल वालमिंग और दसूरा ववकास के नाम पर प्रकृति का अंधा धंुध दोहन। इसके साि ही मुझे यह भी 
लगिा है कक पयाणवरण के प्रति हम ये असंवेदनशील रवैया बनाए रखेंगे िो ऐसी प्राकृतिक आपदाएँ आिी 
रहेंगी और मनुष्य और अन्य जीव जन्िु यंू ही काल का ग्रास बनािे रहेंगे। उिराखंड में भी अंधा धंुध 
तनमाणण करिे समय लोगों ने ये नहीं सोचा होगा कक इसका पररणाम ककिना घािक होगा। पहाड़ी के्षत्रों में 
ववकास कक नीति ईको फ्रें डली होनी चाहहए। पयणटन पर तनयंत्रण होना चाहहए अिाणि तनयंत्रत्रि और सुतनयोस्जि 
पयणटन होना चाहहए। हमे सोचना होगा कक ववकास िो हो पर ववनाश न हो। थिानीय लोगो का फायदा भी 
हो और जंगल भी बचे रहें। केदार के्षत्र में अलकनंदा नदी अपनी पुरानी धारा को छोडकर मंहदर की दसूरी 
हदशा में बहने लगी िी, और भूगभण शास्थत्रयों ने उस छोड़े गए थिान में होने वाले  तनमाणण कायण पर 
चेिावनी भी दी िी उनका मानना िा की नहदयां अपनी छोड़ी गई धारा में कफर आिी है इसललए इस हदशा 
में तनमाणण कायण सुरक्षक्षि नहीं है और हुआ भी वही आपदा के समय नदी ने धारा बदली और उस के्षत्र में 
सवाणधधक ववनाश हुआ। 

“उिराखंड त्रासदी की दखुद यादें अब धूलमल होने लगी हैं लेककन ये यादें पूरी िरह से खत्म हों उससे पहले 
इस त्रासदी से सही सीख लेने की जरूरि है। इससे भयािांि होकर ककसी गलि निीजे पर पहँुचने की 
जरूरि नहीं है। यह सचमुच एक प्राकृतिक आपदा िी स्जसे मानवीय भूलों ने और ज्यादा भयावह बना 
हदया। इसे दभुाणग्य ही कहेंगे। की केदार के्षत्र में दो घटनाएँ एक साि घटी भागीरिी के आस-पास के इलाके 
में एक बड़ा बादल फटा,स्जससे 330 एम एम पानी उस छोटे से सँकरे इलाके में िेजी से नीचे आया। दसूरे 
उस समय केदार की ऊपरी पहाडड़यों पर सघन बफण बारी हुई। स्जसके कारण केदार िीिण के प0 में स्थिि 
चोराबारी झील(गांधी सागर) में पानी अधधक हो गया और वह ककसी ववशालकाय झरने की िरह बाढ़ की 
शक्ल में केदारनाि की ओर आया। ---वथिुि: स्जस चीज ने इस त्रासदी में सबसे ज्यादा भूलमका तनभाई 
वह है अतनयंत्रत्रि चार धाम यात्रा। इस धालमणक यात्रा के चलिे नहदयों के ककनारे और आस - पास के 
इलाकों में ववकास हुआ। चार धाम यात्रा करने वालों की िादाद प्रति हदन बढ़ रही िी। एक अनुमान के 
अनुसार चार धाम यात्रत्रयों की िादाद बढ़कर प्रति माह 13 लाख हो गई िी। स्जस कारण वहाँ त्रबना ककसी 
योजना के साधनों और सुववधाओं का ववथिार ककया जाने लगा। आनन फानन में बहुमंस्ज़ली इमारि खड़ी 
की जाने लगी। सड़कों की त्रबना समझे चौड़ाई बढ़ाई जाने लगी। नहदयों में ओर  नीचे की ओर नीचे िक 
पानी के एकदम करीब िक होटल बनाने की होड सी बन गई िी। यात्रत्रयों को संभालने के ललए 
गधे,घोड़े,खच्चर,पालकी,टैक्सी,बसें सब दौड़ने लगी। लेककन सब अतनयंत्रत्रि। यहाँ िक की दघुणटना वाले हदन 
कें द्र और राज्य दोनों का ही आपदा प्रबंधन िंत्र इस त्रासदी से तनपटने को िैयार नहीं िा।“2 

यहद यात्रत्रयों की संख्या तनयंत्रत्रि व पंजीकृि होिी िो हमे उनकी संख्या,उनका पररचय और थिान की 
जानकारी कक यात्री ककस समय ककस थिान पर हैं ज्ञाि होिा िो उन िक सहायिा पहंुचाना आसान हो 
सकिा िा। इसके साि ही हमारे मौसम ववभाग में मौसम के अनुमान की उिम िकनीक का अभाव। यहद 
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मौसम के अनुमान की घोषणाएँ सटीक होिी िो यात्रत्रयों को आगे जाने से रोका जा सकिा िा। इस प्रकार 
हम कह सकिे हैं कक इस त्रासदी की भयावहिा को बढ़ाने में अतनयंत्रत्रि और योजना ववहीन िीिण यात्रा 
अधधक उिरदाई है। उिराखंड की इस त्रासदी की भांति जयशंकर प्रसाद का महाकाव्य कामायनी भी जल 
प्लावन की घटना पर ही केस्न्द्रि है। कामायनी की किा जल प्लावन के पश्चाि ससृ्ष्ट के नव तनमाणण की 
कहानी है बीच बीच में देव ससृ्ष्ट के ववनाश के कारणों और स्थितियों पर भी प्रकाश डाला गया है। कामायनी 
की किा शिपि ब्राह्मण, उपतनषदों और पुराणों पर अवलंत्रबि है। शिपि ब्राह्मण के प्रिम कांड के आिवें 
अध्याय3 से जल प्लावन संबंधी उल्लेखों का संकलन कर प्रसाद ने इस काव्य का किानक तनलमणि ककया 
है। साि ही उपतनषदों में तनलमणि मनु एवं श्रद्धा के रूपक को भी अथवीकार नहीं ककया है। 

संसार की अधधकांशि:सभी सभ्यिाएं जल प्लावन की घटना के पश्चाि ही पुनतनणलमणि हुई हैं। थनािकोिर 
के अध्ययन के दौरान कामायनी पढ़िे हुये स्जस जल प्लावन की घटना का कल्पना में धचत्र बनाया िा 
वही घटना उिराखंड त्रासदी के समय टी वी पर लगिा िा घटिे हुये देखी हो? एक पूरी सभ्यिा को जल 
की भेंट चढ़िे हुये। कामायनी का प्रारम्भ जल प्लावन के पश्चाि एक मात्र देव शेष आहद पुरुष मनु के 
मन में उििी ववप्लवजन्य धचिाओं से होिा है। मनु देव ससृ्ष्ट के अंतिम अवशेष व नई ससृ्ष्ट के प्रिम 
आहदम पुरुष है। वे हहमालय पवणि की ऊंची चोटी पर बैिकर अत्यंि करुणाद्र होकर जल प्लावन को देख 
रहे हैं। 

“ हहमधगरर के उिंुग लशखर पर बैि लशला की शीिल छांह, एक पुरुष भीगे नयनों से देख रहा िा प्रलय 
प्रवाह”।3  मनु प्रलय से बचने के ललए स्जस नौका का आश्रय ललए हुये िे उसे महामत्थय ने अपनी पंूछ 
में बांध कर हहमालय पवणि पर लाकर पटक हदया िा। वह नौका अभी भी वट वकृ्ष से बंधी हुई िी। मनु 
धचतंिि होकर  देव ससृ्ष्ट के इस महाववनाश पर ववचार कर रहे िे। उनके ऊपर  बफण , चरो िरफ तनजणन 
सुनशान देवदारू के वकृ्षों से युक्ि वािावरण और नीचे जहां िक नजर जािी िी जल ही जल दृस्ष्टगोचर 
होिा िा। स्जसे देख मनु का हृदय थिब्ध रह गया िा। मनु ववगि पर दृस्ष्टपाि करिे हुये देव ववनाश का 
कारण सोचिे हैं कक देविाओं में अतिववलालसिा हो गई िी।  तनत्य ववलासी देव,आत्म उपासना में ही लीन 
रहिे िे। प्रकृति इस अतिचार को सहन न कर सकी उसने अपना प्रतिशोध ललया। भीषण जल प्लावन के 
पररणाम थवरूप देव ससृ्ष्ट का ववनाश हुआ। केवल मनु ही एकमात्र जीववि बचे वे अपने मद अपने अहंकार 
में प्रकृति कक सिा को ही भुला बैिे िे। परंिु प्रकृति को अपने ऊपर यह अनाचार यह दरुाचार सहन न हो 
सका प्रकृति ने प्रतिशोध थवरूप देविाओं की ववलास भूलम,वैभव और यहा ँिक की थवयम देविाओं को भी 
अिाह जल में तिरोहहि कर हदया। 

“प्रकृति रही दजेुय,परास्जि,हम सब िे भूले मद में, भूले िे हाँ तिरिे केवल सब ववलालसिा के मद में”।4  
देवों के ववलास से त्रथि प्रकृति ने देवों से प्रतिशोध थवरूप जल प्लावन की घटना को अंजाम हदया। मनु 
अत्यंि व्यिा के साि सोचिे हैं कक देव ससृ्ष्ट का सब कुछ चला गया,अप्सराओं का शं्रगार और देविाओं 
की वासना सभी जल तनमग्न हो गई। “ देखा क्या िुमने कभी नहीं, थवगीय सुखों पर प्रलय नतृ्य ?”5 
त्रासदी के कारण ऐसा लगिा िा मानो अब समथि स्रस्ष्ट ही इतिहास हो जाएगी,एक थवप्न मात्र रह 
जाएगी। उधर जल प्लावन और उसके ऊपर से भूकंप में पथृ्वी का िराण उिना कंगाली में आटा गीला की 
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उस्क्ि को चररिािण कर रहा िा समथि प्राणी मात्र आश्रय की खोज में िा आश्रय के ललए भटक रहा िा 
जल में बड़ी छोटी सभी इमारिे धराशाही हो गई िी पथृ्वी जल मग्न िी वकृ्ष जमीदोज़ िे आखखर आश्रय 
लें िो कहाँ - समुन्द्र की लहरें अपना भयंकर प्रलयकारी ववनाशकरी गजणना युक्ि रूप धरे बार बार हहमालय 
से टकरा रही िी बढ़ी आिी िी ऐसा लगिा िा मानो सब कुछ अपने मे समा लेगी।  देविाओं में पापाचर 
इिना बढ़ गया िा कक तनत्य पशु यज्ञ करने लगे िे ये पशु यज्ञ ही इनके ववनाश का कारण बना। मनु के 
देखिे - देखिे प्रलय कालीन जल िरंगों के मध्य डूबिी उिरिी धरिी हहचकोले ले रही िी। मनु देखिे हैं 
धीरे धीरे जल का उद्दाम वेग िमने लगा, पानी उिरने लगा स्जसके नीचे ववलुप्ि हुई पथृ्वी उभरने लगी। 
पूवण क्षक्षतिज की ओर उदय होिे सूयण कक ककरणों ने आशा भरे प्रभाि का संदेश हदया और हिाशा के 
वात्याचि में पड़े मनु के मन में भी आशा का संचार हुआ। “वह वववरण मुख त्रथि प्रकृति का आज लगा 
हंसने कफर से।“6 कामायनी का अंि एक सुखद अंि है लेककन उिराखंड त्रासदी के घाव आज भी हरे हैं 
आज भी हम उिराखंड को कफर से बसा नहीं पाये। अथिाई पुलों, सडको के तनमाणण कर राथिे बनाए गए 
हैं ककन्िु वे उिने कारगर लसद्ध नहीं हो प रहे हैं। वे अथिाई पुल एक बरसाि भी िीक से नहीं तनकाल 
पाये और असमय ही कालकवललि हो गए और समथया कफर वही रही जस की िस। इस प्रकार हम कह 
सकिे हैं कक कामायनी के जल प्लावन की घटना के जसेै ही भयंकर उिराखंड की त्रासदी िी। उिराखंड की 
त्रासदी में भी मात्र यात्रत्रयों की ही मतृ्यु नहीं हुई िी अवपिु रामबाड़ा,गौरीकुण्ड सहहि अनेक गाँव का नाम 
तनशान भी बाकी न रहा,लंबे समय िक दरू दराज के गांवों से संपकण  िक न हो सका,राहि सामाग्री िक न 
पहँुच सकी। थकूल,कालेज,अथपिाल,बैंक,त्रबजली और टेलीफोन के िार सब इस प्राकृतिक आपदा की भेंट चढ़ 
चुका िे। कामायनी के मनु,श्रद्धा ने स्जस प्रकार शनै: - शनै ससृ्ष्ट का पुनतनणमाणण ककया उसी प्रकार लगिा 
है उिराखंड के पुनतनणमाणण की आवश्यकिा अभी और भी है हमे समझना होगा।  

तनष्कषण  हम प्राकृतिक प्रकोप को रोक िो नहीं सकिे ककन्िु सचेि रहकर उसके प्रभावों को उधचि प्रबंधन 
द्वारा न्यूनीकृि कर सकिे हैं। प्रसाशन को भी दघुणटना संभाववि ऐसे के्षत्रों में पयाणवरण ववभाग के तनदेशों 
का सख्िी से पालन कराया जाना चाहहए।अन्यिा आहदकाल का शिपि ब्रह्मण,उपतनषदों एवं पुराणों से 
उद्धिृ कामायनी मे धचत्रत्रि जल प्लावन हो या उिराखंड की त्रासदी पररणाम भयंकर ही होंगे। कफर कफर 
अनेक सभ्यिाएं समाप्ि होने के कगार पर होंगी। और जल जीवन एक दसूरे के ललए न होकर एक दसूरे 
के खखलाफ नथट करने को आिुर होंगे।     
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