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i;kZoj.k iznw"k.k dk ekuo LokLF; ij c<+rk nq"izHkko % ,d v/;;u 

oh.kk v=s 

,e-ts-ch- 'kkldh; LukrdksRrj dU;k egkfo|ky;] bUnkSj ¼e-iz-½ 

i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; dk vR;ar ?kfu"B lEcU/k gSA vkt vkS|ksxhdj.k ds nkSj esa i;kZoj.k gh nwf"kr 

gS rks LoPN Hkkstu ikuh ,oa ok;q dh dYiuk dSls gh tk ldrh gSA blds QyLo:i euq"; esa vusd jksxksa 

dk tUe gksrk gSA i;kZoj.k ds  eq[; rRo Hkwfe] ty] ok;q] ouLifr ,oa izk.kh lewg gSA 

ty ,oa LokLF; % dy dkj[kkuksa dk nwf"kr ty unh ukyksa esa feydj vR;f/kd ty iznwf"kr djrk gSA 

iznwf"kr ty ihus ls Ropk jksx] iksfy;ks] ihfy;k] VkbZQkbZM] cq[kkj] isfpl] vfrlkj] —fe ysIVksLikbZl] 

daslj] nar{k;] ¶ywvksjksfll] xHkZikr] ean fodkl tSlh chekfj;ksa dks tUe nsrs gSaA is;ty esa DyksjkbM dh 

vf/kd ek=k ds lsou ls O;fDr ds nk¡rksa esa dkys /kCcs iM+ tkrs gS* jh<+ dh gÏh rFkk tksM+ksa dh gÏh tdM+ 

tkrh gSA Hkkjr esa iznwf"kr ty esa Luku djus ls Ropk jksfx;ksa dh la[;k c<+ jgh gSA 

ok;q iznw"k.k %gok esa vokafNr xSlksa dh mifLFkfr ls ok;q iznw"k.k gksrk gSA dy dkj[kkuksa vkSj eksVj okguksa 

ls fudyus okys /kq,¡ ds dkj.k lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ok;q esa ;fn gkbMªksdkcZu dh ek=k c<+rh gS

rks n"̀V 'kfDr esa deh] lYQjMkbZ vkDlkbM dh ek=k c<+rh gS rks nek tSls jksx] dkcZueksuks vkDlkbM 

iznw"kd ls jDr esa vkWDlhtu dh deh ds dkj.k dsUnzh; Luk;qra= izHkkfor gksrk gSA bl izdkj ok;q iznw"k.k 

vlk/; jksxksa dks tUe nsrs gSA [kk¡lh] Ropkjksx] tufud fo—fr dk mRiUu gksuk thu ifjorZu] vkuqokaf’kdh; 

[krjs c<+s gSA 

Hkwfe iznw"k.k %tehu ij tgjhys vokafNr vkSj vuqi;ksxh inkFkksZa dks Hkwfe esa folftZr djus ls gSA ènk 

iznw"k.k ls vk¡r lEcU/kh jksx fVVsul] ihfy;k] ckVwfyTe] fxYVh cuuk] Y;wdsfe;k] fdMuh dks gkfu igq¡pkuk] 

yhoj dks nwf"kr djus tSls jksx gksrs gSaA 

/ofu iznw"k.k %dy&dkj[kkus] ;krk;kr] eksVjxkfM;k¡] ykmM Lihdjksa dh d.kZ cs/k /ofu us uhan esa O;o/kku] 

fpMfpM+kiu] xqLlk] Jo.k dfBukbZ] cgjkiu] ljnnZ] mPp jDrpki] ân; vkSj efLr"d jksx] dksyksLVªky 

c<+kus] xSLVhd vYlj iSnk djus] Hkw[k de djus ,oa efLr"d jksx mRiUu gksrs gSA jsfM;ks/kehZ lHkh izdkj 

ds iznw"k.k ls fHkUu gSA jsfM;ks/kehZ iznw"k.k ls ekuo 'kjhj ij dbZ izR;{k rFkk nwjxkeh] izHkko iM+rs gSa tSls 

'kjhj esa :f/kj df.kdkvkas dh deh] dSalj] mYVh rFkk 'kjhj dk otu de gksuk] vYlj tSlh ?kkrd 

chekfj;ksa ds gksus dk Hk; jgrk gSA jsfM;ks/kehZ iznw"k.k ds dkj.k tkiku esa vkt Hkh viax cPps mRiUu gksrs 

gSA ok;qeaMy esa ih,,u xSl dh mifLFkfr ls vk¡[kksa rFkk 'ok¡l uyh ds jksx vf/kd ik;s tkrs gSA bl xSl 

ls ikS/kksa dk Hkh vfLrRo lekIr gks tkrk gSA

tyok;q vkSj ekuo LokLF; % dkcZu MkbZvkDlkbZM dh ek=k i;kZoj.k esa c<+us ls 'kjhj esa jDr lapkyu 

c<+ tkrk gSA vipu] vkyL;] jDr dh deh] rki?kkr] pspd] eysfj;k] Iysx tSlh chekfj;k¡ iSnk gksrh gSA 

vkstksu ijr ds {k; gksus ls dSalj] Ropk dk tyuk vkuqokaf’kdh nq"ifj.kke gksrs gSA dks;ys  dh [kkuk sa 

rFkk jklk;fud m|ksxksa ls fudyus okyh xSls tgk¡ ,d vksj ,Xthek] eq¡g ls 'okluyh ds rFkk vk¡[kksa ds 

jksx mRiUu djrh gS ogha nwljh vksj Hk;adj tugkfu Hkh djrh gSA 

e-iz- ds Hkksiky uxj esa fLFkr ,d vejhdh QeZ fed uked tgjhyh xSl ¼fnlEcj 1984½ ,d Toyar 

mnkgj.k gSA yxHkx 2600 O;fDr;ksa dh eR̀;q rFkk 10]000 O;fDr;ksa dh vk¡[kksa rFkk Ropk dks iwjh rjg 

izHkkfor fd;kA fo’o esa ok;qiznw"k.k }kjk ;g Hk;adj fouk’k FkkA vkS|ksfx—r ,oa uxjh; {ks=ksa esa iznw"kd 
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rRoksa ls dksgjk mRiUu gks tkrk gS tks fuokfl;ksa ds fy, ?kkrd fl) gksrk gSA okrkoj.k esa O;kIr iznw"k.kksa 

dh ek=k us tyok;q rFkk feÍh dks fo"kSyk cuk fn;k gSA i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k ekSle dk pØ fcxM+k 

gSA izk—frd izdksiksa dk dkj.k Hkh iznw"k.k gSA  

fo'o ds fodflr ,oa fodkl'khy jk"Vªksa esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk’kd inkFkksZ dk —f"k {ks= esa iz;ksx 

rsth ls c<+ jgk gSA mldk Hkh LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA la;qDr jk"Vª ds ,d izfrosnu esa ;g 

dgk x;k gS fd orZeku esa iznwf"kr ty ihus ls izfrfnu 40]000 ls vf/kd yksx ej tkrs gSA  

i;kZoj.k ,oa L=h LokLF; %Hkkstu ty esa ysM dh ek=k vf/kd gks rks xHkZikr ,oa euksjkx tSlh O;kf/k vkrh 

gSA ikjk Hkh xHkZikr ds fy, mrjnk;h gS lkFk gh ekfld /keZ dh vfu;ferrk ls cPpksa esa fo—fr vkrh 

gSA ;fn dsMfe;e  dh ek=k vf/kd gks rks xHkZ dk fodkl ean xfr ls gksrk gS blh rjg lsysfu;e Hkh 

xHkZikr gsrq mrjnk;h o dhVuk’kd Hkh iztuu {kerk dks izHkkfor djrs gSA Mk;ksIlsal] xHkZikr] tUetkr 

fo—fr ,oa èr f'k'kq ds tUe ds fy, mRrjnk;h gSA   

ikWyh DyksfjusVsM] ckbZ fQukby] f'k'kq ds ean fodkl ,oa tUetkr euksjksx dk dkj.k curh gSA —feuk’kd 

nokbZ;k¡ xHkZikr] [kjirokj dks u"V djus okyh nokbZ;k¡] èr izlo] tUetkr fo—fr ,oa ekfld /keZ dks 

izHkkfor djrh gS csUthu dh vf/kdrk ls jDr dh deh gks tkrh gS dkcZueksuks vkDlkbZM c<+usls Hkzw.k èR;q 

,oa efLr"d dks vfr igq¡pkrk gS vkstksu dh vf/kdrk ls xHkZikr ,oa tUetkr fo—fr;k¡ cPps esa gks tkrh 

gS ,Dljs ls xHkZLFk f'k'kq dks {kfr igq¡prh gSA 29% efgykvksa ds nw/k esa dhVuk’kd ds va’k ekU; loksZPp 

lhek ls vf/kd ik;s x;sA Mh-Mh-bZ- dh lk/kazrk vf/kd gksus ls efgykvksa esa Lru dSalj gksrk gSA bZa/ku ds 

iznw"k.k ls dqiks"k.k] ean cqf)] QsQM+s ,oa us= jksx izHkkfor gksrs gSA 

uxjh; {ks= esa iznw"k.k ds izHkko % uxjksa esa xzke dh vis{kk i;kZoj.k iznw"k.k T;knk gSA dy&dkj[kkuksa dk 

/kq¡vk] ifjogu esa bZ/ku dk /kq¡vk i;kZoj.k dks iznwf"kr dj euq"; dh chekfj;ksa dks izHkkfor dj jgk gS ekuo 

fljnnZ] vk¡[kksa ds jksx] [kk¡lh lnhZ Nkrh esa nnZ vkfn jksxksa ls xzflr gks jgk gSA G- 20 ns’k ds 20 lcls 

iznwf"kr 'kgjksa esa 13 Hkkjr ds gSA WHO losZ ds eqrkfcd Hkkjr dks izR;sd o"kZ i;kZoj.k {kj.k ds dkj.k 80 

vjc MkWyj dk uqdlku gksrk gSA  

 

lq>ko 

 tehuh Lrj ij dke 'kq# djuk gksxkA 

 ?kjksa esa ÅtkZ laj{k.k ds lk/ku fctyh ikuh cpk,¡ o ty laj{k.k fd;k tk; ij lgh rjhds vkSj 

fodYi ugha viuk,¡ tkrsA  

 iz—fr vkSj vk/kqfudrk dk j[ks larqyuA 

 dk¡p ds crZuksa esa Hkkstu dks ekbØksoso esa idkuk vf/kd lsgrean gSA 

 izk—frd izdk’k dh csgrj O;oLFkk j[ks a ij rst izdk’k u j[ksA 

 d.kZ fiz;  laxhr jpukRedrk c<+krk gS ogh rst laxhr ljnnZ vkSj vlk/; jksfx;ksa dh tku ys 

ldrk gSA 

 fodkl ds lHkh ekWMy i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pkrs gS blfy, fodkl vkSj i;kZoj.k ds lg 

vfLrRo ds ekWMy ij tksj fn;k tkuk pkfg;sA 

 ?kjksa esa CFL/LED ykbZV yxk,¡A 

 lksyj flLVe dk mi;ksx djsaA 

 ?kj cukus esa bZaV ds ctk; ,,lhCykd mi;ksx djsaA 

 lkbZfdy dk mi;ksx djsaA 

 ued]uhacw vkSj csfdax lksM+s ls gsYnh lkQ lQkbZ djsaA 
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 osLV ls csLV & dpjs ls eqfDr bZ/ku dh leL;k dk gy gksus ds lkFk gh dPpk rsy cuk;k tk 

ldsxkA 

 leqnz ds ikuh dks ihus ;ksX; cukuk ,d lek/kku gSA  

 vksVsd VsDukykWth ls fctyh cukbZ tk,¡A 

 ck;ksfjesfM,’ku fof/k ls nwf"kr ikuh dks csDVsfj;k dh enn ls lkQ fd;k tk ldrk gSA 

 Nr ij cxhps yxk,¡ tk,¡A 

 vkVks vkSj yksd ifjogu esa lh,uth dk bLrseky fd;k tk,aA 

 lwjt ls LoPN ÅtkZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 m|ksxksa esa iznw"k.k ds fu;U=.k ds fy, bZdksÝsaMyh midj.k vkSj okguksa esa ,Mokal fMtkbZu ds 

bZtu yxk,¡ tk,aA 

 dpjk izcU/ku dks ysdj tkx:drk c<+kbZ tk,aA 

 bZ&fjD’kk dks c<+ok fn;k tk,aA 

 ljdkj vkSj xSj ljdkjh ra= dh lfØ;rk ls gh i;kZoj.k dks cpk;k tk ldrk gSA  

 lekt esa vke yksxksa o fdlku leqnk; esa bruh tkx:drk ugha vkbZ gS fd og vkxs jgdj dksbZ 

eqfge pyk,¡A 

 

fu"d"kZ 

i;kZoj.k dks ysdj ns’k vkSj nqfu;k esa tkx:drk c<+h gS xaHkhj ppkZ,¡ Hkh gks jgh gSA Vsyhfotu] v[kckjksa] 

fofHkUu lapkj ek/;eksa ds tfj;s ls yksxksa dks tkx:d cuk;k tk jgk gSA dsoy ikS/kk yxkus ls gh xzhu 

bafM;k fe’ku iwjk ugha gksrk gSA O;fDr ikS/kksa dsk lajf{kr djsxk rHkh bldk ewy mís’; gjk Hkjk Hkkjr 

cukus esa lQyrk feysxhA 

XykscyokfeZax leL;k dk gy flQZ lkSj ÅtkZ ls gh fudy ldrk gSA ?kj ls [ksr [kfygku vkSj m|ksxks 

rd bUgsa yxkus dh t:jr gSA bZ&dckM+ ls eqfDr ik,¡] LokLF; o i;kZoj.k lqjf{kr cuk,¡A 

fdlh Hkh dke dh lQyrk dh xkajVh ds fy, t:jh gSA dke Lofopkfjr gks] lqfopkfjr gks vkSj var% 

izsfjr gksA i;kZoj.k lq/kkj esa lok lkS djksM+ yksx NkssVs&NksVs dne Hkh mBk,¡ rks cM+k ifjorZu vk ldrk 

gS vkSj ;gh gekjh rkdr cu ldrh gSA  
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