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vk/kqfud ifjokjks esa jlksbZ m?kku ds izzfr vfHko`fRr;ka Kku ,oa O;ogkj dk v/;;u 

pjuthr dkSj

'kkldh; deykjkts dU;k LukrdksRrj Lo'kklh egkfo|ky;] Xokfy;j 

izLrkouk  

Hkkjr ns'k esa orZeku esa i;kZoj.k iznw"k.k ,d fodV lEkL;k gSaA ftlds lq/kkj esa x̀g okfVdk dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gks ldrk gSaaA ?kuh ofLr;ksa rFkk vkS|ksfxd {ks=ksa esa Hkh x`gokfVdk dh fo'sk"k Hkwfedk gSaA ;fn ?kj 

ds lkeus isM ikS/ks yxs gksa rks ?kj ds vanj /kwyfeV~Vh ugha vkrh rFkk LoPN gok dk vkokxeu cuk jgrk 

gSA blesa ?kj dh jlksbZ ls fudyus okys O;FkZ inkFkksZ dk mi;ksx [kkn ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA ;g 

,d NksVh mRiknu bdkbZ ds :i esa Hkh gks ldrh gSA bUgh rRF;ksa dks /;ku esa j[kdj x̀gokfVdk ,d 

iz;ksx'kkyk izrhr gksrh gSS] tgka O;fDr m|ku’kkL=h u gksrs gq, Hkh jk"Vz̀~zh; fodkl ,oa Ik;kZoj.k lq/kkj esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA  

Hkkjr tSls d`f"k iz/kku ns’k esa lfCt;ksa dh [ksrh djuk dksbZ ubZ ckr ugha gSSA ns'k esa [kk| leL;k ds 

lek/kku ds :i esa x̀g okfVdk ,d izoy o izHkkoh pj.k gSA x̀gokfVdk ls lHkh oxksZ ds yksxks dks ]pkgs 

os fu/kZu gks ;k laiUu rkth o LoPN fofHkUurk;qDr rFkk fujarj lfCt;ka izkIr gksrh jgrh gSA x̀gokfVdk 

ls rkRi;Z ,d ,slh okfVdk ls gS tgak fuokl LFkku ds lehi gh miyC/k Hkwfe ij Lo;a dh vko';drk 

vuqlkj Qy o lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tk;sA 

x̀gokfVdk foKku dh xaxk] dyk dh ;equk vkSj vk/;kRe dh xqIr ljLorh dk laxe gSA tgka ij tSfod 

LokLF;] ekufld LokLF;] lkekftd LokLF; vkSj vk/;kfRed LokLF; dh izkfIr laHko gSA ;g ,d ,slk 

LFky gSs tks x̀g ds lehi gksrk gSA vkSj Lo;a dh vko';drk rFkk :fp ds vuqlkj Qy lfCt;ka ,oa i"qiksa 

dk mRiknu fd;k tkrk gSA bl izdkj ds mRiknu dk mn~ns’; O;olkf;d u gksdj vkRelarqf"V gksrk gSaA  

Asaduzzaman(2011)- fd;s x;s v/;;u ds ifj.kkeks ls Kkr gqvk gS fd jlksbZ m|ku ifjokj ds vPNs

LokLFk ds fy;s egRoiw.kZ gSA jlksbZ m|ku ds }kjk rkth lfCt;ka o Qy izkIr fd;s tk ldrs gSA ?kj ds 

[kkyh LFkku dks mi;ksxh]  mitkm cukus laca/kh laq>ko Hkh v/;;u esa izLrqr fd;s x;s] blds vykok [kkn] 

[kjirokj fu;a=.k la;a= LokLF; ns[kHkky dhV vkSj jksx fu;a=.k laca/kh vusd mik; lqa>k;s x;sA  

Berg(2011)- }kjk fd;s x;s v/;;u ds fu"d’kZ crkrs gSA fd m|ku ds }kjk u dsoy [kk| inkFkksZ dk

mRiknu fd;k tk ldrk gSA vfirq ;g ,d fo’ks"k FkSfjih o O;k;ke Hkh gS, ftlds O;fDr dks ekufld

ruko dks de djus esa enn feyrh gsA m|kfudh esa O;fDr LoPN ckrkoj.k ,oa Ik;kZoj.k esa jgrk gSA 

ftlls mls ekufld ’kkafr dh vuqHkwfr gksrh gSA gekjs iks"k.k fo'ks"kK [kfut]vkSj Qkboj bR;kfn dks Hkkstu 

esa 'kkfey djus dh lykg nsrs gSA Qy ,oa lfCt;ka rkts :i esa iks"kd rRoksa ls ifji w.kZ rFkk Lokfn"V 

gksrh gS] vkSj cktkj ls [kjhnus dh rqyuk esa lLrh Hkh gksrh gSA 

x̀gokfVdk vodk+'k ds le; dk lnqi;ksx euksjatu dk lk/ku ,oa ifjokj ds fy;s ykHknk;d O;k;ke ds 

:i esa mi;ksxh gSA orZeku le; esa okrkoj.k esa fnu izfrfnu iznw"k.k dh ek=k vR;f/kd gksrh tk jgh gsS 

rFkk [kk| lkexzh esa vR;f/kd jklk;fud moZjdks dks mi;ksx fd;k tk jgk gS ftlds dkj.k [kk| lkexzh 

dk mi;ksx djus ls gekjs LokLF; ij gkfudkjd izHkko lkeus vk jgs gSA moZjd ;qDr Qy ,oa lfCt;ks 

ds vf/kd lsou ls isV laca/kh rFkk gǹ; laca/kh jksxks dk [krjk vf/kd gks tkrk gSA vr% vko’;d gS fd 
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jklk;fud izfdz;k ls mxk;s tkus okys Qy ,oa lfCt;ksa dk mi;ksx u fd;k tk;saA bl gsrq ?kj esa gh 

miyC/k [kkyh LFkku dk mi;ksx dj lfCt;ksa dks mxk;k tk ldrk gSA   

bUgh leLr fcUnqvks dks nzf"Vxr j[krs gq, vk/kqfud ifjokjks esa x̀gokfVdk ds izfr yksxks dh vfHkof̀r;kW 

Kku ,oa O;ogkj dk v/;;u fo"k; ij ’kks/k dk;Z fd;k x;k ftlesa orZeku vk/kqfud ifjokjks ds jlksbZ 

m|ku laca/kh tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

mn~ns”; 

1- vk/kqfud ifjokjks esa Ik;kZoj.k iznw"k.k dks nwj djus gsrq fd;s x;s iz;klks dk v/;;u djukA  

2- jlksbZ m|ku dh mi;ksfxrk laca/kh tkx:drk dk v/;;u djuk 

3- vk/kqfud ifjokj ds lnL;ks dh jlksbZ m|ku ds izfr vfHkof̀Rr;ka ,oa tkudkjh dk v/;;u djuk 

4- vof'k"V inkFkksZ ds izca/k laca/kh tkudkjh izkIr djukA  

 

“ks/k i/nfr  

izLrkfor 'kks/k dk;Z cg̀~r~ Xokfy;j esa fuokl djus okyss vk/kqfud ifjokjks ij fd;k x;kA ftlesa 250 

ifjokjks dsk nSo funZ’ku fof/k }kjk pqudj v/;;u esa lfEefyr fd;k x;kA funZ'ku ds izFke pj.k esa 05 

vkoklh; {ks=ks dk pquko fd;k x;k A rRi'pkr f}rh; pj.k esa mu ikap vkoklh; {ks=ks ls nSo funZ'ku 

fof/k }kjk 250 ifjokjks dk p;u fd;k x;kA LofufeZr iz'ukoyh dk fuek.kZ dj lk{kkRdkj }kjk fofHkUu 

'kS{kf.kd Lrj ds L=h, iq:"k, ?kjsyw ,oa  dkedkth efgykvksa ls rF;ksa dk ladyu fd;k x;kA ,df=r 

vkadMksa dk fo'ys"k.k dj ifj.kkeks dkss izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k fofHkUu lka[;dh; fof/k;ks }kjk 

fo'ys"k.k djds fu"d"kZ izkIr fd, x,A 

tks  fuEu rkfydkvks esa izLrqr gSaA 

bl 'kks/k dk;Z esa f'kf{kr mRrjnkrkvks dh la[;k lokZf/kd ikbZ xbZ A ftudk izfr’kr  41-2 gSaA  v/;;u 

es lafEefyr mRrjnkrkvks dh vk;q (41-50) lokZf/kd ikbZ xbZ A efgykvks dh rqyuk es iq#"kksa dh la[;k 

dk izfr'kr de ik;k x;kA 

losZ{k.k ls izkIr vkWdMks dsk fuEu rkfydkvska esa iznf'kZr fd;k x;k gSA  

 

Table 1 LoPN Ik;kZoj.k dh vko’;drk lEc/kh nf̀"Vdks.k 

 

 

Table 2  jlksbZ m?kku dh rduhdh tkx#drk 

 
dzekad  tkx#drk       mRrjnkrkvksa dh la[;k 

             

       izfr’kr 

 
dzekad  

 
 LoPN Ik;kZoj.k dh vko’;drk 

lEc/kh nf̀"Vdks.k 

             mRRkjnkrkvks dk  izfr’kr 

  C-1 
  N-50 

C-2 
N-50             

C-3 
N-50 

C-4 
N-50 

 C-5 
N-50 

TOTAL 
(N-250) 

1.   vkRelarks"k                           88    76     84    78   82    82 

2.  ekufld vkRelarks"k    85    91    85    93    87     89 

3.  LoPN ifjos’k     98     99    95    96    96     93 

4.  LoPN okrkoj.k     99     95    98    90     93     96 

5.  mRre LokLF;   100   100   100  100    100     100 
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1  उद्यान की स्थापना         150         60 

2 बगीच मेंअपशिष्ट जल का उपयोग         115         46 

3 gjh सशजजयाां dk mRiknu          175         70 

4 खाद खाद का प्रयोग         110         44 

5  बागवानी की नई शवशि         150          60 

 
Table 3 jlksbZ m|ku ds izfr tu vfHkof̀Rr;kW 

 
 
dzekad 

         

          vfHkof̀Rr;kW   
                  प्रतिशििा 
   C-1 
(N-50) 

C-2 
(N-50) 

C-3 
(N-50) 

 C-4 
(N-50) 

 C-5 
 (N-50) 

Total 
(250) 
 

 1. खाली समय  कk lnqi;ksx    71   75   68  70   67   69 

 2. परिवेश के lkSnZ; esa of̀+)    75   83    79   75   78   78 

 3. स्वास््य के खििों को िोकिा है    83   87    81    79    87   82 

 4. आत्मसंिोष    85   89   90    93    89    89 

 5. परिवाि के सदस्य के स्वास््य में सुधाि     91    95    91    93     94    93 

 6. धन बचाना     97     99    94   96     95    97 

 7. िाजा साग औि सब्जजयां  dh izkfIr 

 

  100   100  100  100  100  100 

 8. पयााविण प्रदषूण कम कि देिा है  100  100 100  100  100  100 

 9. स्वच्छ परिवेश  100  100  100  100 100  100 

 10. vof’k"V inkFkks ls खाद की  उपलजधिा  100 100 100 100 100 100 

 

 
Table 4 ?kjsyw vof’k"V inkFkksZ dk izca/k 

 

 

dzekad 

     
  ?kjsyw vof”k"V inkFkksZ dk izca/k 
 

mRRkjnkrkvks dh la[;k 

 C-1 

(N-50) 

C-2 

(N-50) 

C-3 

(N-50) 

 C-4 

(N-50) 

 C-5 

(N-50) 

TOTAL 

(N-250) 

1  df̀e [kkn esa ifjofrZr 7 5 6 5 7 30 

2  ?kj dh [kkn esa ifjofrZr 5 4 4 3 2 18 

3  tykuk 9 8 5 7 7 36 

4 [kkyh IyksVks esa Qsduk 6 11 16 11 11 55 

5 lMd ds fdukjs Qsduk 8 6 4 8 5 31 

6 “kkldh; dwMsnku dk mi;ksx 15 16 15 16 18 80 

 dqy ;ksx 50 50 50 50 50 250 

 

fu"d"kZ      

    

Ik;kZoj.k LoPNrk ds lanHkZ esa 82 izfr’kr mRrjnkrkvks us thou esa larks" k izkfIr ,oa 89 izfr'kr             

mRrjnkrkvks esa ekufld larks"k laca/kh vfHkO;fRr;ka iznf’kZr dh] tcfd 98 izfr’kr mRrjnkrkvks dk er 

gS fd jlksbZ m|ku ls ?kj ,oa vklikl  dk okrkj.k 'kq) jgrk gsSA lkFk gh ’krizfr’kr ¼100%½mRrjnkrkvks 

dk ;g ekuuk gS fd LoPN Ik;kZoj.k ls LokLF; Hkh mRre jgrk gSA  

jlksbZ m|ku ds lanHkZ esa 60 izfr'kr mRrjnkrk ,sls gS ftUgs jlksbZ m|ku LFkkfir djus rFkk ubZ rduhdksa 

ds izfr o jlksbZ ?kj ls fudyus okys  vif'k"Vks ds mi;ksx dh tkudkjh gSA  
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bl v/;;u es 'krizfr'kr mRrjnkrkvks dk er gS fd jlksbZ m|ku rktk lkx ,oa lfCt;ka iznku dj 

ckrkoj.k dks LOkPN dj chekfj;ksa dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSA  

?kjsyw vof'k"V inkFkksZ ds izca/k ds gsrq vf/kdka'k ifjokj 'kkldh; dwMsnku dk mi;ksx djrs gS vof'k"V 

inkFkksZ ls [kkn cukus dh rduhd laca/kh tkudkjh U;wure ik;h xbZ tcfd [kkyh LFkku ij dpjk Qsdus 

dh izor̀h vf/kdka'kr% ifjokjks es ik;h xbZ bl laca/k es izpkj dj ifjokjks dks tkx:d djus dh vko';drk 

gSaA 

bl v/;;u ls ;g fu"d'kZ fudkyk tk ldrk fd jlksbZ m|ku u dsoy gesa rkts Qy ,oa lfCt;ka iznku 

djrk gS lkFk gh ?kj ds vklikl ds ckrkoj.k dks LpPN djus ] /ku dh cpr djus ] rFkk ifjokj ds 

LokLFk esa lq/kkj djds chekfj;ksa dh jksdFkke esa Hkh lgk;d gksrk gSA ;g Ik;kZoj.k iznw"k.k dks de djds 

mlls gksus okyh chekfj;ks ls ekuo dh j{kk djrk gSA vr% vk/kqfud ifjokjks esa jlksbZ m|ku dh yksdfiz;rk 

fnuksfnu c<rh tk jgh gS vkSj /khjs&/khjs ;g ,d vkanksyu dk :i ysrk  tk jgk gSA 

 

lq>ko  

 i;kZoj.k LoPNrk laca/kh tkx:drk ,oa vuqla/kkuks esa vkSj vf/kd cf̀) dh vko';drk gSA  

 jlksbZ m|ku ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, le;&le; ij m|ku ls lacaf/kr izf'k{k.k ,oa 

tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr fd;s tkus pkfg,A  

 jlksbZ m|ku esa jklk;fud moZjdks ds LFkku ij  gjh [kkn ds iz;ksx dks c<kok fn;k tkuk pkfg,] 

rFkk gjh[kkn dks rS;kj djus dh ubZ rduhdksa ds izfr yksxks esa tkx:drk iznku dh tkuh pkfg,A 

 dhVuka'kdks dk iz;ksx de ls de djuk pkfg,] vfirq blds LFkku ij ,sls rjhdksa dk iz;ksx 

djuk pkfg, ftlls dhV u yx ik;sa tSls& uhae]rEckdw]bR;kfnA  

 jlksbZ m|ku esa jlksbZ ?kj ls fudyus okys vof'k"V inkFkksZ dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

tSls&lfCt;ksa ds fNyds ] bR;kfnA  

 i;kZoj.k LoPNrk laca/kh tkx:drk ,oa vuqla/kkuks es a vkSj vf/kd cf̀) dh vko';drk gSA 
 

REFRENCES 

1. Sen ,Sandhya.Madhyamik Vigyan ke Tatava.Ram Prasad and sons.p 81-82 

2. Patini,Manju and Sharma .Lalita.Grah prabandh.Star Publiction Agra.p 

3. Srivastava,Syam Sundar(2005) .Udhyan vigyan.Central Book house Jaipur.p186-187. 

4. Alaimo, K. P. (2008). Food and Vegetable Intake among Urban Community Gardeners.          

Journal of Nutrition Education and Behavior, VOL40 , 94-101. 

5. Alexandratos, B. (2012). World agriculture towards 2030/2050. Rome: FAO. 

6. Berg, A. a. (2011). Gardening Promotes Neuroendocrine and Affective Restoration from 

Stress. Journal of Health Psychology . 

7. Thomas. (2010). Food Deserts and the Sociology of Space. International Journal of Human 

and Social Sciences . 

8. Wikipaedia Free Encycropaedai. (2013). Retrieved from 

http://en.wikipedia.org/wiki/Robert_F._Kennedy  

 

http://www.granthaalayah.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Robert_F._Kennedy

