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पर्यावरणीर् मनोववज्ञयन 

बी.हमेलता 

हहन्दी हिभाग, आंध्र हिश्वहिद्यालय, हिशाखापट्टणम्, आंध्र प्रदशे-530003

पर्यावरणीर् मनोववज्ञयन (Environmental psychology) मानि एिं उसके पयाािरण के अन्तसाम्बन्धों के अध्ययन 

पर केहन्ित एक बहहुिषयी के्षत्र ह।ै यहााँ पर पयाािरण (environment) शब्द की िहृद पररभाषा में प्राकृहतक

पयाािरण, सामाहिक पयाािरण, हनहमात पयाािरण, शैहक्षक पयाािरण तथा सचूना-पयाािरण सब समाहहत हैं।

हिगत िषों में पयाािरण के हिहभन्न पक्षों कल लेकर यायापक शलध काया हुए हैं  र यह हिषय रमशमशए एक समहृअ अध्ययन 

के्षत्र बनता िा रहा ह ैइस हिषय में अध्ययन में अनेक हिषयों का यलगदान रहा ह।ै इसके अध्ययन के्षत्र के अन्तगात 

िातािरण के प्रकार, उनके, प्रहत मनषु्य की अहभिहृि, संस्कृहत के प्रभाि, पयाािरण की संरचना  र अहभकल्प

इत्याहद का हिस्तहृत हिशे्लषण हकया िा रहा ह।ै 

पयाािरण के साथ सरलकार मनलिैज्ञाहनक अध्ययनों की एक हिहिशता ह ैअन्यथा मनलिैज्ञाहनक पररित्या केिल आतंररक 

मानहसक प्ररमशमों कल ही संबलहधत करते रहेंगे  र इस तरह सदैि परलक्ष या आदृश्य ही बन ेरहेंगे। आन्तररक प्रहरमशयाओ ं

पर से रहस्य का आिरण हटान ेके हलए  र िास्तहिक िगत के साथ साथाक सिंाद स्थाहपत करने के हलए पयाािरण 

कल उद्दीपक के रूप में संदभा के रूप में या प्रत्यक्षीकरण के रूप में, अपने अध्ययन में शाहमल करना आिश्यक हल िाता

ह।ै 

आरंभ में पयाािरण मनलहिज्ञान कल ज्यादातर भौहतक पयाािरण पर केहन्ित अध्ययन के रूप में हलया गया  र बाद में 

उसके सामाहिक तथा सांस्कृहतक पक्षों कल भी िलडा गया। 

पररचय 

पयाािरण मनलहिज्ञान में इस समय तीन प्रमखु सैअाहन्तक उपागम प्रचहलत हैं- 

 अनकूुलन

 अिसर की संरचना तथा

 सामाहिक-सांस्कृहतक प्रहतमान
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अनकूुलन का उपागम पयाािरण कल उसकी भौहतक हिशेषताओ ंके रूप में ग्रहण करता ह ै र यायहि कल एक िैहिक 

ि मनलिैज्ञाहनक प्राणी मानता ह।ै इसका उद्दशे्य पयाािरण में हिद्यमान खतरों कल टालना हलता ह।ै अिसर-संरचना का 

उपागम पंयाािरण के उदेश्य  र देश काल स ेिडुी हुई हिशेषताएाँ, उसमें प्राप्त अिसर तथा सहुिधाओ ंपर बल देता 

ह।ै पयाािरण की समस्याएाँ सामाहिक संरचना द्वारा उत्पन्न मानी िाती ह ै र स्ियं पयाािरण सामाहिक-सांस्कृहतक 

रूप से पररभाहषत एक यायिस्था ह।ै अन्तहिाहनमय का उपागम यायहि कल पररिेश में स्थाहपत करके हिशे्लहषत करता ह ै

तथा यह मानता ह ैहक यायहि  र पयाािरण एक-दसूरे कल हनरन्तर प्रभाहित करते रहते हैं। स्मरणीय ह ैहक इन उपागमल 

के साथ कुछ हिशेष प्रकार के मलू्य तथा अहभग्रह भी िडेु हुए हैं  र शलध की समस्याओ ं र हिहधयों का चयन उन्हीं 

पर हनभार करता ह।ै 

आि की समकालीन पयाािरणीय समस्याएाँ एक स्थानीय तथा िैहश्वक दलनों ही स्तरों पर उपहस्थत हैं। पयाािरण मनलहिज्ञान 

अपने अध्ययन के प्रयास में पयाािरण की समस्याओ ंकल सलुझाने  र िीिन की गणुििा में िहृअ लाने के हलए 

प्रहतबअ ह।ै इसके समहुचत हिकास के हलए िास्तहिक िीिन की पररहस्थहतयों के बारे में हनष्कषा हनकालना अपयााप्त ही 

नहीं असंगत भी ह।ै पयाािरण  र यायािहार का संबंध प्रायए सीधा न हलकर अन्य पररित्यों द्वारा प्रभाहित हलता रहता 

ह।ै यह मनलिैज्ञाहनकों की रुहच का हिषय रहा ह।ै 

आधहुनक पयाािरण-मनलहिज्ञान का एक बडा भाग पयाािरण की उन भौहतक हिशेषताओ ंके अध्ययन से िडुा ह ैिल 

मनषु्य के सामान्य यायिहारों कल बाहधत करती ह।ै भीड, शलर, उच्च तापरमशम, िल तथा िाय ुप्रदषूण आहद का 

मनषु्य के स्िाभाि तथा अहभयलिनात्मक यायिहारों पर प्रभाि अध्ययन हकया गया ह।ै भारतीय पररिेश में िनसंख्या के 

दबाि तथा ऊिाा की समस्या कल ध्यान में रखकर कई प्रश्न उपहस्थहत हलते हैं। भारतीय मनलिैज्ञाहनकों ने भीड की अनभुहूत 

 र उसके मनलिजै्ञाहनक पररणामों का हिशेष रूप में अध्ययन हकया ह।ै गााँि से शहर में पलायन के कारण शहरों में 

भीड बढ़ती िा रही ह ै र इसके फलस्िरूप न केिल भौहतक पयाािरण बहल्क मनषु्य के स्िास््य, सामाहिक काया-

कलाप  र कायाकुशलता आहद भी नकारात्मक ढंग से प्रभाहित हल रही ह।ै भीड िनसंख्या के घनत्ि से िडुी ह ैपरन्त ु

भीड की अनभुहूत के रूप में उसका एक मनलिैज्ञाहनक पहल ूभी ह।ै हिसकल ध्यान में रख ेहबना भीड के प्राभािों का 

समहुचत हिशे्लषण नहीं हकया िा सकता। प्रयलगशाला  र िास्तहिक िीिन में हुए अनेक अध्ययन यह हदखाते हैं हक 

भीड की अनभुहूत काया हनष्पादन, सामाहिक अतंएहरमशया, मानहसक  र शारीररक स्िास््य आहद पर ऋणात्मक 

प्रभाि डालती ह।ै मनषु्य की आिश्यकताओ ंका स्िरूप तथा प्रहतद्वहन्द्वता-सहहष्णतुा की प्रिहृि भीड के प्रभाि कल 

पररसीहमत करते हैं। स्मरणीय ह ैहक िनसंख्या के घनत्ि से हनहित स्थान में रहन ेिाले यायहियों की सखं्या का बलध 

हलता ह ै र भीड स्थान के अभाि की अनभुहूत की दशा ह।ै भीड हक अनभुहूत घर बाहर प्राथहमक तथा हद्वतीयक 

पयाािरण में अलग-अलग पायी िाती ह।ै 

भीड के अध्ययन प्रयलगशाला  र िास्तहिक िीिन दलनों तरह की दशाओ ंमें हएु हैं। प्रयलगशाला में हकए गए अध्ययनों 

में सामान्यीकरण की संभािना अपेक्षाकृत सीहमत रहती ह।ै साथ ही भीड की अनभुहूत भी हिहभन्न स्थानों पर एक िैसी 

नहीं हलती। अध्ययनों के पररणामों स ेयह स्पष्ट हलता ह ैहक अनभुहूत न केिल पररहस्थहत हिहशष्ट हलती ह ैबहल्क बची िा 

सकनिेाली दशाओ ंमें भीड अपररहाया दशाओ ंकी तलुना में अहधक हलती ह।ै भीड  र शलर के कारण िहटल कायों 

का हनष्पादन घट िाता ह ैपरन्त ुिब यायहि इन प्रहतबलों स ेअनकूुहलत रहता ह ैतल भीड का ऋणात्मक प्रभाि घट िाता 
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ह।ै घर के अन्दर के पयाािरण का प्रत्यक्षीकरण शहरी  र ग्रामीण के्षत्रों में अलग-अलग पाया गया ह।ै भीड पर हएु 

अध्ययनों के पररणामों का सामान्यीकरण िस्ततुए एक चनुौती ह ैक्योंहक िास्तहिक िीिन की पररहस्थहतयााँ हभन्न हलती 

हैं। एक ही यायहि अपनी दैहनक िीिनचयाा में हभन्न-हभन्न प्रकार की  र हभन्न-हभन्न अहनहितता की मात्रा िाली 

भीड की हस्थहतयों से गिुरता ह।ै सम्भितए इन पररहस्थहतयों के अनभुि के आधार पर यायहि एक अनकूुल स्तर हिकहसत 

करता ह ै र उसी के आधार पर प्रहतहरमशया करता ह।ै 

भीड का मानि यायिहार पर नाकारात्मक पररणाम क्यों पडता ह ैA इसे समझन ेके हलए कई हसअान्तों का प्रहतपादन 

हकया गया ह।ै इनमें यायिहार सीमा, हनयन्त्रण तथा उद्दललन के हसअान्त प्रमखु हैं। इनमें भीड के प्रभािों की यायाख्या के 

हलए अलग-अलग मध्यिती पररित्यों की सकंल्पना की गयी ह ैउनकी अध्ययनों द्वारा आहंशक पहुष्ट हुई ह ै। भीड  र 

स्िास््य के बीच सम्बन्ध उपलब्ध सामाहिक समथान की मात्रा पर हनभार करता ह।ै भीड  र तापरमशम के प्रभाि भी 

संज्ञानात्मक कारकों की मध्यिती भहूमका कल स्पष्ट करते हैं। घरों में िनसखं्या के घनत्ि का स्िास््य, बच्चों के साथ 

यायिहार, सािंेहदक समथान आहद पर ऋणात्मक प्रभाि पाया गया ह ैपरन्त ुसामाहिक आहथाक तथा िनांहकक कारकों 

कल हनयहन्त्रत करने पर यह प्रभाि घट िाता ह।ै स्मरणीय ह ैहक कलई भी पररित्या स्थायी रूप से मध्यिती चर नहीं हल 

सकता क्योंहक प्रत्येक अन्तए हरमशया गत्यात्मक हलती ह ै। 

पयाािरण  र उसकी समस्याओ ंपर साथाक हिचार सांस्कृहतक कारकों के पररप्रके्ष्य में ही सभंंि ह।ै हिशेषरूप से उच्च 

िनसंख्या िहृअ, सीहमत संसाधन] गरीबी] समाि की ग्रामीण एिं कृहष प्रधान पषृ्ठभहूम सामाहिक पररितान के हलए 

हिकास यलिना ि हिहभन्न सांस्कृहतक परम्पराएाँ हमारे हलए हिचारणीय हैं। अन्तिैयहिक सम्बन्धों, पररिार  र 

समदुाय कल प्रधानता देने िाले भारतीय समाि में, िहााँ यायहि नहीं बहल्क पररिार समाि की मलू ईकाई ह]ै पयाािरणीय 

प्रहतबलों का प्रभाि पहिमी दशेों िैसा नहीं हलगा। भारतीय पररहस्थहत इन अथा में भी हभन्न ह ैयहााँ पर आने िाले प्रहतबल 

हिहिध प्रकार के हैं। ि ेएक-दसूरे से िडेु हलते हैं तथा इनके ऊपर हनयंत्रण आसानी से नहीं हकया िा सकता। आधहुनक 

भारतीय अध्ययन सम्प्रत्यात्मक रूप स ेअहधकांशतए पािात हिचारधारा से ही प्रभाहित रहें हैं  र भारतीय सामाहिक 

यथाथा के प्रहत कम संिदेनशील रह ेहैं। िस्ततुए भीड की अनभुहूत भारतीय पररिेश में िहााँ ललगों का िीिन हिहभन्न 

संस्कारों, रीहत-ररिािों, रस्मों, नाते-ररश्ते की भागीदारी स ेओतप्रलत रह ेहैं हभन्न हलती ह।ै अभी भी एकाकंी पररिार 

की सखं्या में िहृअ हलने के बाििदू संयिु पररिार हकसी-न-हकसी रूप से बना हुआ ह।ै 

ऐसी हस्थहत में एक अलग दृहष्टकलण अपहेक्षत ह।ै बहुत सारे अिसरों पर भीड की उपहस्थहत िांछनीय मानी िाती ह ै र 

यायहि कल इसमें गौरि की अनभुहूत हलती हैं। साथ ही, सम्बन्धों कल स्थाहपत करना  र उनका हनिााह एक सामाहिक 

दाहयत्ि माना गया ह।ै ऐसी हस्थहत में भीड की अनभुहूत का हलना या न हलना मात्र ललगों की उपहस्थहत या अनपुहस्थहत 

पर ही नहीं िरन ्इस पर हनभार करती ह ैहक भीड में कौन से ललग उपहस्थहत हैं। िब पररहचत या हप्रयिन हलते हैं तल उनके 

बीच के यायहि कल स्ियं अपने ‘स्ि’ के हिस्तार की अनभुहूत हलती ह।ै भीड कल प्रायए सीहमत स्थान में ललगों की 

उपहस्थहत में उत्पन्न स्थानाभाि के बलध या अनभुहूत के रूप में हलया िाता ह।ै इस पर पनुहिाचार की आिश्यकता ह ै

क्योंहक भीड की अनभुहूत के हलए यह अपयााप्त ह।ै भीड में कौन स ेललग हैं  र उनके एकत्र हलने का उदशे्य क्या ह]ै 

हबना इस ध्यान हदए भीड का सम्प्रत्ययन अधरूा हलगा। 
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