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lkekftd eqn~ns ,oa i;kZoj.k 

MkW- vkjrh frokjh 

izkpk;Z 

e-iq-jk-i-'kkldh; dU;k egkfo|ky; nsokl e-iz- 

 

ifjp; 

euq’; vius i;kZoj.k ds lkFk gh tUe ysrk gSA vkSj mlds chp gh viuk thou ;kiu djrk gSA nwljs 

“kCnksa esa lkjk lekt i;kZoj.k ds chp vFkkZr çd`fr dh xksn esa viuk thou ;kiu djrk gSA fdUrq bl 

thou;kiu ds fy, euq’; eq[; :i ls i;kZoj.k ij fuHkZj djrk gSA  

vius thou dks lqpk: :i ls pyk, j[kus ,oa mls vkSj vf/kd csgrj cukus ds fy, euq’; fujarj ç;kl 

djrk gS rFkk blds fy, og çkdf̀rd lalk/kuksa dk nksgu djrk gSA  

bl çdkj euq’; vkfne ;qx ls vkt rd fujarj çd`frd lalk/kuksa ls viuk thou pykrk vk;k gSA 

ftlls çd`fr dks dqN u qdlku Hkh igqapk gSA D;ksafd euq’; us vk/kqfudrk dh va/khnkSM esa ,sls jlk;uksa dk 

ç;ksx fd;k gSA tks çd`fr ds fy, vR;ar uqdlkunsg gSA  

vc ç”u ;g mBrk gS fd D;k euq’; viuk fodkl can djnsA ugha og viuk fodkl fcuk çd`fr ;k 

i;kZoj.k dks uqdlku igqapk, Hkh tkjh j[k ldrk gSA cl vko”;drk gS rks bl ckr dh fd og tks Hkh 

djs mlls i;kZoj.k dks uqdlku u igqaps D;ksafd ;fn og uqdlku i;kZoj.k dks igqapk jgk gSA rks ijks{k 

:i ls euq’; viuk uqdlku Lo;a dj jgk gSA oSf”od rkiof̀) ,oa vkstksu{kj.k xzhugkml çHkko c<+uk 

bR;kfn ,sls mnkgj.k gSa tks ekuo }kjk i;kZoj.k dks igqapk, tk jgs uqdlkuksa dks çR;{k :i ls c;ku 

djrs gSaA 

,sfrgkfld i’̀BHkwfe ,oa fodkl  

vkfne euq’; iw.kZr% çd`fr ij fuHkj FkkA mls jlk;uksa ,oa vU; vk/kqfud midj.kksa dk Kku ugha FkkA 

ftlls og i;kZoj.k dks {kfr ugha igqapkrk FkkA vius Hkkstu ,oa oL= gsrq og taxyh Qyksa ,oa i=ksa ls 

dke pykrk FkkA ijUrq dkykarj esa tc euq’; us d`f’k djuk çkjaHk fd;k rc ls mlus ouksa dh dVkbZ 

çkjaHk dj nh vkSj /khjs&/khjs tula[;k c<+us ds lkFk ;g dk;Z c<+rk x;k blds vfrfjDr euq’; ikuh ds 

fy, iwoZ esa ufn;ksa ij vkfJr FkkA fdUrq /khjs /khjs mlus dqa, [kksnuk “kq: dj fn;k rFkk ty dk Hkh O;; 

djus yxkA 

vktdy ds lekt esa gkbZ jkbt fcfYMaxsaa curh gSa ftlls fd ikuh ,oa çdk”k ds fy, vR;f/kd fctyh 

dk [kpZ djuk iMrk gS tks fd varr% gekjs i;kZoj.k dks vR;f/kd uqdlku igqapkrk gSA vktdy tula[;k 

c<+us ds lkFk VªSfQd c<+k gS okguksa dh la[;k esa csrgk”kk of̀) gqbZ gSA blds vykok euq’; dh jkstejkZ 

dh ftanxh dh vko”;drkvksa iwfrZ ds fy, vusd çdkj ds dkj[kkus [kqys gSaA ftudh fpefu;ksa ds fy, os 

ljdkj }kjk fu/kkZfjr ekin.Mksa dk ç;ksx ugha djrs rFkk [kqyk /kqavk ;wagh NksM nsrs gSaA ifj.kkiLo:i gekjs 

i;kZoj.k ds vkstksu e.My dks Hkkjh {kfr gksrh gSA  

ftlls lw;Z dh gkfudkjd ijkcSaxuh fdj.ksa lh/ks i`Foh ij vkdj gesa uqdlku igqapkrh gSaA  
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“kgjh leL;k,a &”kq)ty &”kq) ok;q &bZ dpjk &”kq) fctyh  

uxjh; thou dh lcls cM+h leL;k ty dh gksrh gSA dgk Hkh gS jfgeu ikuh jkf[k, fcuikuh lc lwuA 

vktdy uxjksa esa yxkrkj dkaØhV ds taxy rS;kj gks jgs gSaA ftlds fuekZ.k esa vR;f/kd ikuh dh 

vko”;drk gksrh gSA blds ckn bu Åaph bekjrksa esa LoPN ikuh rFkk ml ikuh dks Åijh eaftyksa rd 

igqapkus ds fy, cM+h ek=k esa fctyh dh vko”;drk gksrh gSA bl fctyh dks cukus ds fy, gekjs i;kZoj.k 

ij gh ncko Mkyk tkrk gSA pkgs og iu fctyh gks vFkok FkeZy fctyh bl çdkj uohu ,oa iqjkus 

fudk;ksa esa tks fd lkekftd fodkl ds fy, fufeZr fd, x, gSa muds j[kj[kko rFkk muesa ekuo thou 

dks lqpk: j[kus ds fy, Hkh euq’; }kjk i;kZoj.k dk fu;fer nksgu fd;k tkrk gSA  

 

mTkkZ dsuohdjyhi L=ksr  

i;kZoj.k laj{k.k dh nf̀’V ls lcls egRoiw.kZ gSa mtkZ ds uohdj.kh; L=ksr ftls ges nwljs “kCnksa esa mtkZ 

ds xSj ijaijkxr L=ksr Hkh dgrs gSA 

bl Ádkj ds L=ksrksa  esa os L=ksr vkrs gS ftudksa Á;ksx esa ykus ls i;kZoj.k dks gkfu fcydqy ugha igaqprh 

gS ;s fuEukuqlkj gSA  

 

mtkZ ds L=ksr 

ijaijkxr             xSjijaijkxr 

dks;yk] thokf”ed bZa/ku     lkSj ÅtkZ    iou ÅtkZ   ukfHkdh; ÅtkZ  

ydM+h] [kfut rsy  

 

o’kkZ ty dh [ksrh  

euq’; dks viuk thou cuk, j[kus ,oa pykus ds fy, ty vko”;d gksrk gSA fdUrq i`Foh ij ehBk ty 

tks fd ihus ;ksX; gksrk gS dk lhfer gh HkaMkj gSA vr% ty dks viuh vko”;drk ds fy, lajf{kr ,oa 

loaf/kZr djuk euq’; dh etcwjh gSA  

blds fy, ,d egRoiw.kZ fodYi gS & o’kkZ ty dh [ksrh bl [ksrh ds fy, lkekU; :i ls nks i)fr;ka 

ç;ksx es ykbZ tkrh gSaA  

ikjaifjd fof/k & lkekU; :i ls rkykc ,oa ckofM+;ka cukukA 

uohu fof/k & ?kjksa esa ,sls lksdfiV cukuk ftlesa fd o’kkZ ds ty dk ,d=hdj.k gks rFkk og lh/ks Hkwfe 

}kjk “kksf’kr dj fy;k tkosA  

bl çdkj o’kkZ ty dh [ksrh ls Hkwfexr ty dk Lrj c<+rk gS rFkk euq’; dks ty ds vHkko dk lkeuk 

ugha djuk iM+rk gSA  

vk/kqfud le; esa u, edku ,oa fcfYMax cukus gsrq uD”kksa dks uxj fuxe }kjk jsu okVj gkjosfLVax flLVe 

cuokus ds ckn gh Lohdf̀r feyrh gSA  

bl çdkj bls dkuwuh tkek Hkh iguk;k tk jgk gSA tks vkus okys le; esa vkSj vf/kd dM+kbZ ls ykxw 

fd;k tk,xkA 

 

'kq) ok;q dh çkfIr  

orZeku le; esa i;kZoj.k esa “kq) ok;q dh çkfIr tks fd ekuo ds LoLFk thou ds fy, vifjgk;Z gSA 

fodkl gsrq euq’; }kjk u, u, ç;ksx le;kuqlkj fy, tkrs jgs gSA ftuus i;kZoj.k dks vHkwriwoZ gkfu 

iagqpkbZ gSA QSfDVª;k¡ vkSj okgu }kjk fudkys tkus okys /kq,a ls okrkoj.k dks vR;f/kd gkfu gksrh gSA bl 

gsrq ekud Lrj fu/kkZfjr fd, x, gSaA  
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Hkkjr esa bl gsrq i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e ykxw fd;k x;k gS rFkk i;kZoj.k laca/kh ekeyksa ds fy, gfjr 

U;k;kf/kdj.kksa dh LFkkiuk Hkh dh xbZ gSA  

vHkh gky gh esa fnYyh esa gfjr U;k;kf/kdj.k u s 10 o’kZ iqjkuh Mhty okgu ,oa 15 o’kZ ls T;knk iqjkus 

isVªksy okguksa ij çfrca/k yxk;k gSA ftlls fd i;kZoj.k çnw’k.k dh ek=k esa ;qfDr;qDr :i ls çfrca/k 

yx lds ,oa mlesa lq/kkj yk;k tk ldsA 

 

Xykscy okfeZax   

;g Hkh ,d vR;ar Toyar lkekftd eqn~nk gS tks i;kZoj.k ls tqMk gSA bldh O;k[;k bl çdkj dh tk 

ldrh gS fd iF̀oh dk rkieku euq’; }kjk fd, x, ,oa fd, tk jgs çnw’k.k ds dkj.k yxkrkj c<+ jgk 

gSA blls Xysf”k;jksa ds fi?kyus ds lkFk vU; miæo tks ikfjfLFkfrd ra= esa gks jgs gSa mUgsa jksduk rFkk 

okil lkekU; Lrj ij ykuk ,d egRoiw.kZ ft+Eesnkjh gSA Xykscy okfeZax dks jksdk tkuk vR;ar vko”;d 

gSA D;ksafd ;fn bl ij le; jgrs fu;a=.k ugha fd;k x;k rks Xysf”k;jksa ,oa /kzqoksa ij teh cQZ ds fi?kyus 

ls ty çy; ds vkus dh laHkkouk gS vkSj ;fn bl çdkj dk ty çy; vkrk gS rks leLr ekuo çtkfr 

ds vfLrRo ij ç”u fpUg yx tk,xkA  

 

laj{k.k ds vk;ke 

 Hkkjh /kkrqvksa ij fuHkZjrk de] thokf”ed bZa/ku dk de ç;ksx  

 dks;yk uspqjy xSl ij fuHkZjrk de  

 çd`fr dks de uqdlku igq¡pk,a  

 i;kZoj.k ,oa vkfFkZd lgu”khyrk  

 Recharge for environment çd`fr ds uqdlku dh HkjikbZ  

 

Hkkjh /kkrqvksa VkbVsfu;e vkfn ij fuHkZjrk de djsa ,;jkslksy vkfn ,sls çnw’kdksa dk mi;ksx de djsa 

ftlls i;kZoj.k dks {kfr igqaprh gSA  

blds lkFk gh thokf”ed bZa/ku ¼[kfut rsy½] dks;yk vkfn iF̀oh ij miyC/k gSaA blds ckn buds fuekZ.k 

esa cgqr vf/kd le; yxrk gSA blds ctk; xSj ijaijkxr L=ksr tSls ck;ksxSl lksj ÅtkZ rFkk ck;ksMhty 

vkfn dk ç;ksx vf/kdkf/kd djsa blls /ku ,oa i;kZoj.k nksuksa dh cpr gksrh gSA  

çd`fr ,oa i;kZoj.k dks uqdlku de ls de igq¡pk, dkxt ,oa vU; çkd`frd oLrqvks a ds vU; fodYiksa 

dk ç;ksx djsa D;ksafd blls /ku] le; ,oa i;kZoj.k rhuksa dh j{kk gksxhA 

bl çdkj xSj ijaijkxr ÅtkZ L=ksrksa ds ç;ksx ls euq’; vklkuh ls i;kZoj.k ,oa vkfFkZd lgu”khyrk ds 

e/; larqyu LFkkfir dj ldrk gSA blls mls jkstejkZ ds dkeksa esa vM+pu Hkh ugha vk,xh vkSj vkfFkZd 

:i ds lkFk i;kZoj.k dks Hkh gkfu ugha gksxhA  

i;kZoj.k laj{k.k gsrq i;kZoj.k dks uqdlku ugha igq¡pkus ds lkFk gh iqjkus gks pqds uqdlkuksa dh HkjikbZ Hkh 

vko”;d gSa rkfd euq’; dks i;kZoj.k ls vf/kd ls vf/kd lg;ksx fey lds lHkh _r q,a le; ij viuk 

dk;Z djsa rkfd d`f’k ,oa vU; dk;Z lqpk: :i ls py ldsA 

blds fy, ty laj{k.k] o{̀kkjksi.k rFkk ty lafprh vkfn dk fueZyhdj.k vko”;d gSA tks ,d tuvkanksyu 

ds :i esa pyk, tkus dh furkar vko”;drk gSA  
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