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Lkekftd leL;k,sa o i;kZoj.k 

jkeohj flag 

ih-,p-Mh- 'kks/kkFkhZ ¼bfrgkl½ jktho xk¡/kh 'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] eUnlkSj] e-iz- 

 

izLrkouk 

lkekftd Ik;kZoj.k  (Bio Social Environment)  esa ifjofrZr gks jgk gS QyLo:i i;kZoj.k la?kVksa ds

ekSfyd xq.kksa esa ifjoZru gks jgk gSA LoLFk thou ds fy, i;kZoj.kh; ijh{k.k vko';d gS] fodkl ds 

lapkyu ds fy, uR; o vuR; lalk/kuksa dks mi;ksx nqyZHk ,oa vewY; lalk/kuksa ds laj{k.k dh vko';drk 

us i;kZoj.k izcU/ku dks vO;Ur egRoiw.kZ cuk fn;k gSA 1 

i;kZoj.k ds izfr lpsr laonsu'khy rFkk tkx:d cuk;k tkuk Hkh csgn t:jh gS] yksxks dks ;g le>k;k 

tkuk vko';d gS fd vkf[kj gekjk i;kZoj.k ;k ifjfLFkfrd ra= dSls izkd`frd vkinkvksa ls gekjh lqj{kk 

lqfuf'pr djrk gS rFkk i;kZoj.k dk laj{k.k o lo)Zu rFkk  mldks oSf'od Lrj ij ekuoh; gLr{ksi ds 

dkj.k ftl izdkj i;kZoj.k larqyu rFkk ikfjfLFkfrd dks yxkrkj {kfr igqpk;h x;h gS] mlls u flQZ 

ekSle] tyok;q rFkk vU; izdkj dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa vizR;f'kr ifjorZu ns[kus dks feys cfYd 

izkd`frd vkinkvksa dh nj rFkk i;kZoj.k dks gqbZ {kfr ds fy, ijLij ,d&nwljs ij nks"kkjksi.k djus ds 

otk; fo'o ds lHkh ns'kksa dks vkil esa ijLij leUo; lEcU/k LFkkfir djds bldh HkjikbZ ds fy, iz;kl 

djus pkfg,A gekj fy, fodkl t:jh gS exj i;kZoj.k dk laj{k.k rFkk lao)Zu mlls dgh vf/kd t:jh 

gSA 2  

lkekftd leL;k ,oa i;kZoj.k 

ekuo bfrgkl ds izkjEHk ls  gh vius pkjksa vksj  i;kZoj.k ea :fp j[krk vk;k gSA lekt esa izR;sd O;fDr 

dks vius vfLrRo gsrq vius i;kZoj.k dk leqfpr Kku vko';d gksrk FkkA euq"; us vfXu rFkk vU; ;a=ksa 

dk iz;ksx i;kZoj.k dks ifjofrZr djus ds fy, lh[kk gS vkSj fof/k }kjk ekuo i;kZoj.kh; Kku esa of̀) 

djrk jgk gSA /khjs&/khjs i;kZoj.k ls lEcfU/kr Kku bruk foLrr̀ ,oa o`) gks x;k gS fd bls ,d foKku 

dk :i fn;s tkus dh fLFkfr vk x;h gS vkSj i;kZoj.k v/;;u ls i;kZoj.k foKku dk tUe gqvkA  

vU; thoksa dh HkkWfr ekuo Hkh i;kZoj.k dk ,d vax gS ijUrq vU; tkoksa dh rqyuk esa ekuo esa vius pkjks 

vksj ds i;kZoj.k dks izHkkfor rFkk dqN vFkksZ esa fu;fU=r dj ikus dh i;kZIr {kerk gS] blh dkj.k i;kZoj.k 

lEcU/kksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA foxr lkS o"kksZ esa ekuo us vkfFkZd HkkSfrd rFkk lkekftd thou 

ds izR;sd i{k esa izxfr dh gSA mldh bu {ks=ksa esa izxfr ,d mn~ns'; ;k blls mldk Loa; dk fgr gks 

mlus bl izxfr ds i;kZoj.k ij iMus okys izHkkoksa dh vksj /;ku fn;k ] ekuo i;kZoj.k iF̀oh ds izkd`frd 

L=ksrksa rFkk ekuo }kjk lkaLd`frd :ikUrj.k ls vfHkizk; izkd`frd L=ksrksa esa ekuo mi;ksx gsrq fn;s x;s 

izdj.kksa ifjorZu ; lEcU/kksa ls gSA 3 

i;kZoj.k dh izd`fr xfr'khy gSA HkkSfrd rFkk tSfod i;kZoj.k ds rRoksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA LFkyk 

d`fr;ksa ds leLr ifjorZu lw;Z dh ÅtkZ ds dkj.k gksrs gSA lw;Z ] i`Foh vkSj mlds ok;qe.My dks leku 

:i  ls xeZ ugh djrk gS ftldh otg ls ok;q vkSj ty dk ifjlapj.k gksrk gSA ifj.kke Lo:i fofHkUu 

_rqvksa dh tyok;q dh n'kkvksa esa ifjorZu gks tkrk gSA HkkSfrd i;kZoj.k  esa cgqr ifjorZu Hkh gq, ftldh 

otg ls isM&ikS/ks vkSj tho tUrqvksa dh dqN tkfr;k¡ foyqIr gks x;h rFkk u;s HkkSfrd i;kZoj.k ds vuq:i 
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isM&ikS/kksa vkSj tho & tUrqvksa  dh ubZ tkfrvksa dk fodkl gqvkA vkt ls djhc lk<s N% djksM o"kZ iwoZ 

isM&ikS/kksa vkSj tho&tUrqvksa dh vusd tkfr;k¡ cgqr cMh la[;k esa foyqIr gks x;h] euq"; dk fodkl 

yxHkx 10 yk[k iwoZ i;kZoj.k esa vk;s ifjorZu ds dkj.k Hkh gqvk FkkA  

 

Ik;kZoj.k ds dkj.k 

ftl i;kZoj.k esa tho jgrs gS og i;kZoj.k ds ikLifjd lEcU/kksa dk ,d tfVy lehdj.k gS] pw¡fd i;kZoj.k 

dk izHkko tho/kkfj;ksa ij iM+rk gS] blfy, bldk v/;;u djuk vfr vko';d gSA i;kZoj.k dk izR;sd 

Hkkx izR;{k :i ls thou dks izHkkfor djrk gSA 

 

i;kZoj.k vou;u  

i;kZoj.k ,d O;kid 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS euq"; ds fdz;k dykiksa }kjk ikfjfLFkfrdh ra= lUrqyu 

esa vO;oLFkk ,oa vlarqyu mRiUu gks tkuk tc i;kZoj.k vou;u uktqd lhek ls vf/kd gks tkrk gS fd 

og fofHkUu thoksa ds :iksa ls rFkk ekuo ds fy, eq[; :i  ls ?kkrd ,oa tkuysok fl) gks tkrk gS rks 

mls i;kZoj.k iznq"k.k dgrs gSA i;kZoj.k iznw"k.k LFkkuh; ;k izknsf'kd Lrj rd lhehr jgrk gS] tcfd 

i;kZoj.k vou;u fo'o LRkjh; gksrk gSA   

 

i;kZoj.k ds izfr ikfjokfjd rFkk O;fDrxr mRrjnkf;Ro  

 o{̀kksa&>kfM+;ksa] ouLifr;ksa dh dVkbZ dks jksd dj mudh j{kk dh tk;sA  

 bZ/ku ds :Ik esa ydM+h dh txg okW;ks xSl vkSj lkSj dqdj vkfn dks iz;ksx fd;k tk;sA  

 tu lk/kkj.k dks o`{kksa ds egRo le>kdj mUgs o`{k yxkus ds fy, izsfjr fd;k tk;sA  

 [kkn lkexzh esa feykoV ik;s tkus ij mlds fo:) dM+h ls dM+h dk;Zokgh dh tk;sA  

 xkscj gjh [kk| ,oa dsapqvk [kk| dk iz;ksx fd;k tk;sA  

 xjhcksa dks vko';d oLrqvksa dk forj.k fd;k tk;sA  

 iSVªksy dk vko';d dk;ksZ ij gh okgu dk iz;ksx fd;k tk;sA  

 (T.V, Radio, Tap etc.) dh vkokt /kheh j[kh tk;sA  

 fo|qr mi;ksx ij fu;a=.k j[kk tk;sA  

 dkCkZfud dpjs ls ?kjsyw Lrj ij cehZ dzEiksLV cuk;h tk;sA  

 IykfLVd dh FkSfy;ksa esa lkeku u ykdj dkxt ;k diM+ks ds FkSyksa dk iz;ksx fd;k tk;sA  

 

i;kZoj.k dh lajpuk 

i;kZoj.k ds tSo rFkk vtSo la?kVd feydj ijLij }kjk tSo e.My dh lajpuk djrs gSA i`Foh dh leLr 

Hkkx ftlesa tho fo/;eku gS rFkk thoh;a ,oa vthoh; ?kVd la;qDr :i ls tho e.My dk fuekZ.k djrs 

gSA  tSo e.My dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA  

¼1½ ty e.My ¼2½ LFky e.My ¼3½ ok;q e.My ¼4½ tSo e.My 

Tky e.My %& iF̀oh ij mifLFkr lHkh tyk'k; LoPN tyh; rFkk leqnz vkfn la;qDr :i ls ty e.My 

dk fuekZ.k djrs gSA  

LFky e.My %& LFky e.My i`Foh dh Bksl irZ dk cuk gqvk gS] blds vUrxZr pV~Vkusa] eǹk] [kfut 

vkrs gSA [kfut tSo ra= ds fy, cgqr gh ?kkrd gSA 

Okk;q e.My %& ty e.My rFkk LFky e.My xSlksa ls <ds jgrs gS] buesa Hkh tho fo/;eku gkrs gS] bls 

ok;q e.My dgrs gSA  

tSo e.My %& ìFoh ij mifLFkr lathoksa esa ekuo tUrq ouLifr rFkk lw{etho lfEefyr gSA 4                                             
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tho e.My dk fuekZ.k tZo vkSj vtSo ?kVdks ds lfEefyr gksus ds dkj.k gksrk gSA ftlesa izR;sd dkjdksa 

dk ,d fof'k"V dkj.k gksrk gS] tho e.My ds fofHkUu dkjdks dk dqy ;ksx tho e.My dks lcls cMk 

tSo& ra= ekuk tkrk gSA tho e.My ds ?kVks esa vlarqyu gksus ij izHkkfor gksrk gSA i;kZoj.k dks LoLFk 

j[kus ds fy, ;g vko';d gS fd tho e.My ds fofHkUu tSo vkSj vtSo ?kVdksa ds chp vkilh leUo; 

vkSj lUrqyu gksrs gSA 

tho e.My ds vkdj.k dk la?kVu lkekU; :i ls 30 fd0eh0 ls de ehsVh ok;q] ty] LFky] feV~Vh rFkk 

'kSy dh iryh ijr ls gksrk gSA  tho e.My dh ijr dk fu/kkZj.k vkWDlhtu ] rkieku rFkk ok;nkc 

dh lqyHkrk rFkk  izk.;rk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 5   

 

i;kZoj.k dk ekuo thou ij izHkko  

i;kZoj.k ij ekuo thou ij izR;{k izHkko iMrk gS dksbZ Hkh tho vius i;kZoj.k ds izHk ko ls vNwrk ugh 

jg ldrk gSA i;kZoj.k ds mi;qZDr pkjksa {ks=ksa esa tSo e.My dk eq[; dkjd ekuo gS] ekuo i;kZoj.k ds 

bu pkjksa {ks=ksa ls izHkkfor gksrk gS] ;gh ugh ekuo bu pkjksa {ks=ksa dks viuh {kerk ds vuqlkj bUgs izHkkfor] 

fu;fU=r ,oa ifjofrZr Hkh djrk gSA Hkwxksy essa i`Foh dk le; v/;;u ekuo ds fuokl LFkku ds :Ik esa 

fd;k tkrk gSA ekuo }kjk gh laLd`fr dk fuekZ.k gksrk gSA laLd`fr euq"; dh dq'kyrk] {kerk] uSfrdrk 

vkSj fopkj /kkjkvksa dk lezx :i gksrk gSA euq"; i`Foh dh mit gS] iF̀oh us mldk ikS"kd fd;k gS rFkk  

mlds fopkjksa dks fuf'pr fn'kk esa eksMk gS] bl izdkj dgk tk ldrk gS fd euq"; ds dk;Z ,oa lkekftd 

laxBu izkdf̀rd i;kZoj.k ls gh fu/kkZfjr ,oa fdz;kfoUr gksrs gSA 6 
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