
 ISSN- 2350-0530(O) ISSN- [Social Issues and Environmental Problems,Vol.3 (Iss.9:SE): Sep, 2015] 2394-3629(P) 

                                                      Impact Factor: 2.035 (I2OR)

DOI: https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v3.i9SE.2015.3261 

Http://www.granthaalayah.com  ©International Journal of Research - GRANTHAALAYAH [1-4] 

jkx jkfxuh vkSj i;kZoj.k dk ijLij lEcU/k

o"kkZ vxzoky 

lgk;d izk/;kid laxhr ¼xk;u½] 'kkldh; dU;k LukrdksRrj mRd`"V egkfo|ky;] mTtSu 

lkjka’k  

eu vkSj mlls tqM+k efLr"d ftl izdkj gekjs HkkSxksfyd i;kZoj.k dks ns[kdj ml ij vklDr gksrk gS 

vkSj 'kjhj dks vPNs LoPN i;kZoj.k dk lkFk ekuo eu dks lq[k 'kkfUr dh vksj ys tkrk gSA  

Hkkjrh; laxhr esa fofHkUu jkx&jkxfu;ksa dk /;ku i;kZoj.k ds lkFk ?kfu"B lEcU/k gSA ,slk loZfofnr gS 

fd ,d vPNk lksp] vPNs fopkj] vPNk laxhr vkfn lHkh vPNs i;kZoj.k dk fuekZ.k djrs gSaA  

unh dk cguk] ok;q dk izokgeku gksuk] o{̀kksa dh lka;&lka; lHkh ,d lq[kn laxhr /ofu dk fuekZ.k djrs 

gSa tks vykSfdd gS] lkoZHkkSfed gSA ijUrq gekjs lkeosn esa Å¡ dk mPpkj.k] ea=ksa dk mPpkj.k mn~nkr] 

vuqn~nkr] Lofjr ds lkFk mldh /ofu dk ok;qe.My ij vlj ekuo eu vkSj efLr"d ij HkkSxksfyd 

i;kZoj.k ds lkFk ekufld i;kZoj.k dks rjksrktk dj LQwfrZ vkSj psruk iznku djrk gSA  

vr% i;kZoj.k ds laj{k.k gsrq ;fn tSfodh] okuLifrdh; o oSKkfud iz;klksa ds lkFk&lkFk Hkkjrh; laxhr 

dh leLr jkx&jkfxfu;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk,xk rks og mRre vkSj lEiw.kZ lk/ku gksxkA vkt ds bl 

orZeku ;qx esa i;kZoj.k lja{k.k egRoiwZ.k eqn~nk gS o bl ij cgl gksuk blds mik;ksa dks [kkstuk vkSj 

mudks izfrikfnr djuk fo’o ds dY;k.k ds iFk ij vxzlj gksuk gSA 

izLrkouk 

izR;sd euq"; dk thou izd`fr ds vdwr lkSUn;Z ds lkFk fopj.k dj vkRe vkYgkfnr gksrk gSA  

eu vkSj mlls tqM+k efLr"d ftl izdkj gekjs HkkSxksfyd i;kZoj.k dks ns[kdj ml ij vklDr gksrk gS 

vkSj 'kjhj dks vPNs LoPN i;kZoj.k dk lkFk ekuo eu dks lq[k 'kkfUr dh vksj ys tkrk gSA ijUrq eSa 

eq[kkfrc gw¡ fo"k; jkx&jkfxuh vkSj i;kZoj.k dk ikjLifjd vkarfjd lEcU/kA  

;g fo"k; vR;ar vxk/k o lkoZHkkSfed gS] tc ls izd`fr us ekuo bfrgkl Loj ;k ;w¡ ge dgs fd 

vkfn&vukfn dky ls izdf̀r i;kZoj.k vkSj laxhr ,d nwljs ds vfHkUu vax gSA ekuo eu ftu laosnukvksa 

dks xzg.k djrk gS vkSj eqX/k gksrk gS mlesa loZizFke LFkku laxhr dk gSA 

gekjs Hkkjrh; ok³Xe; esa laxhr euq"; ls ugha vfirq ijczã ijes’oj czãk th ls mRiUu ekuk x;k gSA  

Hkkjrh; laxhr esa fofHkUu jkx&jkxfu;ksa dk /;ku i;kZoj.k ds lkFk ?kfu"B lEcU/k gSA ,slk loZfofnr gS 

fd ,d vPNk lksp] vPNs fopkj] vPNk laxhr vkfn lHkh vPNs i;kZoj.k dk fuekZ.k djrs gSaA ;gk¡ i;kZoj.k 

ls rkRi;Z gS ty] ok;q] vkdk’k] gfj;kyh] taxy] ufn;k¡] >hysa] laxhr bu lHkh i;kZoj.k ds lk/kuksa esa

c<+ksrjh dSls djrk gS ;g eSa vkidks fl) djus tk jgh gw¡A ftl izdkj euq"; ds 'kjhj esa dksf’kdk,¡ 

fodflr gksrh jgrh gS] rHkh rd 'kjhj LoLF; jgrk gSA mlh izdkj o`{k] gfj;kyh] taxy] ufn;k¡] >hysa 

lqjf{kr jgsxh rks i;kZoj.k Hkh lqjf{kr gksxkA fo’o ds vusd ns’kksa esa lkafxfrd ;k=kvksa ds ek/;e ls eq>s 

ogk¡ ds HkkSxksfyd i;kZoj.k ds lkFk :c: gksus dk ekSdk feykA ogk¡ ds tu&thou] i'kq&i{kh] isM+&ikS/kksa 

ij vusdkusd Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds iz;ksxksa dh lk{kh jgus dk volj Hkh feykA unh dk cguk] ok;q 

dk izokgeku gksuk] o{̀kksa dh lka;&lka; lHkh ,d lq[kn laxhr /ofu dk fuekZ.k djrs gSa tks vykSfdd gS] 

lkoZHkkSfed gSA ijUrq gekjs lkeosn esa Å¡ dk mPpkj.k] ea=ksa dk mPpkj.k mn~nkr] vuqn~nkr] Lofjr ds 
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lkFk mldh /ofu dk ok;qe.My ij vlj ekuo eu vkSj efLr"d ij HkkSxksfyd i;kZoj.k ds lkFk ekufld 

i;kZoj.k dks rjksrktk dj LQwfrZ vkSj psruk iznku djrk gSA  

esjh utj esa Hkkjrh; laxhr fo’o dk lcls cM+k /;ku ;ksx gS ftlls vki /;ku dks u dsoy dqN {k.kksa 

ds fy, vfirq feuVksa o ?k.Vksa rd ,dkxz dj ldrs gSa tks 'kkjhfjd O;k;keksa ls iw.kZr% laHko ugha gks ikrkA 

vkt ds bl oSKkfud ;qx esa Hkh laxhr oSKkfud :i ls Hkh eu dh ,dkxzrk dks fl) djus gsrq izFke 

vkSj lkFkZd dM+h gS ftls udkjk ugha tk ldrk gS oju~ mldh LohdkjksfDr gh lkoZHkk Sfed lR; gSA 

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr] fQYe laxhr] mi&'kkL=h; laxhr dh fofHkUu 'kSfy;k¡ tSls psfr] dtjh o ykSd 

xhrksa us gekjs i;kZoj.k dk ,slk fp=.k fd;k gS ftlesa og izR;sd euq"; dks i;kZoj.k ds izfr vklDr 

djrk gS] ltx djrk gS] lpsr djrk gSA 'kkL=h; laxhr e sa jkx nsl esa ,d cgq izpfyr cafn’k esgkjs cu 

cu Mkj Mkj eqjyk cksys] jkx fe;ka eYgkj cjlu ykxh caqnfj;k vkfn] fQYe laxhr esa xjtr cjlr 

lkou vk;ks js] xhrksa esa lkou ds lqgkus ekSle esa] jkx fe;ka eYgkj esa fuc) gS] dtjh xhrksa esa f?kj f?kj 

vk;h js cnfj;k jkx feJ ihyq esa fuc)] izfl) jktLFkkuh yksd xhr ek.M lko.k lko.k esa djks vkfn 

vusdkusd jpuk,¡ i;kZoj.k ls gesa :c: djokrh gSA  

pw¡fd gekjk Hkkjrh; laxhr /;ku dks dsfUnzr djus dk ije ;ksX;re lk/ku gS] vr% ,dkxzfpRr gksus o 

jkx&jkfxfu;ksa ds /;ku dh i;kZoj.k ds lkFk vkfyaxurk fl) djus gsrq vkids le{k fofHkUu ewyxzaFkksa ds 

laLd`r Hkk"kk o mlesa fgUnh vFkZ lfgr mnkgj.k izLrqr gS%& 

 

1- vkuUn HkSjo 

 

dSfdfiPN?kja ukxLojgLra tVk;qraA 

vkuUnHkSjoa /;k;s foYoewyfuokflue~AA 

jkxlkxj% 

e;wj&iqPN /kkj.k djus okys] ukxLoj gkFk esa fy, gq,] foYo o{̀k ds ewy esa okl djus okys] mu tVk&/kkjh 

^vkuUnHkSjo^ dk /;ku djrk gw¡A 

 

2- vklkojh 

Jh[k.M’kSyf’k[kjs f’kf[kfiUNoL=k] eku³XekSfDrdeuksgjgkjoYyhA 

vkd"̀; pUnurjks:xjxa ogUrh] lklkojh oy;eqRiyuhydkfUr%AA 

nkeksnj% 

dey ds leku uhy dkfUr ls ;qDr ^vklkojh^ ey; ioZr ds f’k[kj ij e;wj ds ia[kksa ds oL= igus gq,] 

xt&eqDrkvksâ  dh euksgj gkj&yrk /kkj.k fd, gq, rFkk pUnu r: ls liZ dks [khapdj ¼mldk½ daxu 

igus gq, ¼’kksfHkr½ gSA  bldk vU; uke ^vlkosjh^ gSA  

 

3- xkSMh 

jlkyuO;kadqjd.kZiwjk dknfEcuh ;keyeUtqnsgkA 

ih;w"kfu";fUnènqLouk<~;K xkSMh fu;qDrkf/kddkSrqdsuAA 

Jhd.B% 

vke ds uohu iYyoksa ds d.kZiwj /kkj.k djus okyh] ';ke o.kZ ds lqUnj 'kjhj okyh es?kekyk&Lo:ik 

^xkSMh^ jkfx.kh ¼dkuksa esa½ vèr&lk fupksM+us okys lqUnj ukn ls lEiUu gSA  

 

4- HkSjo 

JqfrLojeghnf/ka ldyrkyekuker̀a] f’kokfpZreuksgja Hkflrysfirk³x lnkA 

tVkeqdqVHkklqja f’k’kq’kf’kizHkkHkkSfyde~] dikyHkj.ka Hkts uVudkS’kya HkSjoe~AA 

jkxlkxj% 
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tks Jqfr;ksa vkSj Lojksa dk lkxj gS] leLr rkyksa vkSj eku dk vèr gS] ikoZrh ds }kjk vfpZr gksus ls 

euksgj gks x;k gS] lnk vaxksa ij HkLe yxkrk gS] tVk :ih eqdqV ls dkfUreku~ jgrk gS] vfHkuo esa dq’ky 

gS] diky /kkj.k djrk gS rFkk ftldk eLrd [kaMpUnz dh NVk ls nhIreku~ jgrk gS] ml ^HkSjo^ dks 

Hktrk gw¡A  

 

xaxk/kj% 'kf’kdyk frydfL=.ks=%] liSa% foHkwf"krruqxZtd`fRrokyk%A 

HkkLor~ f=’kwydj ,o uèq.M/kkjh] 'kqHkzkEcjks t;fr HkSjo vkfnjkx%AA 

laxhrniZ.ks nkeksnj% 

tks xaxk /kkj.k djrk gS] pUnzdyk dk fryd yxkrk gS] rhu us=ksa ls ;qDr gS] liksZa ls foHkwf"kr gS] xtpeZ 

dk oL= vks<+rk gS] pedrk gqvk f=’kwy gkFk esa j[krk gS] uj&eq.M dh ekyk igurk gS] 'osr ¼HkLe :ih½ 

oL= /kkj.k djrk gS] ml vkfnjkx ^HkSjo^ dh t; gksA  

 

5- es?kjkx/;ku 

uhyksRiykHkoiqfjUnqlekuoL=% ihrkEcjLrf̀"kpkrd;kP;eku%A 

ih;w"keUngflrks ?kue/;orhZ ohjs"kq jktfr ;qok fdy es?kjkx%AA 

nkeksnj% 

ftldk 'kjhj uhy dey ds leku dkfUroku~ gS] eq[k pUnz ds leku lqUnj gS vkSj eUn gkl vèr&lk 

euHkkou gS] tks cknyksa ds chp fojkt jgk gS vkSj ftlls I;kls pkrd ¼Lokfr dh cw¡n½ dh ;kpuk dj jgs 

gSa] og ihrkEcj/kkjh ;qok ^es?kjkx^ ohjksa ds e/; 'kksfHkr gSA  

 

6- ojkyh 

foondqlqeHkw"kka lanr̀kyha lnkyha e/kqjènqyokD;SLrks"k;Urha oyUrhe~A 

eyfHknqiyuhyka HkkxZos /;kuyhyka ee eufl lnk rka fpUr;s Jhojkyhe~AA 

jkxlkxj% 

iq"iksa ds vkHkj.kksa ij fookn djrh gqbZ] lf[k;ksa ls f?kjh gqbZ] e/kqj vkSj uez opuksa ls lUrks"k nsrh gqbZ] f’ko 

ds /;ku ds fy, vkdqy gksrh gqbZ] bUnzuhy ef.k ds leku ';ke o.kZ okyh ml Jhojkyh dk vius eu esa 

lnk /;ku djrk gw¡A 

 

7- eYgkjh 

e.̀kkyrUoh fidd.Bukfnuh xkuuPNysu Lejfr fiz;a Lode~A 

foifpdkeUtqyikf.k:Rrek eYgkfjdk ;kSouHkkjlUurkAA 

Jhd.B% 

ftldk dey&rUrq ds leku d`’k 'kjhj gS rFkk dksfdy ds daB ds leku e/kqj Loj gS] tks foiaph oh.kk 

vius dksey gkFk esa fy, gS vkSj ;kSou ds Hkkj ls ekuks >qd xbZ gS] og mRre ^eYgkjh^ xk;u ds cgkus 

vius fiz;re dk Lej.k dj jgh gSA  

 

fdlh ,d fo}ku lkfgR;dkj us cgqr [kwc fy[kk gS fd%& 

 

lf[k;ksa ls vkdk’k esa fp<+dj cksyh phy 

euqt LokFkZo’k uxj dh lq[kh lqUnj >hy 

vr% i;kZoj.k ds laj{k.k gsrq ;fn tSfodh] okuLifrdh; o oSKkfud iz;klksa ds lkFk&lkFk Hkkjrh; laxhr 

dh leLr jkx&jkfxfu;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk,xk rks og mRre vkSj lEiw.kZ lk/ku gksxkA vkt ds bl 

orZeku ;qx esa i;kZoj.k lja{k.k egRoiwZ.k eqn~nk gS o bl ij cgl gksuk blds mik;ksa dks [kkstuk vkSj 

mudks izfrikfnr djuk fo’o ds dY;k.k ds iFk ij vxzlj gksuk gSA 
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lUnHkZ  

1- jkxlkxj%  

2- laxhr nkeksnj% 'kqHkadj d`r 

3- Jhd.B%]  

4- jl ,oa laxhr] izks- LorU= 'kekZ 

5- laxhr ekfld] jkx jkfxuh /;ku vad tuojh  

6- Hkjr ukV~; 'kkL=] Hkjr  

7- laxhr fucU/k lkxj] MkW- y{ehukjk;.k xxZ 

8- laxhr niZ.k] nkeksnjd`r 

9- uXekrs vklQh] vgen jtk [kku 

10- jkxekyk] ia- thojke fnf{kr d`r 
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