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izk—frd lalk/ku ,oa mudk laj{k.k 

vfurk flag1 jkfxuh flag2 

1lgk- izk/;kid] xf.kr] ekrk thtkckbZ 'kkldh; Luk- dU;k egkfo|ky;] bankSj 

2lgk- izk/;kid] HkkSfrdh] ekrk thtkckbZ 'kkldh; Luk-dU;k egkfo|ky;] bankSj 

lkjka’k 

iz—fr us euq"; dks lHkh thouksi;ksxh lalk/ku eqDr gLr ls iznku fd;s gSaA vkfnekuo viuh leLr 

vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s iwjh rjg iz—fr ij fuHkZj djrk Fkk] fdarq vkfn ekuo ls vk/kqfud euq"; 

cuus dh fodkl;k=k esa euq"; us izk—frd lalk/kuksa dk Hkjiwj nksgu fd;k QyLo:i iz—fr dh vdwr 

laink /khjs&/khjs lekIr gksus yxhA bl Øe esa fofHkUu iztkfr;k¡ foyqIr iztkfr;ksa dh Js.kh esa igq¡p x;ha] 

'ks"k cph gqbZ iztkfr;ksa vkSj Lo;a euq"; iztkfr dks cpk;s j[kus ds fy;s Hkh izk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k 

vR;ko’;d gks x;k gSA bl gsrq fofHkUu lqj{kkRed dne mBkus ds lkFk&lkFk vko’;drk ,sls ;qokvksa dh 

gS tks iz—fr ds izfr laosnu’khy gksa rFkk fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh iz—fr ds lkfu/; esa jgdj izk—frd 

lalk/kuksa ds laj{k.k dk mRrjnkf;Ro fuHkkus esa l{ke gksaA 

euq"; vkfndky ls gh vius vfLrRo ds fy;s izk—frd lalk/kuksa ij fuHkZj jgk gSA ekuoh; fodkl ds 

izkjafHkd le; esa og viuh leLr vko’;drk dh iwfrZ ds fy;s iw.kZ :i ls izk—frd lalk/kuksa dk gh 

mi;ksx djrk FkkA le; ds lkFk&lkFk euq"; dk fodkl gqvkA fodkl ds bl Øe esa og Lo;a rFkk iz—

fr ds chp varlZaca/k dks Hkwyrk x;kA c<+rh gqbZ tula[;k rFkk vk/kqfudhdj.k dh va/kh nkSM+ esa og izk—

frd lalk/kuksa dk va/kk/kqa/k nksgu djus yxkA iz—fr ij fot; ikus dh bPNk us euq"; dks Lo;a ds gh 

fouk’k dh vksj <dsy fn;kA mlds dk;Z dykiksa us vusd lthoksa dk vfLrRo gh lnk ds fy;s lekIr 

dj fn;kA tula[;k of̀) rFkk vkS|ksfxdhdj.k us u dsoy izk—frd lalk/kuksa dks u"V fd;k cfYd 

i;kZoj.k dks Hkh bl lhek rd iznwf"kr dj fn;k gS fd Lo;a ekuo tkfr ds fy;s Hkh xaHkhj leL;k,sa mRiUu 

gks x;h gSaA ;fn euq"; blh izdkj izk—frd lalk/kuksa dk nksgu djrk jgk rks mldh Lo;a dh iztkfr dk 

Hkh 'kuS&’kuS fouk’k gks tk;sxkA Lo;a ds vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy;s i;kZoj.k rFkk izk—frd lalk/kuksa 

dk laj{k.k vR;ko’;d gSA 

izk—frd lalk/ku og lalk/ku gS tks gesa iz—fr }kjk iznku fd;s tkrs gSa rFkk tks gekjh ewyHkwr 

vko’;drkvksa dh ,d lhek rd iwfrZ djus esa leFkZ gksrs gSaA 

ts- fQ’kj ds vuqlkj &^^lalk/ku ,slh dksbZ Hkh oLrq gS tks euq"; dh vko’;drkvksa ,oa bPNkvksa dh iwfrZ 

djrk gSA** 

izk—frd lalk/kuksa esa eq[;r% lw;Z dk izdk’k] ouLifr] i'kq/ku] ty] ok;q] Hkwfe]  izk—frd xSl] dks;yk] 

isVªksfy;e inkFkZ vkfn lHkh vkrs gSaA lkekU;r% os lHkh oLrq,sa tks iz—fr }kjk ekuo lekt dks iznku dh 

x;h gSa rFkk tks euq"; dh vko’;drkvksa dks iwjk djus ds lkFk gh mldh igqap esa Hkh gkas izk—frd lalk/kuksa 

dh Js.kh esa vkrh gSaA 

izk—frd lalk/kuksa esa uohuhdj.kh; ;Fkk lw;Z dk izdk’k] ok;qq mtkZ bR;kfn vFkkZr~ os lalk/ku tks euq"; 

}kjk mi;ksx djus ij Hkh lekIr ugha gksrs rFkk vuohuhdj.kh; ;Fkk izk—frd xSl] dks;yk] isVªksfy;e 

vkfn tks mi;ksx djus ij Øe’k% lekIr gksrs tkrs gSa] nksuksa gh izdkj ds lalk/ku vkrs gSaA 

http://www.granthaalayah.com/
http://www.granthaalayah.com
http://www.granthaalayah.com/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29121/granthaalayah.v3.i9SE.2015.3210&domain=pdf&date_stamp=2015-09-30


[Social Issues and Environmental Problems,Vol.3 (Iss.9:SE): Sep, 2015]  ISSN- 2350-0530(O) ISSN- 2394-3629(P) 

                                                                                                                                          Impact Factor: 2.035 (I2OR) 

Http://www.granthaalayah.com  ©International Journal of Research - GRANTHAALAYAH [1-3] 

 

orZeku esa euq"; ds }kjk eq[; :i ls lajf{kr fd;s tkus okys izeq[k lalk/ku ty&lalk/ku] Hkwfe&lalk/ku] 

ok;q&lalk/ku] ou&lalk/ku] mtkZ&lalk/ku bR;kfn gSaA 

'kgjhdj.k dh nkSM+ esa geus 'kgjksa dk vf/kdka’k fgLlk lhesUV—r dj fn;k gS] ftlds dkj.k iF̀oh dh 

o"kkZ ds ty dks lks[kus dh {kerk dks vrqyuh; {kfr igq¡ph gSA i`Foh }kjk o"kkZ ds ty dks Lo;a esa lekfgr 

u dj ikus ds dkj.k vf/kdka’k ty lM+dksa ij cg dj O;FkZ gks tkrk gSA blls Hkwfexr ty dk Lrj 

fnu izfr fnu uhps tk jgk gSA blds vykok vk;s fnu iF̀oh ds lhus esa Nsn dj V~;wcosy dk fuekZ.k Hkh 

Hkwfexr tyLrj fxjuss ds fy;s ftEesnkj gSA egkuxjksa dh ukfy;ksa rFkk lM+dksa ij cgus okyh xanxh] 

eyew=] ikWyhfFku dh FkSfy;k¡ rFkk vU; jklk;fud inkFkZ vkl&ikl cgus okys ty lalk/kuksa dks iznwf"kr 

djus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ ds dkj.k e:LFkyh; {ks= yxkrkj c<+ jgs gSaA o`{kksa dh mifLFkfr feV~Vh ds dVko 

dks jksdus dk dk;Z djrh gSA o{̀kksa dk u gksuk feV~Vh ds dVko dk dkj.k cu jgk gSA o"kkZ ds ikuh ds 

cgko esa cgrh gqbZ feV~Vh ml {ks= ds cgqewY; [kfut inkFkZ rFkk moZjdrk dks Hkh cgk ys tkrh gSA 

'kgjksa eas nkSM+rs gq, vufxur okgu yxkrkj ok;qeaMy dks iznwf"kr dj ok;q&lalk/ku ds nwf"kr djus dk 

dkj.k cu jgs gSaA dkj[kkuksa dh fpefu;ksa ls fudyrk gqvk /kqavk Hkh yxkrkj ok;qeaMy dks iznwf"kr dj jgk 

gSA 

isVªksfy;e inkFkZ] dks;yk] izk—frd xSl vkfn ds c<+rs gq, mi;ksx us bu lalk/kuksa dks lekfIr dh dxkj 

ij igq¡pk fn;k gSA [kfut inkFkksZa dk c<+rk gqvk nksgu u dsoy bl laink dh lekfIr dk dkj.k cu 

jgk gS oju~ vkl&ikl ekStwn ewY;oku ouLifr;ksa dh dVkbZ dk dkj.k Hkh cu jgk gSA 

izk—frd lalk/kuksa dk gekjs thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA gekjh c<+rh gqbZ vko’;drkvksa dh iwfrZ buds 

fcuk laHko ugha gS] budk foosdiw.kZ mi;ksx rFkk laj{k.k vkt le; dh ekax gSA vr% vko’;d gS fd ge 

izk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k gsrq Bksl mik; djsA 

 

geas izk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy;s fuEufyf[kr dne mBkuk pkfg;s & 

1- ty lalk/ku ds laj{k.k ds fy;s o"kkZ ds ty dk mfpr laxzg.k djuk vko’;d gSA ;g HkwLrjh; 

ty dh fLFkfr dks lq/kkjus ds fy, Hkh vko’;d gSA 

2- unh] rkykc] dq, vkfn dks gj izdkj ds iznw"k.k ls eqDr j[kuk pkfg;sA bUgsa ey&ew=] xanxh] 

jlk;fud inkFkksZa ;k vU; fdlh Hkh izdkj ls iznwf"kr djus okyks ds fy, dBksj naM dk izko/kku 

gksuk pkfg;sA 

3- ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ dks jksduk pkfg;sA o{̀kkjksi.k dk;ZØe og̀n iSekus ij pyk;k tkuk pkfg;s 

rFkk u;s yxk;s ikS/kksa dks iw.kZ lqj{kk iznku djuk pkfg;sA 

4- <yok Hkwfe ij feV~Vh ds cgko dks jksdus ds fy;s vf/kdkf/kd o`{k yxkuk pkfg;sA 

5- vf/kd la[;k esa o{̀kkjksi.k u dsoy Hkw&laink dk laj{k.k djsxk oju~ ewY;oku {ks=h; [kfutksa dks 

Hkh ikuh ds lkFk cg tkus ls jksdsxkA 

6- okguksa rFkk dkj[kkuksa dh fpefu;ksa ls fudyus okys /kqa, ls ok;q& lalk/ku dks nwf"kr gksus 

ls cpkus ds fy;s dMs fu;e cukuk pkfg;sA 

7- izk—frd xSl] dksy rFkk isVªksfy;e inkFkksZa dks lajf{kr djus ds fy;s mtkZ ds oSdfYid lk/kuksa 

;Fkk ty&mtkZ] ok;q&mtkZ rFkk lkSj&mtkZ dk mi;ksx djuk pkfg,A 

8- izk—frd lalk/kuksa ,oa i;kZoj.k laj{k.k gsrq tupsruk mRiUu djuk pkfg;sA bl {ks= esa ,sls ;qokvksa 

dks Lo;a igy dj vkxs vkuk pkfg;s tks izk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k viuh uSfrd ftEesnkjh 

ekurs gSa rFkk bl iquhr dk;Z gsrq viuk le; nsus esa leFkZ gSaA 

9- mijksDr of.kZr mik;ksa ds vykok oSdfYid lalk/kuksa dk mi;ksx ] c<+rh gqbZ tula[;k ij jksd 

yxkuk vkfn ,sls lqj{kkRed mik; gSa tks izk—frd lalk/kuksa ij eaMjkrs gq, fouk’k ds [krjksa dks 

de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
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lanHkZ  

i;kZoj.k v/;;u &  MkW- ,l-,e- lDlsuk rFkk MkW- ¼Jherh½ lhek eksgu 
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