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cnyrs lkekftd ewY; ,oa laxhr 

MkW-lqo.kkZ rkols 

izk/;kid ,oa laxhr foHkkxk/;{k 

ekrk thtkck+bZ ’kkldh; LukrdksŸkj dU;k egkfo|ky;] eksrh rcsyk]bUnkSj 

laxhr ekuo lekt dh dykRed miyfC/k;ksa ,oa lkaxhfrd ijEijkvksa dk ewfrZeku izrhd gSAlaxhr lekt dh lkekftd 

lkaLdf̀rd fojklr ekuh tkrh gSA 

tc Le`fr;k¡¡]fPkUrk]}s"k]ekufld ruko]vkos’k rFkk tfVy Hkkouk]lkekftd thou dks uhjl rFkk tM+ cuk nsrh gS rc 

dyk,¡ fo’ks"kdj laxhr dyk lekt O;fDr ds lkekftd ewY; ij fo’ks"k izHkko Mkyrh gSA 

laxhr dk lekt ls ?kfu"B laca/k gSAlaxhr ls lq/kkj vR;Ur lqxe gks tkrk gSAlaxhr dykdkj vius dyk ds l`tu }kjk 

lekt esa ekuork o lH;rk dh izfrLFkkiuk djrk gS vkSj O;fDrxr thou dks mRd`"V cukdj lkekftd thou dks Hkh 

lQy cuk nsrk gSA 

orZeku le; esa lekt ds cnyrs lkekftd ewY;ksa ds lkFk laxhr ij Hkh izHkko iMk gSAvkt VsDuksykWth dk cgqr fodkl 

gqvk gSAftlls lekt esa Pkkjksa vksj ;qok oxZZ dks izyksHku nsus okyh izòfŸk;k¡ iui jgh gSA lkFk gh og Vh-oh- vkfn dh 

rjQ f[kapk tk jgk gSAO;kolkf;d ekufldrk c< tkus ls lEiw.kZ lkaxhfrd okrkoj.k nwf"kr gks jgk gSA vkt dk ekuo 

lekt ftu ifjfLFkfr;ksa ls xqtj jgk gS]mlesa ekuo ek+= ds vfLrRo ij iz’u yx x;k gSAlaxhr izpkj ds ek/;e ds :Ik 

esa O;kidrk ds lkFk viuk;k tk ldrk gS ftlls LoLFk lekt dk fuekZ.k gksAlaxhr lkewfgdrk ds lkFk&lkFk vuq’kklu 

Hkh iznku djrk gSA;g vuq’kklu laxhr dks viwoZ y; iznku djrk gS vkSj ;gh y; Loj ls ?kqyfeydj ân;ksa esa laokn 

iSnk dj nsrk gSA dsoy ^tu&x.k&eu^ dk lkewfgd xku  yk[kksa Hkkjrh;ksa esa ns’k ds izfr xoZ dh Hkkouk iSnk djrk 

gSAyksd laxhr dk iz;ksx Hkh bl nf̀"V ls vR;f/kd iz;ksx fd;k tk ldrk gS D;ksa fd yksd laxhr eu ds Hkkoksa dks 

LoPNan ,oa lkewfgd :Ik ls O;Dr djus dk ;g ljyre ek/;e gSA 

fdlh Hkh LoLFk lekt dh dYiuk ge fcuk /keZ ds ugh dj ldrsAgekjs _f"k eqfu;ksa us lekt dks lqO;ofLFkr cukus ds 

fy, /keZ dk mins’k fn;k vkSj bl /keZ dh miyfC/k gesa laxhr ds }kjk gh gqbZ gSAizse vkSj ,drk dk ,dek= tUenkrk 

/keZ gSAlekt esa /kkfeZd Hkkouk dk fodkl Hkh laxhr ls gh laHko gSA 

lekt esa leku Hkko vkSj leku O;ogkj ds QyLo:Ik gh lkekftd laxBu izcy gksrk gSA;g lekurk dh Hkkouk gesa 

vk/;kfRed Kku ls izkIr gksrh gSAbl Kku dh miyfC/k laxhr ds dkj.k laHko gSAlaxhr ds }kjk lk/kuk pjeksRed"kZ 

igqaprh gS ,oa vk/;kfed Kku ls euq"; lkalkfjd iziap ls Åij mB tkrk gSAtks HkkoukRed ,drk LFkkfir djus esa 

vR;kf/kd leFkZ gSA 

lekt ds cnyrs lkekftd ewY;ksa ds vUrxZr uSfrd ewY;ksa dh leh{kk djrs gSa rks ge ikrs gSa fd bu ewY;ksa dk rsth ls 

âkl gks jgk gSA 

vktlektesa vfgalk]lR;]ijksidkj]vuq’kklu]lkekftdrk rFkk jk"Vªªh;rk ds LFkku ij pksjh]ywV]cykRdkj]vU;k;]fgalk vkfn 

ys jgh gSA 

vkt lekt cnyk gS]mlds lkFk gh ewY; Hkh cnys gSa],slh fLFkfr esa laxhr ,d ,slk lk/ku gS]ftlls ns’k dk mRFkku gks 

ldrk gSA cPpksa dks laxhr }kjk vuq’kklu izkIr gksrk gSA vxj og eap ij izn’kZu djrk gS rks og lEeku 

djuk]dYiuk’khyrk vkfn ds ckjs esa  lh[krk gS]lkFk gh vkRefo’okl c<kus esa enn djrk gSAlaxhr dk izHkko O;fDr ds 

eu]’kjhj]cqf) rFkk vkRek lHkh ij gksrk gS],slh fLFkfr esa ;fn ckY;koLFkk ls gh laxhr ds Lojksa dk laLdkj Mkyuk izkjaHk 

dj fn;k tk; rks muesa fgald izòfŸk;ksa ds iuius dh laHkkouk de gksxh ,oa mudk ekufld fodkl larqfyr :i ls 
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gksxkAoSls Hkh cPpksa dks dfork rFkk fxurh vkfn xkdj fl[kk;k tk; rks ’kh?kz Lej.k gks tkrk gSAblfy, vf/kdka’k f’k{kk 

’kkfL=;ksa rFkk euksoSKkfudksa us lkekU; f’k{kk ds vUrxZr laxhr f’k{kk dks f’k{kk dk vko’;d vax ekuk tkrk gSAizfl) 

nk’kZfud ¼IyssVks ds vuqlkj ½ ^^laxhr vkRek o pfj= dk fuekZ.k djrk gSA mRd`"V laxhr ,d lqO;ofLFkr lekt dk xBu 

djrk gS]tc fd fuEu Lrj dk laxhr jk"Vª ds fy, fouk’kdkjh fl) gks ldrk gSAlaxhr dk jktdh; fu;a=.k lekt ds 

fy, vko’;d gSA^^ 

 

laxhr ekuo O;ogkj dks vuq’kkflr gh ugha djrk oju~ foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh O;fDr ds LoHkko]Hkko dks lgt cuk;s 

j[krk gSAvkt lekt ds cnyrs ifjos’k esa laxhr ls O;fDr;ksa dh eukso`fŸk esa ifjorZu djus ,oa jk"Vªh; ,drk cukus esa 

lgk;d gSA lekt esa vijk/kh izof̀Ÿk ds O;fDr;ksa dks ’kkL=h; laxhr ds jkx]jkfxfu;ksa ds iz;ksx ds ek/;e ls lkekU; 

ukxfjd cukdj thou ;kiu djus ;ksX; cukus dk iz;kl fd;k tk jgk gSAbl {ks= esa ns’k dh efgyk iqfyl vf/kdkjh 

fdj.k csnh us fnYyh ds frgkM tsy ds dbZ fgald o vijk/kh dSfn;ksa ds thou dks laxhr ek/;e ls lq/kkjk gSA;g lekt 

dks laxhr dk lcls cMk ;ksxnku gSA 

   

lkewfgd xhr xkus ls yksxksa ds chp esa ,d HkkoukRed laca/k LFkkfir gks tkrk gSA tc eafnjksa esa ?kafV;ksa dh /ofu xwatus 

yxrh gS]vkjrh dh Loj ygfj;k¡ izkjaHk gksrh gS rks eu mYykflr gks tkrk gS ,oa J)k Hkko ls Hkj tkrk gSAHktu lqurs gS 

rc eu laxhr dh Loj ygfj;ksa esa ,dkxz gks tkrk gSAxzkeh.k lekt esa rks laxhr lkekftd thou esa vkSj Hkh utnhd 

tqMk gqvk ikrs gSaAfnu Hkj [ksrksa esa dke djus ds ckn esa lkewfgd :i ls xkrs&ctkrs gS rc mudk mYykl ns[kus gh 

curk gSA 

 

Qlyksa dh cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd ds dk;ksZ dks lEiUu djkus esa xzkeh.k lekt us laxhr dks vius thou esa LFkku 

fn;k gSAyksd mRloksa ds :i esa xzkeh.k lekt esa gksyh]latk]x.kxkSj vkfn volj lwpd xhr xk;s tkrs gSA ’kgj dh 

vis{kk xzkeh.kksa us lekt esa laxhr dks vf/kd viuk;k gSA 

   

izfl) ckS) nk’kZfud^^v’o?kks"k^^ cq) ds rRo Kku dks lekt esa lEizsf"kr djus ds fy, v’o?kks"k xk;dksa dh Vksfy;k¡ 

cukdj LFkku&LFkku ij ?kwerss Fks vkSj xk;u oknu }kjk viuk y{; iw.kZ djrs FksA 

 

iksys.M ds xk;d ^^isMsjLdh^^us laxhr ds ek/;e ls gh tu&tu esa] lekt esa jk"Vªh; psruk txk nh FkhA 

 

vkt ds cnyrs lkekftd ewY;ksa ,oa ifjos’k esa laxhr dh lkewfgdrk ds lkFk euq"; vuq’kklu esa Hkh jgrk gSA;g 

vuq’kklu laxhr ds viwoZ y; iznku djrk gS vkSj ;gh y; Loj ls ?kqyfeydj ân;ksa esa laokn iSnk djrh gSA dsoy 

tu&x.k&eu dk lkewfgd xku yk[kksa Hkkjrh;ksa esa ns’k ds izfr xoZ dh Hkkouk iSnk djrk gSA blh izdkj ,sls fdrus gh 

ns’k HkfDr ds xhr gS]mnkgj.k ds fy,& ge gksaxs dke;kc] esjs oru ds yksxksa] bruh ’kfDr gesa nsuk nkrk vkfn xhrksa ds 

}kjk vFkkZr~ laxhr gh rks gS tks O;fDr dks lekftd cukus dk ,d egRoiw.kZ ,oa izHkko’kkyh ?kVd gS ;g izkekf.kd lR; 

gSA laxhr ls euksjatu rks gksrk gh gS ysfdu euksjatu ls vf/kd egRoiw.kZ dk;Z O;fDr dk lokZaxh.k fodkl vFkkZr ~ lekt 

dk fodkl ftlesa laxhr ds izpkj izlkj ds ek/;eksa dk iz;ksx }kjk gh laHko gks ldrk gSAtks lSdMksa O;k[;kuksa ds }kjk 

laHko ugha gks ldrk gS og ,d gh xhr ds }kjk gks ldrk gS ;g vuqHko fd;k tk pqdk gSAbls izHkko’kkyh ek/;e ds :i 

esa O;kidrk ds lkFk viuk;k tk ldrk gS]ftlesa lekt dk dY;k.k gksA 

 

lekt ds cnyrs ifjos’k esa lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus esa]f’k{kk ds izpkj&izlkj]lokZaxh.k fodkl]’kkafr lans’k o 

lekt dY;k.k esa laxhr dh Hkwfedk ftlesa lekt ds gj igyw ij FkksM+k lk fopkj bl ’kks/k i= ds ek/;e ls izLrqr 

djus dk ,d vYi lk iz;kl fd;k gSA 

 

lanHkZ & 

1 lekt euksfoKku  &  MkW-jktsUnz dqekj ’kekZ 

2 laxhr ,oa lekt  &  MkW-ykyef.k feJk 

3 laxhr fuca/ka dqat  &  MkW- iq"ik clq 
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