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rky ok|ksa esa rcyk ok| ds if'peh ckt dk fnYyh ?kjkuk v/kqukru iz;ksx ,oa izo`fÙk;k¡ 

izks- 'kfeZyk Vsyj 

,lksfl,V izksQslj ¼laxhr½ 

vuqtk 

'kks/kkFkhZ ¼laxhr½ 

ouLFkyh fo|kihB] ouLFkyh ¼jkt-½ 

laxhr esa rky dk cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vxj ns[kk tk, rks rky esa gh iwjk laxhr txr lek;k gqvk gSA vxj 

laxhr esa rky u gks rks laxhr dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA laxhr dh og rhuksa fo/kk,a ftlls feydj laxhr 

cuk gSA xk;u] oknu] uR̀; budks leku :i esa pykus dk dk;Z rky gh djrh gSA ^^rky laxhr dk vfHkUu vax gksus ds 

lkFk gh vkuUnksRifÙk dk lcy ek/;e Hkh gSA rky fofHkUu y;dkjh ds :i ls laxhr esa iz;qDr gksdj jlkuUn dks 

pjeksRd"kZ ij igaqpkrk gSA ftl izdkj xk;u esa fofHkUu jkxksa dk o.kZu feyrk gSA blh izdkj rky esa Hkh fofHkUu y;dkjh 

okys rkyksa dk o.kZu feyrk gS] dgha leku dgha vleku dgha nqxqu] frxqu] vkM] dqvkM vkfn fHkUu&fHkUu izdkj dh y;ksa 

dk izn'kZu rky ds ek/;e ls n'kkZ;k tkrk gSA 

rky 'kCn dh mRifÙk laLd`r Hkk"kk ds *ry* /kkrq ls gqbZ gSA rky dks n'kkZus ds fy, pkj izdkj ds rky ok|ksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gS&rr~ ok|] lqf"kj ok|] ?ku ok|] vou) ok|A 

vou) ok|ksa dk iz;ksx iw.kZ :i ls rky nsus ds fy, fd;k tkrk gSA ,sls ckt ftuds eq[k peZ ls vkPNkfnr gksrs gSa vkSj 

mls peM+s ij izgkj ls /ofu mRiUu dh tkrh gSA mUgsa vou) dgk tkrk gSA ^^vou) 'kCn ewyr% laLd`r Hkk"kk dk 'kCn 

gSA ;g ^ug* /kkrq ls izR;; yxkdj cuk gSA ^ug* /kkrq ds rhu vFkZ gS&  izFke& ck ¡/kuk] nwljk& pkjksa rjQ ls yisVuk] 

rhljk pkjksa rjQ ls djuk] bu rhuksa vFkksaZ ds vuqlkj u) dk vFkZ] ca/kk gqvk] e<+k gqvk] yisVk gqvk ;k dlk gqvk gksrk 

gSA blh u) 'kCn ds lkFk vc milxZ ds ;ksx ls vou) 'kCn cuk gSA vo dk vFkZ gksrk gS QSyko ;k foLrkjA vou) 

ok|ksa dk iz;ksx vR;Ur izkphu dky ls gksrk jgk gSA Hkkjrh; laxhr esa iz;qDr gksus okys yksdfiz; ,oa cgqmi;ksxh rky 

ok| & rcyk ok| dks loksZPpre LFkku fn;k x;k gSA orZeku laxhr txr esa vou) ok|ksa esa lokZf/kd fof'k"V rFkk 

egRoiw.kZ LFkku rcys dk gSA 

rcys dk vkfo"dkj 13 'krkCnh esa fnYyh ds gtjr vehj [kqljks us fd;kA rcys dk iz;ksx laxr ;k ,dy oknu nksuksa 

ds fy, gh leku :i ls fd;k tkrk gSA izkphu dky ls rcy ok| dk iz;ksx dsoy laxr ds fy, gh fy;k tkrk Fkk 

ijUrq 'kuS%&'kuS% le; ifjofrZr gqvk vkSj ,dy oknu ds fy, rcyk oknu 'kSyh dks ?kjkuksa esa foHkkftr dj fn;k x;kA 

bl foHkktu ls N% ?kjkuksa dk tUe gqvkA fnYyh ?kjkuk] vtjkM+k ?kjkuk] y[kuÅ ?kjkuk] Q:Z[kkckn ?kjkuk rFkk cukjl 

?kjkukA ^^blds vfrfjDr ,d ?kjkuk vkSj izfrf"Br gqvk tks vius vki esa LorU= ?kjkuk gSA ftldk fodkl Hkh bu ?kjkuksa 

ls vyx gh gqvkA bldk mDRk ?kjkuksa ls fdlh izdkj Hkh lEcU/k ugha gS vkSj oks gS iatkc ?kjkukA** 'ks"k ?kjkuks dks nks 

cktksa esa foHkkftr dj fn;k x;kA iwohZ ckt o if'peh cktA iwohZ ckt ds vUrxZr y[kuÅ ?kjkuk Q:Z[kkckn ?kjkuk 

cukjl ?kjkuk bR;kfn vk, vkSj if'peh ckt ds vUrxZr fnYyh ?kjkus vkSj vtjkM+k ?kjkus dks j[kk x;k gSA lHkh ?kjkuksa 

esa if'peh ckt dk fnYyh ?kjkuk cgqr gh e'kgwj gSA if'peh ckt ds fnYyh ?kjkus dh LFkkiuk mLrkn fl)kj [kka us 

dhA mLrkn fl)kj [kk¡ fnYyh ds fuoklh FksA vr% budk ckt fnYyh ;k fnYyh ?kjkuk dgyk;k ^^tks dke i[kkot ls 

iats ds fd;k tkrk gS og bl ckt esa vaxqfy;ksa ds }kjk fd;s tkus yxk cksykas esa Hkh vko';drkuqlkj ifjorZu dj fy;k 
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rcys dk fnYyh ?kjkuk vkSj xq: f'k"; ijEijk 

 

 

 

if'peh ckt ds fnYyh ?kjkus dh oknu 'kSfy;k¡  

^^fdlh Hkh izk;ksfxd dyk ds izLrqfrdj.k dk fof'k"V <ax ml dyk dh 'kSyh dgykrk gSA dyk dk izk;ksfxd i{k tc 

,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa ijEijkxr :i ls pyrk jgrk gS rks mldk fujUrj ifj"dkj vkSj laLdkj gksrk jgrk gSA vkxs 

pydj tc ;g izk;ksfxd i{k ifj"d̀r vkSj lqlaLd`r gksdj tuekul esa izfrf"Br gks tkrk gS rks og ,d fof'k"V 'kSyh 

ds :i esa :< gks tkrk gSA fnYyh ?kjkuk Lora= rcyk oknu dk vk| ?kjkuk gSA fnYyh ckt dks pk¡Vh dk ckt ;k nks 
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vaxqfy;ksa ds uke ls e'kgwj ckt Hkh ekurs gSaA fnYyh ckt vR;Ur dksey ckt ekuk tkrk gSA fnYyh ckt esa pk ¡Vh ij 

rtZuh vkSj e/;ek bu nksuksa vaxqfy;ksa dk bLrseky djds vfr ls vfr nqzr y; esa dk;ns o jsys ctk, tkrs gSaA bu nksuksa 

vaWxqfy;ksa ds }kjk ctk, x, dk;ns o jsys Li"V ,oa tksjnkj :i ls lqukbZ iM+rs gSaA blhfy, ;s fnYyh ckt dh ,d 

izeq[k fof'kf"Vrk gSA ;g ckt viuh fo'ks"krkvksa ds fy, tkuk tkrk gSA fnYyh ?kjkus es dk;ns jsys is'kdkjs ges'kk gh 

pk¡Vh ;k fdukjh ij ctk, tkrs gSaA ^^buds oknu esa nks v¡xqfy;ksa }kjk ctus okys bu ckyksa dks [kklrkSj ij mi;ksx 

fd;k tkrk gSA f/kV] frV] fdV] /kk] rk] /kkxs] rkxs] /kkxsu] rkxsu] f/kuk] fxuk] f/kufxu] frufdu vkfnA prqjJ tkfr esa 

jfpr dk;ns fnYyh ckt dh ,d vkSj fo'ks"krk gSA 

 

if'peh ckt ds fnYyh ?kjkus dh izeq[k izof̀r;k¡  

gkFkksa rFkk fHkUu&fHkUu v¡xqfy;ksa ds iz;ksx ls rcys ij tks fofHkUu o.kksZa dks ctk;k tkrk gS mls ckt dgrs gSaAfnYyh 

?kjkus dh rcyk oknu& 'kSyh futh ,oa ewy :i ls fnYyh esa fodflr gqbZA blhfy, bls fnYyh ckt ds uke ls tkuk 

tkrk gSA ^^fnYyh ?kjkuk rcys dk vkfn ?kjkuk gSA rcyk dk loZizFke ?kjkuk gksus dk Js; izkIr gksus dk dkj.k fnYyh 

?kjkuk viuh futh ,oa HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa ds dkj.k rcys ds {ks= esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bl ?kjkus esa loZizFke 

is'kdkj] dk;nk] dk;nk is’kdkj] dk;nk jsyk] jsyk eq[kM+k] eksgjk ,oa NksVs&NksVs VqdM+s] txr] f=dks.kh;xr yXxh] yM+h 

fo'ks"k :i ls ctk, tkrs gSaA bu fofHkUu izdkj ds cfUn'kksa ls ctk, tkrs gSaA bu fofHkUu izdkj ds cfUn'kksa dk lekos'k 

fnYyh ckt esa pkj pk¡n yxk nsrs gSaA** 

 

is'kdkj 

LorU= rcyk oknu ¼lksyks½ dks izkjEHk djus ds fy, loZizFke is'kdkj dks ctk;k tkrk gS is'kdkj dks e/;y; esa ctkdj 

uxek ns jgs laxrdrkZ dks viuh y; le>kbZ tkrh gSA fnYyh ?kjkus ds fo}ku gh is'kdkj dk 'kq) iz;ksx dj ikrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, fnYyh ckt dk rhu rky esa is'kdkj & 

 

 ^^f/kaØ        f/kark   ·/kk     f/kark     A    /kkrh     /kkrh      /kk/kk    f/kark 

 

        2 

  fraØ      frark    ·rk     frark     A    /kkrh     /kkrh      /kk/kk     f/karkA 

 

  0       3 

 

dk;nk  

fnYyh ckt esa is'kdkj ctkus ds i'pkr~ dk;nk ctkus dh ijEijk ekuh tkrh gSA dk;ns dks igys e/; y; esa mBkdj 

fQj /khjs&/khjs y; dks c<+k;k tkrk gSA ,d ckj y; c<+ tk;s rks fQj pkgs fdruh gh y; esa bls ctk;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy, rhu rky esa fnYyh ?kjkus dk izfl) dk;nk 

 

  ^^/kkxs     frjfdV     /kkxs     frjfdV    A     /kkxs      frjfdV     fruk     fduk 

  

          2 

  rkds      frjfdV    rkds       frjfdV   A     /kkxs      frjfdV     f/kuk     fxukA 

 

0       3 

 

jSyk 

jsyk tSlk fd gesa uke ls gh Li"V gks jgk gS fd rcyk oknu dh og jpuk tks jsy xkM+h dh rjg vkrs rhoz xfr esa ,ao 

Mxexkrh gqbZ pys jsyk dgykrh gSA jsyk izn'kZu esa gkFk dh lQkbZ lkSUn;Z ,oa fujUrjrk dk ftruk /;ku j[kk tk, 

mruk gh jsyk oknu peRdkjh ,oa izHkko'kkyh gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, fnYyh ?kjkus dk jsyk 
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 ^^/kkrh      /kkMfrj    fdVrd     /kkrh    A    /kkMfrj      fdVrd     /kkMfrj      fdVrd 

  

             2 

  rkrh      rkMfrj      fdVrd    rkrh   A     /kkMfrj      fdVrd     /kkMfrj     fdVrdA 

 

  0        3 
 

xr 

xr ;g LorU= rcyk oknu dk ,d fof'k"V izdkj gSA oknu 'kSyh ds vuq:i eqyk;e cksyksa dh ,slh jpuk tks frgkbZ 

jfgr gksrh gS mls xr dgrs gSaA fnYyh ?kjkus dh f=dks.k xr dh cafn'k bl izdkj gSA bl xr ds cksy bl izdkj j[ks 

tkrs gSa fd ns[kus ls ;g izrhr gksrk gS fd ekuks dksbZ f=dks.k oLrq j[k nh gks bls f=dks.k xr dgrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, rhu rky dh f=dks.k dh cafn'k & 

 

ufxu rsVs rsVs f/ku /ks /ks ux uuk 

uk rsVs rsVs /kkxsuk rhuk drk uk 

uk rhud rhud ukrh uk 

uk f/kud f/kud /ksuk 

uk uk /ks /ks uxsuk 

uk /ksuk /ksuk 

uk   uk    /ks 

uk 

 

izkphudky esa if'peh ckt ds fnYyh ?kjkus esa pØnkj Qjekb'kh pØnkj dekyh pØnkj yXxh yM+h vkfn dk iz;ksx ugha 

fd;k tkrk FkkA D;ksafd bu jpukvksa dk iz;ksx iw.kZ :i iwohZ ckt ds ?kjkuksa esa fd;k tkrk gSA ijUrq vk/kqfud dky esa 

bu lHkh jpukvksa dk iz;ksx fnYyh ?kjkus esa fd;k tkus yxk gSA ijUrq fnYyh ckt esa ;s lc jpuk,¡ fnYyh ?kjkus ds cksy 

lewg o nks v¡xqfy;ksa ds iz;ksx ls gh ctk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, if'peh ckt ds fnYyh ?kjku esa rhu rky dh 

yXxh& 

  ^^/kkrh    ?ksuk     /kkrh     ?ksuk    A      /kkrh      /kkxs     fruk    dsjk 

  

          2 

  rkrh      dsuk    rkrh      dsuk   A      /kkrh    /kkxs      f/kuk     fxuA 

  

 0        3  

 

lanZHk & 

 

1 izeq[k rky ok| i[kkot rFkk rcys dh fofHkUu ijEijk,¡ & oekZ] MkW-  eksfguh] i`-la- 13 
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