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Hkkjrh; ’kkL=h; laxhr esa fofHkUu oSKkfud vk;keksa dk izHkko 

MkW- psruk cukor 

vlksfl,V izksQslj] laxhr ¼xk;u½ 

eqEcbZ fo|kihB] eqEcbZ 

dq- vatfy fxyks=k 

'kks/kkFkhZ ¼laxhr½ 

ouLFkyh fo|kihB] ouLFkyh ¼jkt-½ 

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh ijEijk fo’o esa izkphure~ rFkk vuojr~ fodkl'khy jgh gSA ;g ml o`{k dh Hkkafr gS] ftlesa 

_rqdkyhu izHkko ds QyLo:i dHkh ir>M+ rks dHkh uodksiy vkrs jgs] fdUrq ewy ;Fkkor~ gh jgk gSA 'kkL=h; laxhr 

dh bl lqnh?kZ ijEijk ds n'kZu oSfnd dky esa gh gks tkrs gSa] fdUrq fofHkUu ledkyhu ifjorZuksa us bldh n'kk o fn'kk 

esa ifjorZu yk fn;k gS] Qyr% laxhr ds {ks= esa dkQh xq.kkRed izxfr gqbZ gSA vkt ds ;qx dks foKku ds fur uohu 

vkfo"dkjksa dh nsu izkIr gks jgh gS] ftlls ge lHkh O;ogkfjd :Ik ls ifjfpr gh gSaA bu uohu oSKkfud ltZukvksa ls 

gekjk lkaxhfrd dyk i{k Hkh vNwrk ugha jg ldkA vkt rduhdh o izkS|ksfxdh ds fodkl ls laxhr txr~ dks lqǹ<+ 

vk/kkj feyk gSA laxhr dh vkfn 'kk[kk 'kkL=h; laxhr ds laj{k.k] lao/kZu ,oa fujUrj izpkj&izlkj esa ;g rduhdh txr~ 

lgk;d fl) gqvk gSA fofHkUu bysDVªkWfud lkaxhfrd ok|ksa] oSKkfud midj.kksa ,oa lwpuk izkS|ksfxdh us 'kkL=h; laxhr ds 

f'k{k.k] Jo.k ,oa laxzg.k tSlh uohu lEHkkouk,a Hkh iznku dj 'kkL=h; laxhr dks izHkkfor fd;k ,oa blds laj{k.k&lao/kZu 

esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs gq, bls fpjLFkk;h cukus esa viuk fo'ks"k ;ksxnku Hkh ns jgs gSaA 
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