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'kkL=h; u`R; esa uohu iz;ksx 

MkW- lksuy 'kekZ 

u`R; foHkkx 

ekrk thtkckbZ 'kklldh; LukrdksRrj dU;k egkfo|ky; eksrh rcsyk] bUnkSj 

laLd`fr fdlh Hkh ns'k izns'k] vapy] xk¡o 'kgj dh igpku gksrh gSA Hkkjr lkaLd`frd le`f) ls vksrizksr ,d ns'k gSA 

laLd`fr ds fuekZrk dbZ rRo gksrs gaSA mu rRoksa esa u`R; o laxhr lcls l'kDr rRo gksrs gS aA Hkkjr ,dek= ,slk ns'k gS 

tgkWa ij uR̀; laxhr ds fy, 'kkL=ksa dh jpuk dh xbZA 'kkL=ksa esa laxhr o ùR; ukV~; vkfn ds fy, fu;e cuk, x, A 

bu 'kkL=h; fu;eksa ds vUrxZr vkus okys u`R; laxhr dks 'kkL=h; u`R; o laxhr dh laKk izkIr gqbZA 

Hkkjr esa lkr 'kkL=h; u`R; 'kSfy;k¡ gSaA vxj izR;sd ds bfrgkl ij n`f"V Mkyh tk, rks gesa n`f"Vxkspj gksxk fd izR;sd ds 

izkphu ,oa orZeku Lo:i esa dbZ ifjorZu gq, u`R; dks vkSj n'kZuh; cukus ds fy, dbZ uohu iz;ksx fd, x,A ;g uohu 

iz;ksx mlds urZu Hksnksa esa] mlds izn'kZu Øe esa] mlds laxhr esa] mldh os'kHkw"kk esa fd, x,A  

1- uohu iz;ksx 'kkL=h; u`R; 'kSfy;ksa ds urZu i{k esa & lkfgR; u`R; ds fy, vR;ar vko';d gSA lkfgR; u`R; dh Hkk"kk

gS ftlds }kjk eksu u`R; dks ok.kh izkIr gksrh gSA lkfgR; ds vUrxZr Hkh dkO; uR̀; dks vfHku; i{k iznku djrk gSA 

Hkkjr esa izpfyr 'kkL=h; uR̀; 'kSfy;k¡ Hkkjr ds fHkUu fHkUu fgLlksa ls lEca/k j[krh gSaA tSls dFkd m-iz- HkjrukV~;e 

nf{k.k Hkkjr blh rjg vU; HkhA izR;sd izns'k dh izknsf'kd Hkk"kk dk viuk lkfgR; gS ftldk iz;ksx bu uR̀; 'kSfy;ksa esa 

gksrk gSA dFkd Hkkjr dh lcls vf/kd ifjorZu dks vius esa lekfgr djus okyh ùR; 'kSyh gS Hkkjr esa ftrus Hkh ckgjh 

vkØe.k gq, mldk lcls vf/kd izHkko dFkd ij iM+kA dFkd dk lcls izkphu Lo:i Fkk ikSjkf.kd dFkkvksa dks xkrs gq, 

vfHku; ds ek/;e ls izLrqr djukA  eqfLye vk, vkSj dFkd dk v/;kfRed Lo:i [kks x;kA eqfLye 'kklu dky esa 

dFku ds /kjkuksa dk mn~; gqvkA dFkd ds ?kjkuksa us dFkd dks dbZ uohu vax iznku fd, ;k ;w¡ dgas fd dFkd dk tks Hkh 

Lo:i ge vkt ns[krs gS og bUgh ?kjkuksa dh nsu gSA 

dFkd ds dbZ ,sls fo}ku gq, ftlus bl u`R; dks cgqr dqN fn;k ftlesa ,d uke okftn vyh 'kkg dk gSA uokc lkgc 

us u`R;kRed ukV~; bUnzlHkk vkfn dh jpuk dj dFku ds vUrxZr u`R; ukfVdkvksa dk l`tudj dFku dh dFkk

izLrqrfrdj.k dh tks foLr`r ijEijk Fkh mls vf/kd ifj"d`r :i ds lkFk iquthZfor fd;k A ftls vkxs vkus okys dFkd 

u`R;dkjksa us vksj vf/kd`r le`)'kkyh cuk fn;kA Bqejh dFku dk egRowi.kZ vax gS vius izkphu Lo:i esa Bqejh xs; :i esa 

ugh Fkh ijUrq okftn vyh 'kkg ds le; esa Bqejh dks ,d xk;u 'kSyh ds :i esa fodflr fd;k x;k tks ckn esa u`R; 

'kSfy;ksa esa iz;ksx dh xbZ A xhr xksfoUn ouekyhnkl vkfn dfo;ksa ds dkO; dk iz;ksx vf/kdrj vksfMlh] HkjrukV~;e 

vkfn uR̀;ksa esa iz;ksx gksrk gS ijUrq dFkdksa us dFkd esa budk iz;ksx fd;k A  

HkjrukV~;e ds o.kZe va'k esa u`R;kaxukvksa }kjk vU; Hkk"kk ds dfo;ksa dh jpukvksa dks LFkku fn;k tk jgk gSA lqJh in~ek 

lqcze.;e~ us caxkyh o.kZe~ dh jpuk dhA 

dqphiqM+h uR̀; dk rks lcls igyk uohu iz;ksx mls u`R; ukV~; ls ,dy u`R; esa ifjofrZr djuk gSA jk/kk jktk jsM~Mh us 

bl uR̀; dks yksdfiz; cukus ds fy, blesa vk/kqfud eap ds vuqdwy dbZ ifjorZu fd,A tSls jk/kk jktk jsM~Mh us uohu 

lkfgR; dk iz;ksx dqphiqM+h u`R; esa fd;kA dwphiwM+h ds dsoy uR̀;kRed i{k dks ;qxy :i esa izLrqr fd;k A  

vksfMlh u`R; esa Hkh fgUnh dfo;ksa dh dforkvksa ij vfHku; izLrqr fd;k tkrk gSA uohu LojiYyfo;ksa dks jkx jkfxuh esa 

xw¡Fkdj izLrqr fd;k tkrk gSA  

yxHkx leLr Hkkjrh; u`R; 'kSfy;ka vius izn'kZu esa ,dy iz;ksT;k gSaA ijUrq vktdy lewg u`R; dks vR;kf/kd ilUn 

fd;k tkrk gSA bl dkj.k lHkh dks lewg u`R; :i esa fd;k tkrk gSA  
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vkt dy dk uR̀; ds {ks= esa lcls uohu iz;ksx ¶;wtu Mkal gSA ¶;wtu Mkal ls rkRi;Z nks ;k mlls vf/kd u`R; 'kSyh;kas 

dk vkil esa leUo; gSA ¶;wtu Mkal ns[kus esa n'kZuh; o euksjatd gksrk gS A 'kkL=h; uR̀; 'kSyh;ksa esa Hkh bldk iz;ksx 

fd;k tkrk gS mnkgj.k ds rkSj ij vfHkus=h gsek ekfyuh }kjk dh tkus okyh uR̀; ukfVdk nzkSinh esa dqphiqM+h ds 

vfrfjDr NkÅ uR̀; dk Hkh lekos'k fd;k x;k gSA dFkd uR̀; esa fcjtw egkjkt us cSys u`R; dk iz;ksx fd;kA cSys u`R; 

dk iz;ksx fofHkUu 'kkL=h; u`R; 'kSfy;ksa esa fd;k x;kA cSys ds ukV~;kRed o uR̀;kRed nksuks Lo:i gksrs gSA uR̀;kRed 

Lo:i ds vUrxZr laxhr ij y;kRed vfHkO;fDr gksrh gSA ftldk iz;ksx fdlh Hkh uR̀; 'kSyh esa lgtrk ls gks tkrk gSA  

 

2- 'kkL=h; u`R; 'kSfy;ksa ds ok|o`Un esa uohu iz;ksx & Hkkjr o"kZ esa ftruh Hkh 'kkL=h; uR̀; 'kSfy;k¡ gSA muesa ok|òUn 

vR;ar ijEijkxr gS vFkkZr ;g lqfuf'pr gS fd fdl uR̀; 'kSyh ds lkFk dkSu&dkSu ls ok| iz;qDr gksaxsA ijUrq orZeku esa 

ijEijkxr ok|ks ds lkFk vk/kqfud bysDVªkWfud ok|ks dk iz;ksx Hkh 'kkL=h; u`R;ksa esa gksrk gSA tks u`R; ds izLrqfrdj.k dks 

rks izHkko'kkyh cukrk gh gSA lkFk gh ijEijk ds lkFk vk/kqfudrk dks Hkh tksM+rk gSA mnkgj.k ds fy, flUFkslkbtj 

vkDVksisM vkfn bysDVªkWfud ok|ks dk iz;ksx u`R; 'kSfy;ksa esa fd;k tkrk gSA tks u`R; ;k u`R;ukfVdkvksa esa izHkko'kkyh 

okrkoj.k fufeZr djus esa vR;f/kd lgk;d gksrs gaSA  

 

3- u`R; 'kSfy;ksa dh os'kHkw"kk rFkk :ilTtk esa uohu iz;ksx & os'kHkw"kk fdlh Hkh ùR; 'kSyh dh izFke igpku gksrh gS 

izkphu le; esa fdlh Hkh uR̀; 'kSyh dh ,slh dksbZ fu/kkZfjr os'kHkw"kk ugh FkhA ijUrq vk/kqfud eap ds vuq:i izR;sd u`R; 

'kSyh dh os'kHkw"kk fu/kkZfjr gks xbZ A dFkd esa yagxk] lkM+h] pwM+hnkj dqrkZ] vukjdyh HkjrukV~;e dh N% Hkkxksa esa foHkDr 

os'kHkw"kk Jherh :de.kh nsoh v:UMsy dh nsu gSA blh rjg ef.kiqjh] dqphiqM+h] vksfMlh vkfn lHkh u`R;ksa dh os'kHkw"kk 

Jherh :de.kh nsoh v:UMsy dh nsu gSA blh rjg ef.kiqjh] dwphiwM+h] vksfMlh vkfn lHkh u`R;ksa dh os'kHkw"kk ijEijvksa dks 

/;ku esa j[kdj cukbZ xbZ rkfd og eap ij gks jgs u`R; ds izLrqfrdj.k dks n'kZuh; rFkk vf/kd izHkko'kkyh cuk ldsaA 

 dFkdyh uR̀; esa vkgk;Z vfHku; vFkkZr :ilTtk dk vR;f/kd egRo gksrk gSA ijEijkxr rjhdksa ls :ilTtk 

djus esa cgqr le; yxrk FkkA vktdy vk/kqfud :ilTtk ds rjhdksa dks viukdj :ilTtk de le; esa u`R; ds 

mi;qDr gks tkrh gSA  

 

4- vk/kqfud /ofu o izdk'k O;oLFkk dh uohu rduhdksa dk u`R; esa iz;ksx & orZeku esa /ofu o izdk'k O;oLFkk ds vHkko 

esa u`R; izn'kZu dh dYiuk djuk vlEHko gSA izdk'k O;oLFkk dk iz;ksxdj u`R; dks vf/kd izHkko'kkyh cuk;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy, vxj u`R; ukfVdk vFkok lewg u`R; fd;k tk jgk gSA mlesa eap ds ,d gh fgLls dks izdk'keku djuk 

gS  ckfd fgLls dks ugha fn[kkrk rks fcUnq izdk'k ds }kjk dsoy mlh fgLls dks izdk'keku fd;k tkrk gSA /ofu ;a=ksa ds 

}kjk fofHkUu rjg dh /ofu;ksa tSls es?k xtZuk] ty izogk /ofu vkfn dk iz;ksx u`R; ukfVdkvksa esa fd;k tkrk gSA /k¡q?k:] 

izR;sd 'kkL=h; u`R; 'kSyh esa /kkj.k fd, tkrs gSA dFkd uR̀; esa ?kqa?k:vksa dk vf/kd iz;ksx gksrk gS rFkk ,d ?kq¡?k: /ofu 

fudkyus tSls peRdkfjd dk;Z Hkh fd, tkrs gSA iqjkus le; esa u`R; izn'kZu ds le; n'kZdksa dks ,d ?kq¡a?k: /ofu dk 

Jo.k djok ikuk vR;f/kd dfBu Fkk ijUrq vktdy ekbd ds }kjk /kheh ls /kheh /ofu Hkh n'kZdksa dks vklkuh ls lqukbZ 

ns tkrh gSA bl rjg /ofu o izdk'k dh uohu rduhdksa ds la;kstu ds }kjk u`R; dks vf/kd n'kZuh; o 'kksHkuh; cuk;k 

tkrk gSA  

  

ifjorZu fodkl ds fy, vko';d gksrk gS o uohu iz;ksx fodkl dks mlds pjeksRd"kZ ij ys tkrs gSA 'kkL=h; u`R;ksa esa 

mlds ijEijkxr Lo:i dks {kfr u iagqpkrs gq, mles uohu iz;ksxks us 'kkL=h; uR̀; 'kSfy;ksa dks u flQZ Hkkjr esa vfirq 

lEiw.kZ fo'o esa ,d mPpdksfV ds LFkku ij LFkkfir dj fn;kA ;fn ;gh 'kkL=h; u`R; vius ijEijkxr Lo:i esa gksrs rks 

;g efUnjksa dh ifjf/k dks ikj gh ugh dj ikrs] fo}kuksa ds iz;klksa us izR;sd 'kkL=h; uR̀; dks eap ij iagqpk;k rFkk 

fofHkUu fo)r fopkjksa us 'kkL=h; i{kksa esa uohu iz;ksxksa dks tksM+dj bl lè) Hkkjrh; laLd`frd /kjksgj dks vksj vf/kd 

le`)'kkyh cuk fn;kA  
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