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'kkL=h; u`R;ksa esa uohu iz;ksx 

MkW- eksfudk JhokLro 

izk/;kid dFkd uR̀; 

dFkd fo|k fudsru eqjkj] Xokfy;j 

ijekRek ls ,dkdkj gksus dh Hkkouk gh ’kkL=h; uR̀;ksa dh jpukRedrk gSA og Hkkouk dh vfHkO;fä gS] ysfdu Hkkouk gS& 

'kk’or dh] 'kk’or ewY;ksa dh] lR;e~ f’koe~ vkSj lkSUn;Z dhA lR;] f’ko dh 'kk’or~ vuqHkwfr ls lkSUn;Z dk tUe gksrk gSA 

'kjhj o eu] lkSUn;Z dh Mksj ls c¡/krk gS vkSj ;g Mksj dyk ds lkSUn;Z ls fufeZr gksrh gSA lq"Vq uj% vFkkZr~ lquj% ls 

lqUnj cukA blds lkFk mnkŸk] lkSE;] euksgj] je.kh;] pk:] 'kksHku] :fpj o 'kqHk ds Hkko tqM+sA lkSUn;Z ,d fo’kq) :i 

gSA ;g vo/kkj.kk Hkkjrh; lkSUn;Z’kkfL=;ksa dk fo/kku gS ,oa ik’pkR; lkSUn;Z’kkL+=h blds Lo:Ik dh bl Ádkj O;k[;k 

djrs gSa& ^^lkSUn;Z’kkL= ds lPps Lo:Ik dks vPNh rjg le>us ds fy, ^^,LFksfVDl** 'kCn ij gh fopkj djuk vko’;d 

gSA ^^dykRed lkSUn;Z esa vkuUn dh vuqHkwfr gksuk vko’;d gS dykÑfr dks ns[krs le; n’kZd dks :i la;kstu esa 

vkuUn dh vuqHkwfr gksuh pkfg,A 

’kkL=h; u`R;ksa esa uohu Á;ksx lkSUn;Z vuqHkwfr o l̀tu dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A lkSUn;kZuqHkwfr tc l`tu dh 

vksj lfØ; ,oa vxzlj gksrh gSA rc dyk dh vuqHkwfr gksrh gSA bl dyk ds }kjk tks vkuUn ÁkIr gksrk gSA ml vkuUn 

dh foospuk djus okys 'kkL= dks lkSUn;Z dgk x;k gSA lkSUn;Z dkO; ,oa yfyr dykvksa dk Á/kku rRo gSA ’kkL=h; u`R;ksa 

esa uohu Á;ksx] lkSUn;Z ds rRo lkSUn;Z’kkL= ds RkRo ls lekurk j[krs gSA rFkk mlds erksa dk leFkZu djrs gSA 

lkekU; rRo %& 

lqlaxBu %& ’kkL=h; uR̀;ksa esa laxBu ds Lo:i dks ns[kk tk ldrk gSA dFkd dh izLrqfr esa tc urZd oanuk] FkkB] rksM+s 

VqdM+s] iju vkSj dfoŸk xr Hkko] Bqejh ;k vU; dkO; i{k esa Hkko dh izLrqfr nsrk gS rks blesa vFkZiw.kZ vfHkO;fä;k¡ gksrh 

gSaA tks piyrk] LQwfrZiw.kZ 'kkjhfjd lapkyu ds lkFk&lkFk ekufld o ckSf)d l̀turk dk |ksrd gksrk gSA lqlaxBu dk 

rkRi;Z dFkd esa vaxfoU;kl] in lapkyu] eqækvksa dk laxBu jl&Hkko] vfHku;] y; o rky dk vkil esa leUo; gksrk 

gSA ’kkL=h; uR̀;ksa esa  dyk dk ;gh fo’ks"k Øe ;k O;oLFkk gh lqlaxBu gSA blesa vFkZiw.kZ jkspdrk dk fo’ks"k egŸo gksrk 

gSA  

lkSUn;Z %& ’kkL=h; u`R;ksa ds fofHkUu vax gSa tks 'kkL= lEer xq.kksa ls izfrf"Br gSA ’kkL=h; u`R;ksa esa lkSUn;Z vax tSls& 

u`Ÿk i{k ds varxZr vFkZghu cksy] vFkZghu eqækvksa ds lkFk] xzhok] nf̀"V] f’kjksHksn dk larqyu o xf.krh; :Ik js[kk esa 

la;kstu gksrk gSA cqf)] pkrq;Z] ru&eu dh ,dkxzrk] rUe;rk  vkSj ltxrk ds lkFk vlhe vkUkUn o 'kkfUrnk;d 

lkSUn;Z dh ÁLrqfr djrk gSA u`R; i{k esa n`’; JO;] ykSfdd] vykSfdd]ewrZ] vewrZ lHkh lkSUn;Z ds vusd lkSUn;Ze;h 

igyqvksa dks latks;k gSA ’kkL=h; u`R;ksa dh os’kHkw"kk] vadj.k :ilTTkk vkfn esa cká lkSUn;Z Hkh >ydrk gSA buesa uohu 

Á;ksxkas dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSA 

larqyu %& ’kkL=h; uR̀;ksa esa Á;ksx larqyu fu.kZ;kRed ij[k dk Árhd gS rFkk ’kkL=h; uR̀;ksa esa rky i{k] y; xfr vkSj 

Hkko i{k dks leku egŸo nsdj larqyu LFkkfir fd;k tkrk gSA ’kkL=h; uR̀;ksa dk 'kkL=h; fu:i.k ùŸk ,oa u`R; nks vaxksa 

esa foHkkftr ekuoh; laosnukvksa] Hkkoukvksa ,oa xf.krh; O;kdj.kh; fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA ;g vkafxd] okfpd] lkfÙod 

,oa vkgk;Z vfHku; ds larqyu dh 'kkL=c) dyk gSA  

fofo/krk %& fofo/krk dk lkSUn;Z ftruk dFkd ùR; esa gS mruk fdlh vkSj u`R; esa ugha gSA dFkd uR̀; dk izkphu Lo:Ik 

lelkef;d Lo:i esa l`tukRed {kerk dk fodkl gqvk gSA igys dFkd u`R; HkfDRk] n’kZu] /kEkZ vkSj v/;kRe vkfn ls 

igpkuk tkrk Fkk] ijUrq eqxydkyhu ijEijk esa xt+y] Bqejh] dkO;] cfUn’kksa] rjkus vkfn dk lekos’k gqvk] ftldk izLrkj 

dFkd uR̀; ds pkjksa ?kjkuksa ij ifjyf{kr gksrk gSA bl rjg dFkd esa fofo/krk dk lkSUn;Z pjelhek ij jgkA lHkh dkyksa 

esa dFkd esa uohu Á;ksx] ijEijk vkSj lEHkkoukvksa dk fodkl gqvkA lwjnkl] rqylhnkl] Lokeh gfjnkl vkfn Áeq[k 

dfo;ksa ds inksa ij dFkd ùR; ds Hkko i{k dk jpukRed Á;ksx fd;k x;kA lHkh ?kjkuksa ds xq:vksa ,oa egkjktksa us dFkd 
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u`R; dk fodkl fd;k rFkk mlesa lkSUn;Z fofo/krk ds u, vk;keksa dks fn’kk nhA dFkd ds u`Ÿk i{k esa cksy cfUn’kksa esa 

ÁÑfr ÁnŸk jpukvksa tSls nyckny] dM+d fctyh] erL; jaxkoyh] o"kkZ] _rq,¡ vkfn cksy lajpukvksa dk Á;ksx fd;k 

tkus yxk gS] tks jk;x<+ u`R; 'kSyh dh Áeq[k fo’ks"krkvksa esa ls gSA blh Ádkj y[kuÅ] cukjl ,oa t;iqj ?kjkuksa esa Hkh 

lkSUn;Z o ykfyR; dh vksj >qdko ds dkj.k] xfr] eqæk] vax] cksy] cfUn’kksa dh lajpuk] dkO; i{k] rky] y; vkfn esa 

fofo/krk dk Lo:Ik nf̀"Vxkspj gksrk gSA 

 

fpjuohurk %& ’kkL=h; ùR;ksa ds lkSUn;Z es fpjuohurk dk cks/k Lohdk;Z gSA ’kkL=h; u`R;ksa  dh uhao ;w¡ rks izkphu dFkk] 

dkO; o Álaxksa ij fufgr gksrh gSA ijUrq ’kkL=h; u`R;ksa dh vfHkO;atuk mudh ÁLrqfr ds u,&u, lkSUn;Zcks/k] vkafxd o 

lkfÙod vfHkO;fä;ka ftruk uohurk dks cy fn;k x;k mruk 'kk;n gh fdlh vU; dykvksa esa fn;k x;k gSA ’kkL=h; 

u`R;ksa dh vfHkO;fä dh Lora=rk ls gh fpjuohurk dk cks/k fn[kkbZ nsrk gSA bldk Áeq[k dkj.k l`turk rks gS gh xq:vksa 

dk ;ksxnku Hkh egŸoiw.kZ gSA ftUgksaus ’kkL=h; uR̀;ksa ds vkafxd foU;kl] Hkkoi{k o LkEiw.kZ ÁLrqfr esa lkSUn;Zcks/k dks 

mtkxj djus dk Á;kl fd;k gSA 
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