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ßlaxhr ,oa lektß 

MkW-xhrk feJk 

izk/;kid laxhr 

ekrk thtkckbZ 'kkldh; dU;k egkfo|ky;] Eksrhrcsyk] bUnkSj 

^^laxhr^^ l`f"V dh vuqie df̀r gS]tks pjkpj txr esa ekuo dss psru eu dh laosnukvksa dks lapkfjr djds vlhe vkuan 

dh vuqHkwfr djkrh gSA 

laxhr esa uokpkj eu ds laosx dk lapj.k gS]tks okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA l`f"V dh jpuk ,oa fodkl ds lkFk lkFk 

gh ekuo eu dh rhoz laosnu'khy Hkkoukvksa dh vfHkO;fä dk lapkj ukn¼laxhr½ ds :i esa gqvkA czã Lo:i ßuknß us osn 

Kku dks lkexku ls vkyksfdr djds ekuo eu dks nsoRo ds f'k[kj ij LFkkfir djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA  

izd̀fr esa uokpkj dh fdz;k fujarj izokfgr gksrh jgrh gSA _f"k eqfu;ksa us uokpkj ls ekuo dks deZ]lk/kuk dk Kku 

djk;k]rFkk lqfu;ksftr ,oa laxfBr lekt dh jpuk dk ekxZ ç'kLr fd;k FkkA ogh ekxZ vkt rd lukru laL—fr dk 

vk/kkj LrEHk Kku]n'kZu v/;kRe]lkfgR; dyk ,oa laxhr fujarj fodkl dh vfojy /kkjk esa çokfgr gks jgk gSA 

O;fDr dh fdz;kvksa dk ladyu ,oa fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dk izLQqfVr gksdj foLrkfjr gksuk gh lkewfgd psruk dh 

vko’;drk dk cy iznku djrk gS]tks O;fDr lewg dks vkdkj nsrk gS]ogh lekt :i esa LFkkfir gksrk gSA D;ksafd O;fDr 

dk vfLrRo lekt esa fLFkr ekU;rkvksa esa gSAlekt ,d lewg dh O;oLFkk dks dqN fu;eksa ds vk/kkj ij ekU;rk nsrk gSA 

lekt O;oLFkk ij Hkksxksfyd],sfrgkfld]lkaL—frd]jktuSfrd]vkfFkZd ,oa Hkk"kkbZ dkjdksa dk çHkko iM+rk gSA Hkkjrh; lekt 

O;oLFkk vfr çkphu gS] blesa /keZ]deZ ,oa iqutZUe tSlh ekU;rkvksa dks 'kkL=h; vk/kkj cuk;k x;k gSA 

fofHkUu Hkw Hkkxksa esa jgus okys yksxksa esa viuh fHkUu fHkUu HkkSxksfyd ,oa izkd̀frd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vyx&vyx izdkj 

dh laLd`fr ,oa lekt dks tUe fn;kA 

Hkkjr dh lkekftd O;oLFkk vuwBh ,oa ekSfyd gS]tks osn]iqjk.k]mifu"kn~ ls izsj.kk ysdj cuh gSAfo’o esa feL=]vyhfj;k] 

;wuku] jkse]oSohyksfu;k tks izkphu lH;rk,a ekuh tkrh gSaA le; ds lkFk fNUu&fHkUu gks xbZ gS]muds ek= vo’ks"k cps gSaaaaaaaaa aaaaA 

buds /kekZs dk dksbzZ vuq;k;h Hkh ugh cpk gS]blhfy;s muds fopkjksa ls dksbZ izsfjr ugh gksrk gSAfdUrq Hkkjrh; lekt 

O;oLFkk vHkh thfor gS] bldh lukru laLd`fr ds izsjd fl)kUr vkt Hkh fo’o /kjkry esa izpkfjr gksdj viuk;s tk jgs 

gSA 

Lkekt ds lHkh deZ laLdkjksa esa laxhr dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gSAlaxhr ekuo ân; ds Hkkoksa mÌhfir djds vkdf"kZr ,oa 

vkuafnr djrk gSA  

laxhr esa vk/;kfRed cy gksus ls bls ’kk’or ekuk tkrk gSAlaxhr euhf"k;ksa us laxhr dks /kjksgj ekudj mlds ewy 

Lo:i dks cuk;s j[krs gq, mlesa fur u;s vk;keksa dks lekfgr fd;k gSA 

le; xfreku gS]izdf̀r fujarj ifjorZu’khy gSA izfr{k.k HkkSxksfyd ifjorZu gksuk izkd`frd /keZ gS]ftldk fu;a=.k fdlh 

ije ’kfDr }kjk fu;af=r gSAeuq"; fu;fr ds vk?khu gS]fQj Hkh viuh psrukoLFkk ls fdz;k’khy gksdj izd̀fr ds gksus okys 

ifjorZuksa ls tw>rs gq, mRFkku fQj iru iqu% mRFkku dh xfr izkIr djrk gSAlekt ij bldk izHkko iMrk gSA euq"; ds 

fopkjksa]fo’oklksa rFkk O;ogkj ds rjhdksa dk Kku]fofHkUu midj.kksa rFkk mi;ksx esa yk;s tkus okys oLrqvksa esa gksus okys 

ifjorZuksa dks gh lkekftd ifjorZu dgk tkrk gSA 
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izfl) lekt ’kkL=h lkjksfou us viuh iqLrd^^lks’ky ,.M dYpjy Mk;ukfeDl^^ esa ,sfrgkfld rF;ksa ds vk/kkj ij 

lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjorZu dh ppkZ fHkUu izdkj ls dh gSAmUgksaus Li"V fd;k gS]fd lekt ijLij fdz;k djrs gq, 

cgqr ls O;fDr;ksa dh laiw.kZrk gSAijLij fdz;k djus okys psru ;k vpsru xfrfof/k;ksa }kjk dk;Z dk fuekZ.k vFkok 

la’kks/ku gksrk gSAlekt esa laxBu fo?kVu vkSj iquxZBu ds :i esa tks mrkj p<+ko gksrk jgrk gS]mlh dks ge lkekftd 

ifjorZu dgrs gSA 

 

lkjksfdu ds /kzqohdj.k ds fl)kUr ds vuqlkj lkekU; thou esa yksxksa esa vius lkekftd ekun.Mks dks mya?ku djus dh 

izòfr gksrh gSA;|fi lekt }kjk mlesa vadq’k yxk;k tkrk gSAblds mijkUr Hkh muesa Hkh lq[kdkjh LokFkZiw.kZ eukso`fŸk 

fodflr gksus yxrh gSAblesa cgqr de O;fDr gh /kkfeZd]uSfrd]ijksidkjh fopkjksa dks egRo nsrs gSaAblesa lekt fo?kfVr 

gksrk gSAlekt dh n’kk vfu;af=r gks tkrh gS]ifj.kke Lo:i lekt dk iru gks tkrk gSAle;ksijkUr O;fDr;ksa dks viuh 

Hkwyks dk Kku gksdj i’pkrki gksrk gSAos iqu% vius iqjkus dysoj dks izkIr djus gsrq vFkd iz;Ru djds ykSVrs gS]blh 

voLFkk dks /kzqohdj.k dk fl)kUr dgrs gSaA blesa HkkSfrdoknh fopkj]HkkoukRed fopkj]vkn’kZoknh fopkkjksa dk mrkj p<+ko 

gksrk gSAmlh dks ge lkekftd ifjorZu dgrs gSaA 

 

lkekftd ifjorZu ds izHkko ls laxhr esa ifjorZu gksuk LoHkkfod gSAoSfnd dky ls egkHkkjr dky rd dh jktk&iztk 

lnk vk/;kfRed Kku ls vksr izksr bZ’oj fparu ds vk/kkj ij laxhr dks LFkku nsrs FksAegkHkkjr dky ds i’pkr~ lekt 

dh O;oLFkk esa rhoz xfr ls ifjorZu gqvkA jkT;ksa dh O;oLFkk vfu;af=r gks xbZ&/keZ Kku laxhr lHkh ij mldk izHkko 

iMkAf ons’kh izHkko dk Hkk"kk ,oa laxhr]lkfgR; ijEijk ls foyx lk gks x;k]ubZ O;oLFkk vuqlkj lkekftd fu;eksa esa 

folaxfr gksus yxh tks orZeku dky rd ns[kk tk ldrk gSAlaLd`r Hkk"kk izHkko ghu gksus ls vU; fons’kh Hkk"kk ds izHkko 

ls laxhr esa Hkh fofHkUu ’kSfy;ksa dk tUe gqvkA 

 

bZ’ojksikluk dk izeq[k lk/ku laxhr]ekuo dk euksjatu],oa foykflrk dk izeq[k lk/ku cu x;kAeqxy dky bldk 

mnkgj.k gSA 

 

uokpkj ds ifj.kke Lo:i vkt dk ’kkL=h; laxhr iwoZ ds yksx laxhr ds dze’k% fodkl dk ifj.kke gSAlekt ds lkFk 

iz;ksx :i esa /kqzin]izca/k ds ckn [;ky] Bqejh]VIik]nknjk]xhr]Hktu]xty vkfn ’kSfy;ksa dks viuk;k x;kA orZeku esa 

flusek laxhr tu tu esa O;kIr gks x;k gSA 

 

vk/kqfud dky iw.kZr% ;kaf=d gSAthou dh O;Lrre ?kfM+;ksa es ls le; fudkydj O;fDr de le; esa gh viuk euksjatu 

djuk pkgrk gSAHkkSfrd foykflrk ls fyIr ;qokvksa us lekt dh fn’kk gh cny nh gSA lekt esa jgu lgu][kkuiku],o a 

euksjatu lHkh fo’oO;kih vknku&iznku ls izHkkfor gks jgk gSAlekt ,oa laxhr dkss uokpkj ls izHkkfor gksuk vko’;d gks 

x;k gSA 

 

laxhr esa ew/kZU; dykdkjksa }kjk fd;s x;s iz;ksxksa dks viuk;k x;k gS]tSls mLrkn vykmÌhu [kk¡ }kjk u;s ok| ;a=ks dk 

fuekZ.k&panzlkjax]tyrjaxA ia-jfo’kadj us flrkj dks oh.kk ds Lo:i esa [kM+t iape ds rkj dk iz;ksx fd;k blh izdkj 

ok;fyu ,oa fxVkj esa rjc ds rkjksa dk iz;ksxA ia-dqekj xa/koZ }kjk xk;u ’kSyh esa yksd xhr ’kSyh dk lekos’k]ia-Hkhelsu 

tks’kh }kjk Hktuksa dks iw.kZ ’kkL=h;rk ds lkFk izLrqr djuk vkfnAmLrkn tkfdj gqlSu [kk¡ us rcyk esa fons’kh rky Mªe 

ds lkFk Q;wtu ds u;s u;s iz;ksx fd;s gSA 

 

flusek laxhr esa ia-f’kodqekj ’kekZ ,oa gfjizlkn pkSjfl;k us ’kkL=h;rk ds lkFk yksd laxhr ds u;s iz;ksx fd;sAvkt 

laxhr esa u`R; esa izdkjksa esa vusd ifjorZu gks jgs gSaA 

 

flusek ds laxhr esa uokpkj ls fo’o dh laxhr ’kSfy;ksa dk izHkko ,oa fofHkUu yksd ’kSfy;ksa dk feykdj xk;u ,oa oknu 

dks lkewfgd ùR; ds vkfJr cuk fn;k gS ftlls mues ekSfyd izHkko ij foijhr vlj iM+ jgk gSAlaxhr u`R; dks laokjus 

esa yxk fn;k tkrk gSA 
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oSls lekt ds izR;sd lnL; dk euksuqdwy&euksjatu gks jgk gSAlaxhr dk izpkj&izlkj ,oa O;olk; lkjs fo’o esa QyQwy 

jgk gSAfQj Hkh mlesa Hkfo"; dh vusd laHkkouk,a fufgr gSAvkt laxhr esa uokpkj }kjk iqu% ewy Lo:i ykuk gS]rks laxhr 

f’k{k.k laLFkkuksa dks iz;Ru djuk gksxkA;qokvksa esa laxhr izfr yxko fo’okl txkus gsrq laxhr v/;srkvksa dks R;kx ,oa 

ifjJe djuk gksxkArHkh laxhr Lrjh; ifj.kke nsus esa l{ke gksxkA 

 

?kjkus dk laxhr dqN fxus pqus gkFkksa esa lapkfyr gks jgk gS]tks brus cM+s lekt dh vko’;drk ds fy, i;kZIr ugh ekuk 

tk;xkAblds foLrkjdh furkar vko’;drk gSA 

 

lanZHk &                                                

1 laxhr if=dk& gkFkjl                                       

2 lekt’kkL=& th-ds-vxzoky                                  

3 Hkkjrh; lekt rFkk laLd`fr& xqIrk ,oa ’kekZ     
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