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Hkkjr esa laxhr ds c<+rs gq, dne 

MkW- ujsUnz dqekj vks>k 

lgk;d izk/;kid] 

’kkldh; egkjkuh] y{ehckbZ] dU;k egkfo|ky;] fdyk Hkou] bUnkSj 

Hkkjr dh lH;rk vkSj laLd`fr ,sfrgkfld gSA Hkkjr esa laxhr fo"k;d Kku dksbZ vkt dk ugha gS] ;g cgqr iqjkuk gSA 

bfrgkl esa vkt Hkh dbZ mPp Js.kh ds dykdkj viuk LFkku  cuk pqds gS tSls& HkkLdj cqok] fe;kWa tku] vCnqy djhe 

[kkW] QS;kt [kkW] gSnj [kkW] othj [kkW] gQht [kkW] vksadkjukFk Bkdqj vkfnA Hkkjrh; dyk ds fodkl esa dsUnz vkSj jkT; 

ljdkjksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS] dsUnzh; ljdkj f’k{kk ik= fo|kfFkZ;ksa dks Nk=o`fRr ns jgh gSA bl izdkj ls 

fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkgu fey jgk gSA 

;g Li"V djrs gq, fd vktknh dh yM+kbZ esa Hkkjrh; laxzhr dk viuk fof’k"V LFkku jgk gS] laxhr us gh Hkkjrh; ;qokvksa 

esa lkgl ,oa cgknqjh dk ikB fl[kk;k vkSj ;gh dkj.k gS fd ge fczfVªl lkezkT;oknh O;oLFkk dh tathjksa ls ;qDr gks 

ldsaA laxhr dks loZ lk/kkj.k esa yksdfiz; cukus vkSj mldk foLr`r :Ik ls izpkj ,oa izlkj djus esa Jh fo".kq fnxEcj 

iyqLdj vkSj Jh fo".kq ukjk;.k Hkkr[kaMsth us iz’kaluh; dk;Z fd;kA  

Hkkjr dh vktknh ds ckn gekjh ljdkj us bl dyk dh mUufr esa tks lfdz; Hkkx fy;k] mldk izR;{k mnkgj.k vf[ky 

Hkkjrh; vkdk’kok.kh dk laxhr&dk;Zdze gSA  vkdk’kok.kh us 'kkL=h; laxhr dks yksdfiz; cukus ds fy, gj rjg ls 

iz;Ru fd;s vkSj laxhr esa fofHkUu izdkj ds iz;ksx fd, gSaA vkdk’kok.kh ds ckn nwjn’kZu fofHkUu pSuyksa] bUVjusV vkfn 

lapkj lk/kuksa us le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds cnyrs gq, ifjos’k rFkk oSKkfud lalk/kuksa ds c<+rs gq, dne us laxhr ds {ks= 

esa Hkh rhoz fodkl gqvk gSA lkekU; f’k{kk ds lkFk gh laxhr dh f’k{kk ikuk vklku gks x;k gS] igys lc dqN NksM+dj 

fdlh xq: ds ikl jgdj dBksj ifjJe ls laxhr dyk vkRelkr~ djuh iM+rh Fkh] vc og dfBukbZ ugha jgh gSA f’k{kk 

dk ǹf"Vdks.k cnyus ls vc xq: ijEijk lekIr gks jgh gS mldk LFkku fo|ky;kssa ,oa ikB~;&iqLrdksa us ys fy;k gSA 

ijEijkxr le; esa xq:] f’k"; dks lqcg mBkdj mlls Loj&lk/kuk djokuk Fkk fQj ,d&,d jkx dks iDdk djus esa 

dbZ eghus yx tkrs Fks vkt dqN gh fnuksa esa laxhr Ldwyksa esa fo|kFkhZ nl&ckjg jkx tku tkrs gS] ;gh nwjn’kZu] 

bUVjusV ds dkj.k laHko gks ldk gSA  

;g Hkh vR;Ur gh izlUurk dh ckr gS fd Q.M ,oa jkT; ljdkjsa Hkkjrh; dykvksa ds iqu:RFkku esa Lo;a Hkkx ysus esa vkxs 

dne c<+k jgh gSA dsUnzh; ljdkj ,oa jkT; ljdkjs fo|kfFkZ;ksa dks Nk=of̀Rr ns jgh gSA ;g Hkh laxhr ds izfr fo|kfFkZ;ksa 

dk yxko fnu&izfrfnu c<+ jgk gSA D;ksafd ikB'kkykvksa esa tkdj vklkuh ls laxhr dk Kku izkIr dj ysus fQj vPNs 

dykdkjksa ls lEidZ djsa] D;ksafd laxhr dk izkFkfed Kku fo|ky;ksa ls izkIr dj fy;k tkos rks mLrknks ds flj dk cks> 

cgqr dqN gydk gks tk;sxkA bl izdkj ls mLrknksa dks laxhr ds mPPk f'k{kk nku esa cgqr gh lqfo/kk gks tkosxhA vxj 

laxhr ds Kku dks c<+kuk gS rks laxhr ds eaMyksa dks pkfg, fd vius&vius dks"k ,df=r djds ,d&,d f'k{k.k dsUnz dh 

LFkkiuk djsaA 

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd Hkkjrh; vkdk'kok.kh ds ikl QS;kt [kk¡] flags'ojh ckbZ]vajrjh ckbZ tSls dykdkjksa 

dk tks fjdkMksZ dk cM+k laxzg gS] mldk ykHk fo|kfFkZ;ks dks fey lds bldk laxhr dks loZ lk/kkj.k esa yksdfiz; cukus 

vkSj mldk foLr`r :i ls izpkj ,oa izlkj djus esa fo".kq fnxacj iyqLdj vkSj fo".kq ukjk;.k Hkkr[kaMsth us iz'kaluh; 

dk;Z fd;k gSA laxhr dh mUufr esa ftUgksaus ;ksxnku fn;k muesa] Hkkjr ds fo'ofo|ky;] laxhr&fo|ky;] laxhr&lekt] 

laxhr&egksRlo lEiUu djus okyh laLFkk,W] vkdk'kok.kh vkfn ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS] ;s lHkh laLFkk,sa turk 

esa laxhr dk izpkj dj jgh gS] ftlls turk esa bl dyk ds izfr :fp c<+rh gh tk jgh gSA Hkkjr dh vktknh ds igys 

laxhr ds {ks= esa cgqr gh de mUufr gq;h Fkh ysfdu vktknh ds ckn bl {ks= esa cgqr dqN mUufr gq;hA laxhr fo|ky;ksa 

dh LFkkiuk ls ,sls laxhr izsfe;ksa dh Hkh cgqr ykHk gqvk gS] tks fu;fer :i ls Ldwy ;k dkWyst esa tkdj ;k ?kj ij 

f'k{kd j[kdj laxhr ugha lh[k ldrs gSA laxhr ls dsoy euksjatu dh ugha vfirq /keZ Hkh gksrk gSA laxhr ls vFkZ] /keZ] 
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dke vkSj eks{k pkjksa iq:"kkFkksZ dh izkfIr gksrh gS] ekuo thou esa vFkZ dk cgqr cM+k egRo gSA thou ds ftrus O;ogkj gksrs 

gSa os vFkZ ds }kjk gh lapkfyr gksrs gS] vFkZ dk laca/k thou ls vkSj thou dk laca/k laxhr ls gS] ftl izdkj vFkZ thou 

dks pykrk gS] mlh izdkj laxhr Hkh thou dks vuqizkf.kr djrk jgrk gSA ;g Hkh lgh gS fd ekufld rFkk 'kkjhfjd 

O;Fkk ls vkdzkUr gksdj tc euq"; vfr O;Lr gks tkrk gS rks eu dh mf}Xurk dks 'kkUr dj iqu% l'kDr cukus dh {kerk 

,d ek= laxhr esa gh gSA lekt dks lqO;ofLFkr ,oa lqlaxfBr cukus esa laxhr dk fo'ks"k gkFk jgrk gSA euksxr Hkkoksa dks 

ltho ,oa lkdkj :i nsdj mls vR;Ur vkd"kZd vkSj jatd cukus dk ,d ek= dk;Z laxhr dk gh gSA laxhr ekuo 

g`n; vkSj cqf) dks larqfyr j[kus esa fo'ks"k ;ksxnku djrk gSA laxhr dyk ekuo dks nkuo cuus ls jksdrh gSA euq"; dh 

ik'kfod izof̀r;ksa dks nwj djus esa laxhr dyk vR;Ur gh lgk;d fl) gksrh gSA tks O;fDr laxhr&dyk ls oafpr gksrs gaS] 

os bl txr esa Hkkj Lo:i gSa os ekuo gh ugha i'kq gSaA laxhr eks{k dk loksZRd`"V lk/ku gSA og vUr%dj.k dks ifo= 

cukdj vKku ds vkoj.k dks Hkax dj nsrk gS vkSj rc vkReKku dh izkfIr gksus ls laxhr&lk/kd eqDr gks tkrk gS A bl 

izdkj laxhr euq"; ds lokZMªh.k thou dks Li'kZ djrk gSA 

 

lanHkZ & 

1- laxhr & fuca/kkoyh % y{ehukjk;.k xxZ 

2- laxhr & fucU/kekyk%  ia- txnh’k ukjk;.k ikBd 

3- laxhr & fo’kkjn % olUr 

4- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl % jkeizrki ohj 

5- laxhr cks/k % MkWa- 'kjnpan] Jh /kjiajktosA 
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