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mÙkjk[k.M dh lkekftd i`"BHkwfe vkSj yksdlaxhr dk lEcU/k 

MkW- lUrks"k ikBd 

laxhr foHkkx 

euh"kk HkÍ  

'kks/kkFkhZ 

ouLFkyh fo|kihB ¼jkt-½ 

lekt 'kCn dk iz;ksx ge cgq/kk nSfud cksypky dh Hkk"kk esa djrs gSa] lekt'kkL= dh Hkk"kk esa dgsa rks O;fDr;ksa ds lewg 

dks gh lekt ugha dgk tk ldrk] O;fDr;ksa esa ik;s tkus okys ikjLifjd lEcU/kks a dh O;k[;k dks gh lekt dgk tkrk 

gSA ^eSdkboj ,oa ist us bl lanHkZ esa mfpr gh dgk gS fd ^^lekt lkekftd lEcU/kksa dk tky gSA** lkekftd lEcU/kksa 

ds fy, rhu ckrsa vko';d gS & 

1- O;fDr;ksa dks ,d&nwljs dk vkHkkl ¼tkudkjh½ gksukA

2- muesa vFkZiw.kZ O;ogkj gksuk] rFkk

3- mudk ,d&nwljs ds O;ogkj ls izHkkfor gksukA

fo'o ekuo lekt dh ògÙke bdkbZ gS vkSj bldk egRoiw.kZ vax gS] lektA yksd lkfgR;] yksddyk vkSj ifj.kkeLo:i 

yksd laLd`fr bl thou i)fr dh fufeZfr gSA ,d ifjokj ls tqM+dj vusd ifjokj lekt cukrs gSaA ifjokj esa izR;sd 

O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª vkSj fo'o ds fuekZ.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA leLr fo'o esa Hkkjr laLd`fr iz/kku 

ns'k gSA laLd`fr 'kCn dk lEcU/k laLdkj ls gS ftldk vFkZ gS & la'kks/ku djuk] ifj"dkj djuk ,oa mÙke cukukA 

laLd`fr 'kCn vaxzsth 'kCn dYpj dk i;kZ;okph cukA bldk vFkZ gS iSnk djuk ;k lq/kkjukA laLd`fr esa gh laLdkj fNis 

gksrs gSaA /keZ iz/kku Hkkjr esa laxhr dyk dk mn~xe Hkys gh ekuo dh lgt Hkkoukvksa ,oa izsj.kkvksa ds vH;arj gqvk gksA 

mldk fodkl o ikyu&iks"k.k laxhr dh dks[k esa gqvk gSA mÙkjk[k.M dh lkekftd i`"BHkwfe vkSj yksdlaxhr dk xgjk 

lEcU/k gSA ^^x<+oky rFkk dqekÅ¡ e.My] vk|'kfDr ikoZrh dh tUeHkwfe mÙkjk[k.M] izkphudky ls gh _f"k&eqfu;ksa dh 

riksHkwfe jgh gS] egkdfo dkfynkl us vius egkdkO; ds eaxy 'yksd esa fgeky; dh oanuk dj uxkf/kjkt dks nsokRek ,oa 

i`Foh dk ekun.M dgk gSA nsoHkwfe ds bu nksuksa dsUnzksa us vius izHkko {ks= esa fy;k Fkk ftl dkj.k dsnkj ds izHkko {ks= 

dks ^dsnkj[k.M* vkSj dSyk'k ekuljksoj ds izHkko {ks= dks ^ekul[k.M* dgk tkus yxkA mÙkjk[k.M dh vk/;kfRed] 

lkaLdf̀rd ,oa ikSjkf.kd egÙkk dh Hkk¡fr ;gk¡ dk bfrgkl Hkh ekuo lH;rkvksa ds fodkl dk lk{kh gSA izkxSfrgkfld dky 

ls gh bl Hkw&Hkkx esa ekuoh; fØ;kdykiksa ds izek.k feyrs gSaA uSlfxZd lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk ;g {ks= vk/;kfRed :i 

ls vk;Z lH;rk vkSj laLd`fr dk dsUnz jgk gSA mÙkjk[k.M ds nksuksa e.Myksa x<+oky ,oa dqekÅ¡ dk yksdlaxhr dk 

lkekftd ì"BHkwfe ls ?kfu"B lEcU/k gSA mÙkjk[k.M dh lkekftd i`"BHkwfe ij n`f"Vikr djsa rks ;gk¡ dk Lo:i] ns'k ds 

vU; jkT;ksa dh Hkk¡fr fofHkUu /kekZoyfEc;ksa ds e/; ln~Hkkouk] izse ,oa lkeatL; dk izfr:i gSA ;|fi jkT; esa fgUnwvksa dk 

ckgqY; gS rFkkfi fgUnw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ vU; /keksaZ ds fuoklh fey&tqydj jgrs gSa] x<+oky rFkk dqekÅ¡ esa czkã.kksa 

ds mioxZ ik;s tkrs gSaA jktiwr] f'kYidkj Hkh ;gk¡ jgrs gSaA ;gk¡ dk yksdlaxhr izkphudky ls gh izpfyr gSA ^^yksd 

laxhr dk vFkZ tulk/kkj.k] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa izpfyr ^^laxhr** ls lgh gSA yksdlaxhr tulk/kkj.k dk bfrgkl 

gSA blesa Hkkjrh; laxhr dk lPpk n'kZu feyrk gSA 

ia vkasdkj ukFk Bkdqj ds vuqlkj & ^^ns'kh laxhr ds fodkl dh i`"BHkwfe ^^yksdlaxhr** gSA** 

pSEcj 'kCndks'k ds vuqlkj ^^,slk dksbZ Hkh laxhr ftldk mn~xe yksd esa gqvk gS vkSj tks ijEijkxr :i esa ifjofrZ;ksa dks 

feyk gks] ^yksdlaxhr* dgykrk gSA LFkkuh; Hkk"kkvksa esa gksus okys ijEijkxr xhr&u`R;kfn ^^yksdlaxhr** dgs tkrs gSaA 

yksdlaxhr ds xhr ljy ,oa Hkkoiw.kZ gksrs gSa dqN /kqus fuf'pr gksrh gSA yksdlaxhr esa dgjok] nknjk] nhipUnh rkyksa dk 

vf/kd iz;ksx gksrk gSA lkewfgd xk;u gksrk gS] fgUnw /keZ esa lksyg laLdkjksa dh ekU;rk izkIr gSA ukedj.k laLdkj] tusÅ 

laLdkj] fookg laLdkjksa ij fL=;ksa ds }kjk eaxyxhr xk;s tkrs gSaA mÙkjk[k.M esa fookg laLdkj lokZf/kd egRoiw.kZ 

laLdkj ekuk tkrk gSA ftlesa oj&o/kw dks jke&lhrk] f'ko&ikoZrh dgk tkrk gSA ^^fookg laLdkjksa esa czkã.kksa vkSj jktiwrksa 

http://granthaalayah.com/index.html
http://www.granthaalayah.com/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29121/granthaalayah.v3.i1SE.2015.3473&domain=pdf&date_stamp=2015-01-31


[Conference- Innovation in Music & Dance :January,2015]                                ISSN- 2350-0530(O) 2394-3629(P) 

 

   
Art 

INTERNATIONAL JOURNAL of RESEARCH 
–GRANTHAALAYAH 
A knowledge Repository 

 
 

Http://www.granthaalayah.com©International Journal of Research -GRANTHAALAYAH [1-3] 
 

ds jhfr&fjoktksa esa fHkUurk gSA fookg ds 4&5 fnu igys x.kifr iwtu gksrk gSa fQj fry vkSj pkoy ds yM~Mw o lqokys 

¼efV~B;k¡½ curs gSaA dU;knku vUnj gksrk gS] vkSj Qsjs ckgj fy, tkrs gSaA 

 

^^'kdquk ns 'kdquk ns] lc flf) 

dkt , vfr uhdks 'kqHk jaxhyks 

ikVSy vapfy deyh dks Qwy lksgh Qwy 

eksyoaIr x.ks'k] jkekpUn] y{eheu - - - 

 

bl izdkj ds eaxy xhr xk;s tkrs gSaA mÙkjk[k.M ds yksdxhrksa esa lkaxhfrd rRo dwV&dwV dj Hkjs gq, gSaA yksdxhrksa dk 

ewy ekuo izòfÙk;ksa ls izR;{k lEcU/k gSA ^^izkd`frd inkFkksaZ dk lkSUn;Z ns[kus ls Hkko foHkksj ;fn euq"; xhr xkrk gS rks 

mldk Hk;adj :i ns[kdj Lrqfr Hkh djrk gSA yksdxhrksa ds cht tkrh; laxhr esa fo|eku jgrs gSaA buesa vyadkj ugha 

dsoy jl gSA NUn ugha dsoy y; gSA ykfyR; ugha] dsoy ek/kq;Z gSA lkekU; yksd O;ogkj ds mi;ksx esa vkus okyh 

ftl ok.kh dks ekuo vius vkuUn rjax dks lgt y;c) :i esa mn~Hkqr djrk gS ogh yksdxhr gSA yksdxhrksa dk izFke 

pj.k fpUg oSfnd xzUFkksa esa miyC/k gksrk gSA xhrksa esa pkSQqyk] Nksirh xhr] _rqjS.k] >qeSyks gqMdh&ckSu] jkeh] ?kM~;k xhr 

¼jf.kgkV uh tk.kks xtflag½ mi;qZDr xhrksa esa v/;;uksaijkUr gesa lkekftd ifjos'k esa xhrksa esa fuc) ,oa vfuc) nksuksa 

'kSyh ds xhr izkIr gksrs gSaA jkxksa dh n`f"V ls vk/;kfRed xhrksa dh vis{kk lkekftd xhrksa esa vf/kd jkx :i izkIr gksrs 

gSaA jkx igkM+h Hkwikyh] nqxkZ] ekydkSal] tksx] tksxdkSal] Hkheiyklh] feJ [kekt] ty/kj dsnkj] xksj[k dY;k.k] e/kekn 

lkjax] xkSM eYgkj] eYgkj dkQh bR;kfn jkxksa dh cgqyrk ikbZ tkrh gSA** yksdu`R;ksa esa Nisyh] pkapjh] >ksM+k] <qldk] nso 

u`R;] ik.Mo uR̀;] gksyh u`R;] pkapjh u`R;] Nksirh u`R;] pkSaQyk] >qeSyk] FkM~;k uR̀;] cktwcUn] rkanh] [knsM] >ksM+k bR;kfn 

yksdu`R;ksa ds }kjk mÙkjk[k.M dh lkekftd i`"BHkwfe n`f"Vxkspj gksrh gSA nsoh&nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, 

mÙkjk[k.M esa tkxj xhr] xk;s tkrs gSaA ftlesa e`nax] gqM+dk] Me: dk iz;ksx gksrk gSA yksdok|ksa esa rqjhZ] 'ka[k] Hkadksjk] 

r.kflagk] eksNkax] ck¡lqjh] e'kdcktk] lkjaxh] MQyh] vyxkstk] eathjk] <ksy] nekÅ¡] Me:] MkSaj Fkkyh bR;kfn ok|ksa dk 

iz;ksx gksrk gSA 

 

^^fgUnw /keZ dh ,d izeq[k fo'ks"krk gS ;gk¡ o"kZ Hkj fHkUu&fHkUu le; ij euk;s tkus okys R;kSgkj] mRlo ,oa ozr gksrs gSaA 

mÙkjk[k.M esa euk;s tkus okys R;ksgkj u dsoy euksjatu djus esa lgk;d gS oju~ ;s nwj ns'k esa jgus okys ifjtuksa ,oa 

fj'rsnkjksa dks ijLij feykus esa Hkh ;ksxnku nsrs gSa] mÙkjk[k.M ds xzkeh.k {ks=ksa ds iq:"k vkf/kdka'kr;% vius xk¡o ls ckgj 

thfodksiktZu ds fy, pys tkrs gSa rFkk os o"kZ esa dHkh&dHkkj bu R;ksgkjksa ij fey tkrs gSa] mÙkjk[k.M ds fuokfl;ksa }kjk 

euk;s tkus okys dqN R;ksgkj izeq[k gSA Qwy nsbZ] fc[kksrh] gjsyk] Jko.kh] iw.kZeklh] [krM+ok] ?k`rlaØkfUr] Jk)] uUnk"Veh] 

edj laØkfUr eukbZ tkrh gSA Qwy nsbZ dks Qwy laØkfUr Hkh dgk tkrk gSA bl R;ksgkj ij clar _rq vius ;kSou ij vk 

pqdh gksrh gSA cPps ?kjksa dh ngyht ij tkdj xkrs gSaA 

 

Qwy nsbZ] Nek nsbZ nS.kks }kj Hkj Hkjdj 

;kS nsbZ lkS ueLdkj] iwts }kj ckj&ckj 

 

^^cPpksa dks migkj Lo:i yksx xqM] iSls pkoy nsrs gSaA esyksa esa yksdxhrksa rFkk yksdu`R;ksa dk Hkh vk;kstu gksrk gSA vr% 

mÙkjk[k.M ds esys] ioZ] R;ksgkjksa esa lkaxhfrd yksdlaxhr dh >yd ns[kus dks feyrh gSA ;g yksdxhr] yksdu`R; izk;% 

xzkeh.kksa }kjk bldk ikjEifjd jhfr&fjokt ds }kjk bldk izn'kZu gksrk gSA ijUrq orZeku lekt esa bu lHkh ikjEifjd 

jhfr&fjoktksa dh yksdfiz;rk ?kVh gSA vr% gesa pkfg;s fd ge vius yksdlaxhr dk izpkj&izlkj ,oa laj{k.k djsa] rkfd 

mÙkjk[k.M dh yksdlaLd`fr ,oa yksdlaxhr dh Nki iwjs fo'o ekul iVy ij vfeV jgsA 

  

fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd mÙkjk[k.M dk yksdlaxhr ;gk¡ ds lkekftd nk;js esa egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

mÙkjk[k.M dh lkekftd i`"BHkwfe esa yksdlaxhr jpkk clk gSA 

 

lUnHkZ & 

1 egktu] MkW- /keZohj( egktu] MkW- deys'k] b.MVjehfM,V lekt'kkL=] fjMlZ pkWbl fizUV ehfM;k izkbosV 

fyfeVsM]  esjB] i`-la- 9 

http://granthaalayah.com/index.html
http://www.granthaalayah.com/


[Conference- Innovation in Music & Dance :January,2015]                                ISSN- 2350-0530(O) 2394-3629(P) 

 

   
Art 

INTERNATIONAL JOURNAL of RESEARCH 
–GRANTHAALAYAH 
A knowledge Repository 

 
 

Http://www.granthaalayah.com©International Journal of Research -GRANTHAALAYAH [1-3] 
 

2 cyksnh] MkW- jktsUnz izlkn] mÙkjk[k.M lexz Kkudks'k] foulj ifCyf'kax da-] nsgjknwu] izFke laLdj.k&2008] i`-la- 

23 

3 okfy;k] MkW- nhfidk] laxhr dyk ds fofo/k vk;ke] lat; izdk'ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k&2012] i`-la- 9 

4 frokjh] MkW- T;ksfr] dqekÅ¡uh yksdxhr rFkk 'kkL=h;&laxhr ifjos'k] dfu"dk ifCy'klZ] fMLVªhC;wVlZ] nsgjknwu] 

izFke  laLdj.k&2002] i`-la- 20]  

5 ogh] i`-la- 28 

6 eSBkuh] MkW- rqf"V] Hkkjrh; vk/;kfRed ì"BHkwfe esa x<+okyh yksdlaxhr] lR;e ifCyf'kax gkÅl] ubZ fnYyh] izFke 

laLdj.k&2006] i`-la- 85&286 

7 tks'kh] ?ku';ke] mÙkjk[k.M dk jktuhfrd] lkekftd ,oa lkaLd`frd bfrgkl] izdk'k cqd fMiks] cjsyh] izFke 

laLdj.k&2003] i`-la- 190 
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