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yksd laxhr esa >ydrk lekt dk izfrfCkEc 

izks- fdU'kqd JhokLro 

laxhr foHkkx 

jf'e M~;ksaMh 

'kks/kkFkhZ 

ouLFkyh fo|kihB ¼jkt-½ 

ekuo lekt esa laLÑfr ik;h tkrh gSA ;g laLÑfr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr gksrh jgrh gSA blh dkj.k 

izR;sd lekt dh laLÑfr thfor jgrh gSA izR;sd lekt dh laLÑfr Hkk"kk] izFkk] Kku] ijEijk,¡] /keZ] dkuwu] laxhr] yksd 

dyk] yksd&laxhr] yksd&dFkk,¡] lkfgR; vkfn esa fufgr gksrh gSaA lekt esa euq"; dh ikjLifjd vUr% fØ;k,¡ ,d&nwljs 

dks izHkkfor djrh gS rFkk bUgha fØ;kvksa ds vk/kkj ij gh lkaLÑfrd lekt curk gSA vr% lekt dk niZ.k yksd laLÑfr 

esa gh fufgr gSA ^^laLÑfr dh ijEijk esa laxhr lcls vf/kd yksdfiz; gSA yksd laxhr laLÑfr dh fo'kky foHkwfr gSA 

lekt ds tulk/kkj.k ds euksjatukFkZ yksd laxhr dh Hkk"kk ljy] /kqusa lgt ,oa ân; xzkg; gksrh gSA ekuo lekt dh 

nSfud fØ;k] gy pykuk] i'kq pjkuk] pDdh ihluk] xksM+ukA [ksrs fu;jkuksa dqvksa ls ikuh Hkjuk] 'kknh C;kg] ukedj.k] 

mRlo] R;kSgkj] izkÑfrd LFky ygygkrs [ksr] unh ds cgrs ty dh /ofu] >j&>j >jrs >jus] o"kkZ] clar _rq ]f[kyrs 

jax fcjaxs Qwy vkfn izkÑfrd ?kVuk,¡ yksd xhrksa ds mn~xe LFky gSa ^^yksd xhrksa ds fy;s Jhjke f=ikBh th us ^xzkexhr* 

'kCn dks viuk;k gSA yksd xhrksa dks xzkexhr dgus ds ihNs ;g vuqHko gS fd xzkeh.k yksxksa us gh yksdxhrksa dh ijEijk 

dks lqjf{kr j[kk gSA Hkkjrh; thou ls lac) fofHkUu laLdkj o mRloksa dk LFkku 'kgjh thou esa vis{kkÑr de gS] vr% 

ukuk voljksa ij xk, tkus okys xhr xkus ds volj ik, fcuk u"V gks jgs gSa tcfd nsgkfr;ksa ds fy, vHkh Hkh mRloksa 

]R;kSgkjksa ds fd, mRlkg gSA vr% [ksrksa dh cqvkbZ] dVkbZ] fu;jkbZ] 'kknh C;kg ds le;] vuk;kl gh muds ân; ls ;s 

xhr fu%l`r gks tkrs gSaA yksd laxhr dh ;s Loj ygfj;k¡ bUgha R;kSgkjksa rFkk esys o iokZZsa ij gh lqukbZ nsdj lekIr ugha 

gksrh cfYd ;s eueksgd rkus ;gk¡ ds clus okys tulk/kkj.k ds thou esa fujUrj xw¡trh gSA ekuo tUe ls ysdj e`R;q 

rd ds volj ij Hkh yksd laxhr vfHkUUk LFkku j[krk gSA yksd xhr fofHkUUk ifjfLFkfr vuqlkj vyx&vyx Hkkoukvksa ls 

Hkjiwj vusd le; ij tu lk/kkj.k ds ân; ls Lor% gh fufEkZr gksrs pys tkrs gS aA vr% yksd laxhr lekt esa jgus okys 

lk/kkj.k O;fDr dh Loj] y; o rky ;qDr lk/kkj.k euksHkkokfHkO;fDr gSA 

yksd laxhr esa lkekftd jhfr&fjokt rFkk ikfjokfjd lEcU/kksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA tSls fd tUe ds le; fookg ds 

le; xk;s tkus okys laLdkj xhrksa esa jhfr&fjokt rFkk uun&HkkHkh&nsoj ds chp gkL; O;aX;] ,d fojgh iRuh ds vius 

ifr ds fy, d:.k xhrksa vkfn esa ekfeZd o ân;Li'khZ cksy Hkjs jgrs gSaA yksd laxhr ekuo thou ds mYykl o g"kZ dk 

izrhd gSA yksd laxhr vkMEcj ls cgqr ijs gksrk gS vkSj okLrfodrk ds vfr fudV D;ksafd yksd xhrksa esa 'kCnksa o Hkk"kk 

dh ljyrk vf/kd vkSj tu lk/kkj.k ds Hkkoksa dh xgjkbZ viw.kZ ikbZ tkrh gSA izR;sd izkUr dk yksd laxhr ogk¡ ds lekt 

ds vuqlkj ,d fof'k"V igpku fy;s gq, gksrk gSA ftls O;fDr lqudj gh igpku ysrk gS fd veqd yksdxhr ;k yksd 

u`R; veqd izns'k@izkUr dk gSA tSls jktLFkku dk ?kwej] dkycsfy;k u`R;] ekaM vkfn xqtjkr dk MkafM;k] xjck vkfn] 

iatkc dk HkkaxM+k] fxn~nk] VIik vkfn] caxky dk ckÅy] vle dk fcgw] ;w-ih- dk dtjh] pSrh] ckjgeklk vkfn lqudj ;k 

ns[kdj O;fDr igpku dj crk nsrk gs fd dkSu lh yksd laxhr fo/kk fdl LFkku ls lEcfU/kr gS D;kasfd yksdlaxhr 

fdlh Hkh LFkku ds lkekftd jhfr&fjokt] os'kHkw"kk] Hkk"kk] lkfgR;] xkFkkvksa rFkk tulk/kkj.k ds euksHkkoksa ls izHkkfor gksrk 

gSA yksd laxhr Jqfr ijEijk }kjk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd LFkkukUrfjr gksrk jgrk gS rFkk blesa ifjorZ'khy lekt 

dh >yd Hkh ns[kus dks feyrh gS vFkkZr~ tSls&tSls lekt esa cnyko gksrk gS mlh ds vuqlkj yksd laxhr dh Hkk"kk] 

dkO;] y;] rky vkfn Hkh izHkkfor gksrh gSA ^^yksd thou esa laxhr dh tks LokHkkfod izkÑfrd o fujUrj izFkk gS] og 

vukfndky ls yksd&txr esa fur uohu izsj.kk] uothou o ek/kq;Z iznku djrh jgrh gSaA vkt Hkh xzkeh.k lekt fnuHkj 

ds dfBu ifjJe ds ckn 'kke dks pkSiky esa ,df=r gksdj ukp&xkdj vius lkjs fnu dh Fkdku nwj djds uothou 

uomYykl izkIr djrs gSA xzkeoklh vius fuR; ds ifjJe ds lkFk laxhr dks tksM+dj viuh Je 'kfDr o vkRecy c<+krs 

gSa vkSj rukoeqDr jgrs gSaA** yksd laxhr lekt dh mRifŸk gS O;fDr fo'ks"k dh mRifŸk ugha fofHkUUk ifjokj dks tksM+us ls 

gh lekt ,d ewRkZ :i ysrk gS vkSj lekt ds bUgha ifjokjksa ds nSfud fØ;kdykiksa ls yksdxhr curs pys vkrs gSa vr,o 

yksdxhr o lekt dk vVwV lEcU/k gS rFkk yksd laxhr eas fdlh Hkh izkUr dk lkekftd izfrfcEc fufgr gksrk gSA  
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