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ekyoh yksdxhrksa esa laxhr 

izks- vpZuk HkÍ lDlsuk 

’kk- dyk foKku egk- jryke 

Hkkjrh; yksd thou lnSo laxhr e; jgk gSA Hkkjr o"kZ dk dksbZ vapy dksbZ tkfr ,slh ugha ftlds thou ij laxhr dk 

izHkko u iM+k gksA Hkkjrh; laxhr ds fy, dgk tkrk gS fd lkfgR; ls czã dk Kku vkSj laxhr ls czà dh izkfIr gksrh gSA 

Hkkjr esa iqjkru dky ls fofHkUu ioksZ ,oa voljksa ij xk;u] oknu o u`R; dh ijaijk jgh gSA yksdxhr izkphu laLd`fr ,oa 

lEink ds vfeV ojnku gS ftlesa vusdkusd laLd`fr;ksa dh vkRekvksa dk ,dhdj.k gqvk gSA yksd laxhr tu&thou dh 

mYykle; vfHkO;fDr gSA in~e Jh vksadkjukFk ds erkuqlkj& 

^^nsoh laxhr ds fodkl dh i`"BHkwfe yksd laxhr gSA ftl ns’k ;k tkfr dk lEosnu’khy ekuo ftl le; vius ân; ds 

Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, mUeq[k gqvk mlh volj ij Lo;aHkw Loj] y;] izdR̀;k muds eq[k ls mn~Hkwr gq, vkSj 

mUgha Loj] xhr vkSj y; dks fu;e c) dj mudk tks 'kkL=h; fodkl fd;k x;k ogh ns’kh laxhr cukA^^ 

yksd xhrksa esa 'kCn ,oa Hkko&lkSUn;Z dh vis{kk daB ls ful`r Loj ,oa Hkko&/ofu;ksa dk fo’ks"k egRo gSA yksdxhrksa dh 

ekSf[kd ijEijk esa ftu xhrksa dk vfLrRo v/kqukrudky i;ZUr fo+|eku gS mldk dkj.k gh gS Jo.k :fpj&Loj ygfj;ksa 

dk vkdZ"k.k& ftu xhrksa dh xk;u 'kSyh vf/kd ljy ,oa e/kqj gksrh gS mudk izHkko tuekul ij fujUrj cuk jgrk gSA 

laosnu’khy ekuo ân; ds Hkko lgtr% eq[k ls vfHkO;fDr gksrs gSA Loj ,oa y;c) gks tkus ds i’pkr~ ,d fuf’pr ^^/kqu 

ds lkFk^^ xs; i)fr esa izdV ;s Hkko gh xhr curs gSA xhrksa ds ewy esa gksrh gSa& yksd /kqusa A ;s yksd /kqusa gh xhr dks 

d.kZfiz;rk o e/kqjrk ls vksrizksr djrk gSA bu yksd /kquksa dh la[;k ekyok vapy esa vlhfer gSA ;s yksd/kqusa fulxZ fl)

gSA bUgh yksd/kquksa esa Hkkjrh; laxhr ds vusd jkx fNis gq, gSaA 'kkL=h; laxhr ,oa fofHkUu jkx jkfxfu;ksa dk fodkl 

yksd /kquksa esa O;kIr Lojksa ij vk/kkfjr gSA ekyoh ,oa vR; izkarks dh yksd/kquksa dks ysdj 'kkL=h; laxhr ds dzfed fodkl 

dk v/;;u djus esa dqekj xa/koZ us fo’ks"k iz;kl fd;k gSA mudh [kkst ds vk/kkj ij ;g fuf’pr :i ls dgk tk ldrk 

gS fd 'kkL=h; laxhr dk fodkl vkSj lkSna;Z yksd/kquksa ls O;kIr gSA yksd/kquksa esa 'kkL=h; laxhr dk Kku gksrk gSA dqN 

ubZ /kqusa ,slh Hkh gSa ftuds }kjk uohu jkxksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA1

ekyok vapy ds yksdxhrksa esa izHkkrh ls jkf= ds vafre izgj i;ZUr nSfud thou esa yksd /kqusa O;kIr gSaA tUeksRlo ls ysdj 

leLr laLdkjksa esa vuqdwy Hkkoksa ds laxqEQu esa yksd laxhr ?kqyk feyk gSA yksd laxhr dh ;g fu>Zj.kh ekyo vapy esa 

c`gn :Ik ls O;kIr gS blhfy;s ekaxfyd o 'kqHk volj xhr laxhr fd e/kqjrk ds lkFk laiUu gksus dh ijaijk n`f"Vxr 

gksrh gSA 

ekyok vapy ds yksd thou esa vHkko de jgs gSA /ku&/kkU; ls iwfjr bl izns’k esa vkdka{kk,W lnSo /kjrh vkSj mlds oSHko 

ls c¡/kh gSA vkuUn tU;] vkuUn iwfjr vkSj vkuUn visf{kr thou us R;kSgkjksa] mRloksa vkSj lkewfgd iwtu&vpZu ds le; 

yksd laxhr dks ,d lcy o lqanj ek/;e ds :Ik es viuk;k gSA yksd esa thou pfj= dFku ds izlax varxZr nwgk i)fr 

vf/kd izpfyr gSA ;g i)fr  yacs dFku dks ,d bdkbZ iznku djus ds fy, laxhr esa ^^foyafcr^^ ds lkFk gh ^^nzqr^^ ds 

fy;s Hkh T;knk mi;ksxh le>h xbZ gSA nzqr dFku dk mi;ksx izkFkZuk] iwtk o vH;FkZuk ijd xhrksa esa Hkh ns[kk tk ldrk 

gSA bu xhrksa es laxhr gsrq lkSE; ok| ;a= tSls bdrkjk] gkjeksfu;e] <ksyd] rcyk o eathjs vkfn dk mi;ksx gqvk gSA 

’kkS;Z ijd o.kZu es ohjksfpr vfHkO;fDr gsrq rS¸;kj laxhr jpukvksa esa nzqr xfr dks fuc) djus okys izeq[k rky ok| <ksy] 

ukScr] >ka>] Fkkyh] [katMh] ethjs] rcyk o djry /ofu vkfn gSA uojk=] jkrhtxk] eku&eUur] xaxktyh o vU; 

/kkfeZd vk;kstuksa esa bu  ok|ksa dks eq[; :Ik ls ^^,d rky^^ fucn~/k jpukvksa ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA 

yksd laxhr dk L=ksr ewyr% 'kkL=h; laxhr gSA lkr Lojksa dk vkjksg&vojksg laxhr dh /kjksgj gSA jkx Hkwi dk yksd 

laxhr esa iz;ksx izpqj gSA ekyok ds leLr yksd laxhr esa yxHkx leLr izpfyr jkxksa dk mi;ksx gqvk gSA bruk gh ugha 

yksd /kquksa esa fo’ks"k jkx ds ewy Lojksa dks ysdj vU; jkx&jkfxfu;ksa dk fuekZ.k dj izns’k ,oa tuin fo’ks"k dh xku 
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i)fr ds vk/kkj ij mudk ukedj.k vapyksa ds yksd laxhr dh egrh igpku gSA ^^jkx ekyo] jkx lksjB] jkx xqtZj] 

xkU/kkj] Hkksikyh] fla/k HkSjoh] xkSM+ lkjax vkfn jkx tuinh; yksd/kquksa dk izfrfuf/kRo djrs gaSA 

  

ekyok tuin ds yksd laxhr esa fo’ks"kr% izse] HkfDr] vuqjkx] d:.kk ,oa mYykl vkfn ekuo thou dh vusd Hkkouk,¡ 

rjafxr gqbZ gSaA lq[k&nq[k ,oa vkuUn&mYykl ds Hkkoksa dks izdV djus okys bu yksdxhrksa ds 'kCn laxhr dh Loj ek/kqjh 

ds lgkjs vuwBh jle;rk mRiUUk djus dh {kerk j[krs gSA 

 

ekyoh yksdxhrksa esa laxhr dh vuqie ek/kqjh ls vksrizksr dfri; xhr bl izdkj gS& 

 

ekyoh ds ^ek;jk^ ds lokZf/kd yksdfiz; xhr esa laxhr dh Loj ek/kqjh ls flDr fuEufyf[kr xhr euksje dkO; dks izdV 

djrk gS& 

 

xkMks rks jMD;ks jsr esa js ohjk] xxuk mMs js xqykyA 

pkyks mrkoy ?kksjMh js] Egkjh csU;k tksos okV----- 

 

blh izdkj ^lsojs^ dk fuEu xhr Hkh laxhr dh y; ek/kqjh dh n`f’V ls ekyo vapy esa izfl) yksdxhr gS& 

 

 tksflM+k jh xfy;k¡ gks; fulj;k , ekyuh 

 jktkth jh xfy;k¡ gks; fulj;k gks ekyuh 

 

^xaxkty^ ds vf/kdka’k xhrksa esa xs; Lojksa dh e/kqjrk ds dkj.k xhrksa dh y;kRedrk vR;ar gh jkspd yxrh gS ;Fkk& 

ukuk dkofM;k js ohj] ty Hkj yk;ks lksje ?kkV dks----- 

 

X  X   X 

lhlk dh ikxk¡ vn~?k.kh js HkbZ] xaxkth dh tS cksyks 

ts cksyks xaxkekbZ dh tS cksyks] ?kjs vk;k xaxkth 

dk lkFk xaxkth dh tS cksyks 

 

X  X   X 

xaxkth us dstks gks jkt xaxkstk vkos iko.kka---- 

blh izdkj jkx ^es?k&EYgkj^ dh dYiuk djus okys us vo’; gh bu yksdxhrksa ds Hkkouke; LiUnu dks le>k gksxkA es?kks 

ds izfr vkReh;rk dh Hkkouk dk izn’kZu yksdxhrksa dh jkxkRed laosnu 'khyrk dk ?kksrd gS& 

>wd tk cknyh cjlh tk esg] ikuh fcu iMs ;ks dky 

unh ukyk lw[kh j~;k] lw[ks Egkjk gjk fuiT;k [ksr---- 

je>e je>e cjlks Egkjk bUnj th] cn~y ;ks Åpks p<+k;ks js 

 

X  X   X 

uhe fuEcksyh ikdh lkou ebuks vk;ks th 

mBks mBks Egkjk okyk yhyMh iyk.kks th 

rekjh rks ikjh csU;k lklfj;k esa >wys th 

>wys rks >wyok nhtks vcds lkou ykok th--- 

 

dkfrZd ekl esa izHkkr ds le; Luku ds fy;s tkrh gqbZ efgykvksa }kjk xk;s tkus okys xhr &>wej^ esa ân; dh laosnuk 

<y dj vkrh gSA d`".k dh thou xkFkkvksa esa ekuo thou dk ;FkkFkZ ân; ds jkxksa dk izd~Vhdj.k] ek/kq;Z Hkkouk ds lkFk 

yksd laxhr esa mfeZy gks mBrh gS& 
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Rgkus yknh ls rks nhtks vks uUnyky dqaoj 

Ugkork >wej Egkjh xe xbZ---- 

,d ^lrh&xhr^ esa &^lk;c^ ¼fiz;re½ ls nwjh iM+us dh d:.kk jkx ihyw ds Lojksa esa laiw.kZ ekyo vapy esa xkbZ tkrh gS& 

 

lk;c dks Mksyks----- 

ekFkk us HkEej ?kM+koks js lsox Egkjk 

lk;c dks Mksyks pUn.k uhps Åcks 

pUn.k uhps Åcks] pesyh uhps Åcks 

lk;c ls NsVh&erh ikMks js lsox Egkjk 

lkc; dks Mksyks pUn.k uhps Åcks 

cb¸;u ;s pqM+yks fpjkoks js lsox Egkjk 

lk;c dks Mksyks---- 

>fc;k jru tM+koks js lsox Egkjk 

lk;c dks Mksyks--- 

 

ekyo tuin ds yksd laxhr esa izse] HkfDr] vuqjkx] d:.kk ,oa mYykl vkfn ekuo thou dh vusd Hkkouk,¡ rjafxr gqbZ 

gSA ekyok dh yksd /kquksa dk izfrfuf/kRo djus okyk ^ekyo jkx^ ;|fi vkt izpfyr ugha gS fQj Hkh bl jkx ds vfLrRo 

dk bfrgkl ekyo ds yksd laxhr dh Lef̀r dks mHkkj nsrk gSA rsjgoh 'krkCnh esa ekyo jkx dk izpyu FkkA t;nso ds 

xhr xksfoUn esa bldk ladsr feyrk gSA nf{k.kkR; laxhr ds foospd ikYdqfj ladsr feyrk gSA nf{k.kkR; laxhr ds 

foospd ikYdqfj ds lkseukFk us ,d lks X;kjg tuonh; jkxksa dh lwph esa ekyoh ¼51½ vkSj ekyo ¼91½ dk mYys[k fd;k 

gSA vkt ekyok esa izpfyr yksdxhrksa esa laxhr dh tks vfHkO;fDr gS og Hkkoukvksa ds mn~sd ds lkFk jl dh l`f"V djus 

ds fy;s I;kZIr gSA lq[k&nq[k ,oa vkuUn&mYykl ds Hkkoksa dks izdV djus okys yksdxhrksa ds “kCn laxhr dh Loj ek/kqjh 

ds lgkjs jl mRiUu djus dh {kerk j[krs gSaA 

 

rky nknjk] :id] dgjok] ,drky] nhipUnh] yksdxhrksa esa laxr Lo:Ik Li"Vr% izkIr gksrs gSA e/; ,oa nzqr y; dk 

ckgqY; Hkh izkIr gksrk gSA 

 

yksdxhrksa dh vkRek yksd laxhr gSA vr,o xhrksa ds laj{k.k ds lkFk gh lkFk mudh vkRek ¼laxhr½ dh j{kk djuk vR;ar 

vko’;d gSaA 

 

lUnHkZ & 

1 yksd laLd`fr    &  olUr fujxq.ks 

2 e/; izns”k dk yksd laxhr          &  “kjhQ eksgEen 

3 yksd lkfgR; dh Hkwfed   &  MkW- d̀’.k nso mik/;k; 

4 Hkkjrh; vk/;kfRed i`’BHkwfe esa  &  MkW- rqf’V eSBkuh 

x<+okyh yksd laxhr 

5 lEesyu if=dk ¼yksd laLd`fr vad½ 
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