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Hkkjrh; lkaLd`frd fojklr& jktLFkkuh yksd laxhr 

lqJh ekfyuh dkys 

lfpo vfHkuo f’k{kk lfefr 

ckalokM+k jktLFkku 

Hkkjrh; laxhr dk ewyk/kkj laxhr gSA laxhr ls gh Hkkjrh; thou 'kSyh vuqçsfjr gSA lf̀"V ds fuekZ.k ls ekuo ds xzaFk dk 

dksbZ Hkh ì"B ,slk ugha gS tks laxhr ls 'kwU; gksA tUe ysrs gh tks xhr lqus mldk laxhr thou Ik;ZUr jx jx esa jprk 

x;k vkSj vUrr% blh laxhr ds vafre dky rd mldk lkfUu/; jgkA ;g laxhr ekuo 'kjhj dh lŸkk dk Lo:Ik gSA 

f{kfr] ty] ikod] xxu lehjk* 

iap jfpr ;g v/ke ljhjkA 

;gh iap rRo ftldk d.k&d.k cwan&cwan ygj&ygj çd`fr laxhr gS ftlesa dze gS] y;c)rk gS] fo’kkyrk gS] e/kqjrk 

lkSa/kh [kq’kcw gSA oSKkfudksa us Hkh bl ckr dh iqf"V dh gS fd bu ikap rRoksa esa fufgr çdf̀r ds vk/kkj esa ukn O;kIr gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa çdfr çnŸk ;s i ap rRo laxhre; lkdkj gksdj Hkkjrokfl;ksa ds ru eu esa çfrf"Br gSA Hkkjrh; 

laxhr bUnz /kuq"kh jax& lIrlqjks esa vusdrk esa ,drk dk çrhd gSA 

lEiw.kZ Hkkjr esa iwoZ ls if’pe] mŸkj ls nf{k.k fofHkUu çkUrh; yksd Hkk"kk ds yksd xhr] u`R;] ok| v{kq..k /kjksgj ds :i 

esa fo|eku gSA ;s gekjh laLd`fr ds ifjpk;d gSA ;s gekjh fojklr gS gekjh vkRek gS] gekjk vk/;kRe gSA gekjs fy, 

lEeku gS] jk"Vª dk xkSjo gS] gekjh 'kku gS] gekjh e;kZnk gSA 

Hkkjrh; yksd laxhr ds iwtd egkRek xka/kh ds 'kCnksa esa& laxhr tutu dh Hkk"kk gSA ;g gekjh laLd`fr dk ,d igjsnkj 

gSA esjk ekuuk gS fd yksd }kjk fufeZr] yksd }kjk ç;qDr laxhr gh yksd laxhr gSA ;gh laxhr ns’kh gSA yksd /kqus a Lor% 

LQwrZ fufeZr gksrh gSA bUgha esa ls rks 'kkL= laxhr cuk gSA 'kkL=h; laxhr bUgh ds jkxks dk foLr`r fodflr :i gSA 

fo'o iVy ij Hkkjr dh bl yksd laxhr ijEijk dk ijpe fons’kh Qgjk jgs gSa vkSj gekjh uoih<+h gekjs ikB~;dze \ 

ç’u fpUg cus gSAA  

*jktLFkku esa jgrh gks] ejkBh gks] ckxM+h laxhr esa 'kks/k djrh gks \* esjs xq: eq>s dgrs gS & jktLFkkuh yksd laxhr

ijEijk ds vuwBs :Ik ges laxhr esa feyrs gSA jktLFkku dk ^vkfn jax^ yksd laxhr ds :i esa 'kkL= lEer & jkxksa esa 

lek x;k gSA jktLFkku yksd jkx jax nsf[k;s & jkx ekaM] jkx Qkx] jkx lkjax if.kgkjh] nsl] igkM+h] feJ&dkQh] gehj] 

dkQh] lksjBA xhrksa dh 'kSfy;ka& c/kkok] cuk] cuh] dke.k] lksgkx] C;koyk] tokbZ xhr] xkyh] cuk dh ?kksM+h] lsojk] 

mcj.k] ohjk] crhlh] tPpk] gkyjk] ?kwej] lkywM+k] uR̀; xhr] dykyh] HkkaxMyh] f’kdkj xhr] euqgkj] nsoh nsork ds xhr] 

o"kkZ] fl;kyh] Qkx] gksjh] x.kxkSj] mukyk ethyl] jkrh txk vkfnA buds vfrfjDr & rstkth] dykth] 'khryk ekrk] 

<ksyk ek:] rht] fojgk] ckjg eklk] jktLFkku dh tu tkfr ijEijk esa okxM ds Hkhy] ikyh fljksgh ekmUV vkcw] vEckth 

ds xjkfl;k vkSj Mawxj iqj ck¡lckM+k ftys ds okxM+ yksd HkfDr xhr& ,d vikj HkaMkj & ÁfrHkk dj jgk gS & [kkstus 

dh] ladfyr djus dh] 'kks/k dh] Ádk’ku dhA jktLFkku ds yksd xhrksa dh fofo/krk es jl foHkksj djus okys ukS jlks esa 

Jàxkj jl] ohj jl] okRlY; jl] 'kkar jl] HkfDr jl] vksr&Áksr gSA Hkkjr Hkw ij ÁkUrh; thou ds bl fodkl ;k=k es 

,sls fdrus gh jkx jax] laLdkj lEiUu] jhfr&uhfr] f’k{kk&nh{kk HkfDr eks{k xhrksa dh fufeZfr & Ápkj Álkj gks jgk gS] 

gqvk gS] gksrk jgsxkA  

 yksd laxhr dh fo’ks"krk,¡ 

1 yksd laxhr O;fDr ÁfrHkk lEiUu xhr gS] ftudh jpuk lkekftd ifjos’k esa gksrh gSA 

2 bu yksd xhrksa esa xs;&xk;u 'kSyh rFkk urZuh; xq.kksa dh Á/kkurk gksrh gSA yksd xhr tu ekul }kjk jps vkSj 

xk;s tkrs gS& oknu vkSj u`R; nksuks lkFk&lkFkA 

3 bUgs xkus ds fy, iwokZH;kl dh vko’;drk ughaA 
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4 ;s dykdkj yksd’kkL=] yksd xk;u ds Lo;a fuekZrk gSaA 

5 ;s ÁR;sd tkfr] /keZ] oxZ fo’ks"k dh viuh vyx /kjksgj gSA 

6 ;s ÁkUrh;] {ks= fo’ks"k dh jpuk gSA 

7 HkkSxksfyd okrkoj.k ds vuqlkj buesa ÁÑfr] ekSle jpk tkrk gSA 

8 buesa {ks= fo’ks"k ds ,sfrgkfld rF;] ?kVuk,¡] Álax usrk yhMj] lekt lq/kkjd] HkDr iaFk lar ds xhr Hkh gksrs 

gSA 

9 yksd :f<+;ka] ijEijk] jhfr uhfr& ÁR;sd oxZ] tkfr] lekt] ifjokj ds yksd xhr gSA 

10 ;s yksd xhr HkfDr xhr :Ik esa /keZ] vkLFkk] fo’okl] vuq"Bku nsoh nsork ds gSA 

11 {ks= fo’ks"k ds mRlo] esys] ioZ ds xhr gSA 

12 Je] ;k=k laca/kh xhr gSA 

13 i'kq i{kh] çdfr] isM+ ikS/kks dh iqtk] çsj.kk] Qly ds xhr gSA 

14 cky xhr] yksjh xhr gSA 

15 os’k Hk w"kk] vkHkw"k.k] Jaxkj ckr laokjuk pksVh xqaFkuk ds xhr gSA 

16 vkjrh& iwtk vpZuk ds xhrA 

 

bu lHkh xhrksa dh lkaxhfrd n`f"V ls Loj rky xk;dh dh viuh vyx igpku gS& 

 

1 yksd laxhr dh Loj rky y; dh fo’ks"krk jlkuqHkwfr iw.kZ gksus ls lgt x zkg; gSaA 

2 yksd laxhr loZdkfyd] loZ vk;q oxZ ds fy, vkdf"kZr djus okyk gSA 

3 thou ds çR;sd igyw o fLFkfr;ksa ls tqMs gksus dkj.k muesa ân; Lif’kZrk gSaA 

4 ljy Lojkoyh] ljy 'kCnkoyh] lgt Hkko lEçs"k.k ds dkj.k vkRelkr gks tkrs gSaA 

5 yksd laxhr esa lq[k nq%[k dk çfrfcEc gSaA 

6 Hkkoiw.kZrk ds dkj.k og iqjkuk ugh gksrkA 

7 Ykksd laxhr dk dkO; i{k NUn lSk"Bo laf{kIr gksrk gS] iqujkòfRr iw.kZ gksrk gSA 

8 Xkk;dks dh xk;dh vkSj Jksrk ds chp tqMko gksrk gSA 

9 Lojks ds NksVs NksVs lewg jl&flDr çHkko’kkyh gksrs gSaA 

10 yksd xhr lewg xhr gksrs gSaA lHkh xk;d gSa& le jl le Hkko gksrs gSaA 

11 rky dk ljyre :i y;kRedrk dk ek/kq;Z vkd"kZd vkSj euHkkou gks >qe mBuk LokHkkfod gksrk gSaA 

12 xhr jpuk RkRdkyhd gksrh gS& çklafxd gksrh gSaA 

13 yksd xhrksa dh xk;u 'kSyh vksoj ysfiax& dkW;j gksrh gSaA 

14 oa’kkuqikr& ijEijkxr gksrs gSa mUgh esa orZeku ifjfLFkfr ;k rRdkfyd ifjfLFkfr esa jpus dh {kerk gksrh gSaA 

15 budh lgtrk] vkMEcj jfgr 'kkL= gksrs gq, Hkh rRdky ifjorZu xzkg; gksrk gSaA 

16 çk;% lHkh yksd xhrksa ds lkFk ukp&ok| ijLij tqMs+ jgrs gSaA  

 

jktLFkkuh yksdxhr xk;u 'kSyh 

jkx ekaM&   

dslfj;k cky~e vkvksuh]i/kkjks Egkjs nsl! 

i/kkjks Egkjs nslth] i/kkjks Egkjs nsl th 

dslfj;k ckye]vklk gks]tksMh lkt.k 

,th gks e:/kj jk ckye vkoksuh 

i/kkjks Egkjs nsl------------------- 

dslj lwa ix /kksorh lks Hkyk i/kkj;k iho] 

vkSj c/kkbZ dkabZ d:a] esa iy iy ok:a tho! 

  Lkkt.k vk;k , lw[kh] lksbZ dkabZ HksaV da:] 

  Fkky Hkjh xt eksfr;ka vkSj ,ij uS.k /k:aA 

Ekk: Fkkjk nsl esa ]lks fuits rhu jru] 

,d <ksyaw] nwth ekjo.k vkSj rhtks dlwey jaxA 
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  Dkxk lcz ru [kkbtks] lks pqu pqu [kbtks ekal] 

  ;s nks uSuk er [kbtks] Egkus fi;k feyu jh vklA 

 

 

x.kifr oanuk& 

  Nkts Nkts ukSir ckts] rks j.kr Hkaoj tha lwa 

  vkoks th fouk;d Nkts ukSir ckts th jkt- 

vkt fouk;d tks’kh th ds pkyk 

rks vkNk yxu fy[koka vks fouk;dA 

  vkt fouk;d lksuh th ds pkyka 

  rks vkNk vkNk xsg.kkyk eksykoka vks fouk;dA 

vkt fouk;d Hktkth ds pkyka] 

rks vkNk vkNk iMyk eksykoka vks fouk;dA 

  vkt fouk;d lktfu;ka ds pkyka 

  rk vkNk vkNk cuMh ij.kkoka vks fouk;dA 
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