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ruko izca/ku esa laxhr dh Hkwfedk 

MkW- vuqjk/kk voLFkh 

lgk;d çk/;kid ¼xzg foKku½ 

e-y-c-'kk- d- Lukr- egk- bUnkSj

ruko dk vFkZ euq"; ds eu vkSj efLr"d dh ml n'kk ls gSa ftlesa og vius fopkjksa esa fdlh ncko vkSj cspSuh dk 

vuqHko djrk gS ;g cspSuh mlds 'kjhj ij izfrdwy izHkko Mkyrh gS ruko dh fLFkfr ,sls gkeksZu dk Lrj c<+k nsrh gS 

ftlls /kM+du rst gks tkrh gS] jDrpki c<+us yxrk gS vkSj fofHkUu O;fDr;ksa esa fofHkUu y{k.k ns[ks tkrs gSA 

ruko izca/ku dk vFkZ dqN ,sLkh euskoSKkfud vkSj 'kkjhfjd fØ;kvkas dh iz.kkyh fodflr djus ls  gS ftUgsa lh[k dj 

euq"; ds 'kjhj vkSj eu ij iMus okys nq"izHkkokssa dks de fd;k tk ldrk gSA fjpMZ yt+kjl rFkk lqlSu Qksd esu ds 

vuqlkj tc euq"; ds ikl fdlh y{; rd igqapus ds fy, lalk/ku de gksrs gS vkSj iwjs fd;s tkus okys dke cgqr 

vf/kd gksrs gS rks mls ruko gksrk gSA okWYVj dSuu rFkk gSUl lsY;s us euq";ksa rFkk izkf.k;ksa ij fd;s x;s 'kks/k es ik;k fd 

ruko 'kjhj vkSj eu ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA izR;sd euq"; ds fy, ;g vko';d gS fd og larks"kizn] larqfyr 

vkSj lq[kh thou thus ds fy;s ruko izca/ku dh rduhds lh[ksA bUgha rduhdks es ls ,d gS laxhr dk mi;ksxA tSu 

dkfyaxoqM ds vuqlkj laxhr es ,Slh vuks[kh 'kfDr gksrh gS tks fd gesa HkkoukRed :i ls izHkkfor dj ruko dks de 

djrh gSA laxhr dh Loj ygfj;k¡ euq"; ds eu dks vkuafnr djrh gSa xhr ds cksy O;fDr dks izsfjr djrs gSa rFkk y; 

eu dks vPNh yxrh gSA lHkh euq";ksa dks laxhr izHkkfor djrk gSA fo'o ds lHkh lektksa eas fHkUu & fHkUu Hkk"kkvksaa vkSj 

cksfy;ksa esa fofHkUu ok|ksa ds lkFk xkus rFkk u`R; djus dh ijaijk ikbZ xbZ gS vFkkZr~ laxhr lkoZHkkSfed :i ls vkuUn 

iznku djrk  gSA 

laxhr dyk dk og Lo:i gS ftls lqu dj vkuUn dk vuqHko fd;k tk ldrk gS laxhr ftruk vkuUn xkus ;k ukpus 

okys dks nsrk gS mruk  gh vkuUn mls lquus ;k ns[kus okys dks Hkh iznku djrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl vlhe vkuUn 

dks izkIr djus fd fy;s fodflr lektkssa esa euksjatu ds fy;s laxhr jpus]xkus vkSj mldk izn'kZu djus ds fy;s vusd 

O;fDr bls O;olk; ds :Ik esa viukrs gS rFkk yksdfiz; laxhr jpus okys xhrdkj] laxhrdkj vkSj xk;d lekt esa 

izfr"Bk] yksdfiz;rk ,oa le`f) ikrs gSA laxhr dh jpuk djuk ,d lk/kuk gS rFkk xhr xkuk] ctkuk ;k uR̀; djuk ,d 

dfBu dyk gS ftlsa esgur djds vusd o"kskZa rd fuiq.k xq:vksa ds funsZ'ku esa gh lh[kk tk ldrk gS blfy;s laxhr dh 

f'k{kk nsuk Hkh ,d egRoiw.kZ O;olk; gS ijUrq D;ksfd laxhr vke O;fDr;ksa dks vkuUn izkfIr ds }kjk euksjatu dk ,d 

l'kDr ek/;e gS blfy;s lHkh O;fDr laxhr lquuk ialn djrs gS pkgs mUgsa laxhr dh le> gks ;k u gksA 

rukoxzLr O;fDr vius ikl miyC?k lq[k lqfo/kk ds lk/kuksa ls iwjk vkuan ugh mBk ikrkA ruko c<+ tkus ij thou dh 

nSfud fØ;kvkas esa ck/kk Mkyus yxrk gS ruko xzLr O;fDr u psu ls lks ikrk gS u Hkkstu dk vkaun mBk ikrk gS ruko 

c<+ tkus ij O;fDr fpM+fPkM+k gks tkrk gS vkSj volknxzLr gks tkrk gS ruko ds mPPkre Lrj ij O;fDr vkRe gR;k tSls 

vokaNuh;  vkSj xyr dne rd mBkus ls ugha MjrkA vkt ge lekpkj i=ksa esa fnu&izfrfnu ds lekpkjksa esa izk;% ,sls 

nq%[kn lekpkj i<+rs gS ftuesa ;qokoksa }kjk ruko esa vkdj vkRegR;k djus dk mYys[k gksrk gSA vusd v/;;u bl vksj 

ladsr djrs gS fd ;qokoxZ esa ruko c<+rk tk jgk gS vkSj bldk nq"izHkko muds O;fDrRo ij Li"V :i ls ns[kk tk jgk 

gSA izLrqr v/;;u }kjk eSaus egkfo|ky; esa v/;;ujr Nk=kvkas esa ruko ds dkj.k rFkk ruko nwj djus esa laxhr ds 

;ksxnku dks tkuus dk iz;Ru fd;k gSA 

bl v/;;u gsrq tkudkjh ,df=r djus ds fy;s ,d iz'ukoyh ds ek/;e ls dyk] okf.T;] foKku RkFkk xg̀ foKku dh 

chl & chl Nk=kvksa ls tkudkjh izkIr dh xbZA 

ifj.kke %& 

fofHkUu ladk; dh Nk=kvksa ls tks tkudkjh izkIr dh xbZ mldk fo'y"k.k djus ls fuEu ifj.kke izkIr gq,sA 
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rkfydk Ø 1- ruko dk vuqHko djus okyh Nk=kvkas dk izfr'kr 

ruko dk vuqHko dyk ldka; okf.T;] foKku x`g foKku 

la[;k % la[;k % la[;k % la[;k % 

gk¡  11 55 12 60 18 90 17 85 

ugha 09 45 08 40 02 10 03 15 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd lHkh ladk; dh Nk=k,sa ruko xzLr gSA 

 

rkfydk Ø- 2 ruko ds dkj.k 

Ø- dkj.k ladk; 

dyk okf.kT; foKku xzg foKku 

  la[;k      % la[;k      % la[;k      % la[;k      % 

1- i<+kbZ@ijh{kk 12 60 10 50 17 85 15 75 

2- dSfj;j 09 45 11 55 18 90 16 80 

3- LokLF; 10 50 09 45 11 55 13 65 

4- /ku dh lhferrk 13 65 15 75 12 60 11 55 

5- ikfjokfjd >xM+s 07 35 06 30 03 15 02 10 

6- ekrk firk esa >xMs+ 0 0 03 15 02 10 0 0 

7- fookg laca/kh 05 25 07 35 03 15 02 10 

 

tc Nk=kvksa ls ruko ds dkj.k tkuus dk iz;kl fd;k x;k rks ;g ik;k x;k fd viuh&viuh i<+kbZ dk ruko lHkh 

ladk; dh Nk=kvksa dks gS lcls vf/kd foKku dh Nk=kvksa dks i<+kbZ dk ruko gS dSfj;j cukus dk ruko Hkh foKku rFkk 

x`g foKku dh Nk=kvksa dks vf/kd gSA gekjs egkfo|ky; dh Nk=k,sa fuEu rFkk e/;e lkekftd vkfFkZd Lrj ds ifjokjksa 

ls gS vr% /ku dh lhferrk dk ruko Hkh mUgs gksrk gSA 

 

rkfydk Ø- 3 ruko nwj djus ds mik; %& 

Ø- ruko nwj djus ds mik; ladk; 

dyk % okf.kT; % foKku % x`g foKku % 

1- laxhr lquuk 20 100 18 90 19 95 20 100 

2- fQYe ns[kuk 20 100 17 85 16 80 16 80 

3- eksckbZy ij xse [ksyuk 14 70 12 60 15 75 11 55 

4- eSnku esa [ksyuk 04 20 05 25 03 15 04 20 

5- /;ku@izk.kk;ke 0 0 02 10 04 20 06 30 

6- izkFkZuk 9 45 6 30 5 25 7 35 

lHkh ladk; dh Nk=k,sa laxhr dks ruko de djus dk egRoiw.kZ mik; ekurh gSA 

ruko nwj djus ds mik; esa lcls vf/kd izpfyr laxhr lquuk gh ik;k x;k gSA dyk rFkk x`g foKku dh 'krizfr'kr 

Nk=k,sa foKku dh 95 izfr'kr rFkk okf.kT; dh 90 izfr'kr Nk=k,sa laxhr lqu dj viuk ruko de djrh gSA foKku dh 

75 izfr'kr rFkk dyk dh 70 izfr'kr Nk=k,sa eksckbZy ij xse [ksyrh gSA okf.kT; dh 60 izfr'kr rFkk x̀g foKku dh 55 

izfr'kr Nk=k,sa eksckbZy xse ls viuk ruko de djrh gS tcfd dsoy 20 izfr'kr ls 25 izfr'kr Nk=k,sa eSnku esa [ksy 

dks ruko de djus dk mik; ekurh gSA 25 izfr'kr ls 45 izfr'kr Nk=k,sa izkFkZuk djus dks ruko de djus dk mik; 

ekurh gSA  

rkfydk Ø 4- ilan fd;s tkus okys laxhr dk Lo:i 

Ø- laxhr dk Lo:i ladk; 

dyk % okf.kT; % foKku % x`g foKku % 
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1 fQYeh xkus 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 

2 Hkkjrh; lqxe 10 50 % 11 55% 9 45% 12 60% 

3 Hkkjrh; 'kkL=h; 5 25% 3 15% & - & - 
 

mijkafdr rkfydk ls Li"V gS fd egkfo|ky;hu Nk=k,sa Hkkjrh; lqxe laxhr rFkk fQYeh xkus lquuk lcls vf/kd ilan 

djrh gSA lHkh ladk; dh 'kr izfr'kr Nk=k,sa fQYeh laxhr lquuk ilan djrh gSA dyk rFkk okf.kT; ladk; dh 25 

izfr'kr rFkk 15 izfr'kr Nk=k,sa 'kkL=h; laxhr lquuk Hkh ilan djrh gS D;ksafd os Loa; Hkh laxhr lh[k jgh gSa A foKku 

rFkk xg̀ foKku dh Nk=k,sa 'kkL=h; laxhr ugha lqurhA 

 

ruko de djus ds fy;s laxhr dk mi;ksx %& 

Jh QSad fQV~tiSfVªd tks fd ,d iz[;kr xhrdkj laxhrdkj rFkk xzseh vokZM ds fy;s ukekafdr xk;d gS os ruko de 

djus ds fy;s laxhr ds mi;ksx ds fuEu mik; crykrs gSa& 

1- izkr% dky laxhr ds lkFk mBas %& lqcg mBrs gh Loa; dks rukojfgr vkSj LQwfrZe; vuqHko djus ds fy;s vius 

eksckbZYk Qksu esa fdlh izsfjr djus okys vkuUnnk;d xhr dks vykeZ dh rjg iz;ksx esa yk;s ftlls izkr% mBrs gh vkids 

efLr"d esa ldkjkRed vkSj LQwfrZnk;d fopkj mRiUu gksa 

2- xhr xquxquk,a %& izkr% dky mBdj tSls gh vki viuh fnup;kZ esa yxsa gks lds rks O;k;ke djrs le; ugkrs 

vkSj rS;kj gksrs gq,s fdlh e/kqj xhr dh iafDr xquxquk,a vkidks xkuk vPNh rjg vkrk gks ;k ugha blls fo'ks"k varj ugh 

iM+rk vki mlesa rYyhu gksdj xk;sa ruko fuf'pr gh de gksxkA 

3- fdlh ok| dks ctk;as %& ruko de djus ds fy;s fdlh ok| dks ctkuk lh[ksa rFkk fu;fer :i ls mls ctk;as 

blls vkidks vkuan feysxk rFkk udkjkRed fopkj nwj gksasxsA 

4- udkjkRed fopkj ?kVkus ds fy;s ea=ks dks xk;s %& izkphu dky ls ;g ekuk x;k gS fd ea=ks dk lkewfgd :i 

ls xk;u djus ls udkjkRed fopkj vkSj ruko ?kVrk gS vkSj ldkjkRed fopkj c<+rs gSA 

5- laxhr ds lkFk HkkoukRed :i ls tqMs+ %& laxhr dks lqudj mlds cksyks es Nqis vFkZ dks le>sa rFkk O;Dr dh 

tkus okys Hkkoksa dks le>us dh ps"Vk djsa blls ruko de gksxk vkSj /;ku fpUrk ls gV dj ldkjkRed fopkjksa dh vksj 

tk;sxk A 

6- VªWkfQd tke vkSj HkhM+ esa laxhr lqus % & 'kgjksa esa VªsfQd tke vkSj HkhM+ esa QWl dj tc gesa ;g ruko gks fd 

ge xarO; ds fy;s ysV gks tk;sxas rks gesa ,sls le; 'kkar jgdj dksbZ /khek laxhr lquuk pkfg;s blds fy;s viuh dkj @ 

cl esa laxhr lquus dk izca/k j[kuk pkfg;sA 

7- dk;ZLFky ij laxhr dk vkuan ys %& ;fn vki fdlh ,sls dk;Z dks dj jgsa gSa ftlesa cgqr /;ku ls x.kuk djus 

dh vko';drk ugha gS rks vki dk;Z LFky ij Hkh /khek laxhr lqu dj vius vfiz; fopkjksa dks de dj ldrs gSA 

8- lHkk lEesyu ,oa ehfVax djrs le; %& gYds laxhr dk vkuan mBkuk pkfg;s tgk¡ ij ge vius lkfFk;ska ds 

lkFk le; fcrkus ds fy;s ,df=r gq,s gks tc rd fd ehfVax dh vkSipkfjd 'kq:vkr u gks lHkh lkFkh feydj laxhr 

dk vkuan mBk ldrs gSA blls okrkoj.k vkuannk;d cukus esa lgk;rk fey ldrh gSA 

9- ltx gksdj laxhr lqusa %& tc vki laxhr lqus rks xhr rFkk y; ij fo'ks"k /;ku nsa ftlls laxhr dk 

ldkjkRed izHkko vki eglwl djus yxsa 

10- foJke ds le; laxhr lqusa %& tc fnu Hkj dke djus ds ckn ?kj ij igqaps rks gkFk eq¡g /kksdj vkjke djs vkSj 

gYdk laxhr lqusaA laxhr lqurs gq,s lksus dh ps"Vk djas ruko vkSj fujk'kktud fopkj de gksaxsaA 

11- laxhr dk fu;fer vH;kl djsa %& fdlh ok| ds lkFk laxhr dk fu;fer vH;kl djus ls /;ku caVrk gS rFkk 

rUkko de djus esa lgk;rk feyrh gSA 

12- laxhr vkSj u`R; ds  lkFk O;k;ke djsa % & laxhr dk ,d vax u`R; gS uR̀; esa euq"; vf/kd lfØ; Hkkxhnkjh  

djrk gS blfy;s u`R; ruko dks de djus esa vf/kd izHkko'kkyh Hkwfedk j[krk gS ùR; ls euksajtu RkFkk O;k;ke nksuska gh 

gksrs gSaA 
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