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xq:&f”k"; ijEijk cuke nwjLFk f”k{kk dFkd u`R; ds lanHkZ esa 

MkW- fiz;adk oS| 

lgk- izk/;kid 

“kk- egkjkuh y{ehckbZ LukrdksŸkj dU;k egkfo|ky;] bUnkSj 

xq:czãk% xq: foZ".kq xq:nZsoks egs’oj%A 

xq:lZk{kkr~ ijczã% rLesa Jh xq:os ue%AA 

;g ’yksd Hkkjrh; n’kZu] l aL—fr o ijEijk esa xq: ds LFkku dks n’kkZrk gSA gekjh izR;sd ;K vkgqfr esa] gj iwtk esa bl 

’yksd dks cksyk tkrk gSA D;k ;g gekjs thou esa xq: ds LFkku dks ugha n’kkZrk\ Hkkjrh; n’kZu esa euq"; dks deZ vkSj 

Kku ds lefUor :i ls gh Lohdkj fd;k x;k gSA mlds ;s nks :i gh mls lekt esa igpku ,oa izfr"Bk izkIr djus esa 

ekxZ iz’kLr djrs gSaA ekrk&firk euq"; dks tUe nsus ds dkjd gSa] ijUrq cqf)] Kku o deZ dk izdk’k xq: ds }kjk gh 

euq"; dks izkIr gksrk gSA vkt dh ih<+h u;s Kku ds izdk’k esa tks fd oSKkfud Kku gS] dEI;wVj }kjk ,oa baVjusV }kjk 

izkIr gS] dks lEiw.kZ eku xq: dh egRrk dks Hkwyrh tk jgh gSA ijarq bl lc ds ihNs Hkh euq"; dk Kku] mldh ;ksX;rk 

gS vkSj bl Kku vkSj ;ksX;rk ls mldks ifjfpr djkus okyk xq: gh gSA xq: ds }kjk iznRr Kku vkSj ;ksX;rk ls gh 

euq"; vius thou dks lq[ke; vkSj lEié cukrk gSA ftl izdkj ls dchjnkl th us dgk gS fd & 

lrxq: dh eghek vuar fd;k midkjA 

ykspu vur m?kkfM;k] vuar fn[kko.k gkjAA 

xq: tks vKkurk vkSj vfo|k dk va/kdkj nwj djds gesa ,slh fnO; n`f"V iznku djrk gS ftlls ge ml fujkdkj :ih 

czã dks Hkh ns[k ldrs gSa ,sls xq: dks ueu djrs gq, ’kks/k izi= esa xq:&f’k"; ijEijk dks ,oa orZeku esa izpfyr baVjusV 

o dEI;wVj }kjk nh tk jgh nwjLFk f’k{kk ds lanHkZ esa fopkj O;Dr fd;s gSaA ’kkL=h; uR̀; dyk dh ’kq)rk] mldh

izkekf.kdrk ,oa mldk lkSUn;Z cks/k uR̀; dh lgh igpku djkus dh ftEesnkjh xq: ij gksrh gSA xq: }kjk izfrHkk dks 

fodflr djuk dyk ds fy;s vR;Ur vko’;d gS] rHkh uR̀; dh /kjksgj dks f’k"; latks ldrk gS] ftlls fd ùR; dyk 

lqjf{kr jg ldrh gSA 

’kkL=h; uR̀;ksa esa tgk¡ ?kjkusnkjh ijEijk ls ;g dyk ih<+h nj ih<+h pyrh vk jgh gS ogha yksd uR̀;ksa esa Hkh dFkkokpu] 

pkj.k] <k<k&<kf<u] uV] HkkV] ?koyk tkfr ds yksx ih<+h nj ih<+h bl yksd ijEijkvksa dk fuokZg djrs pys vk jgs gSa] ;s 

mudh thfodksiktZu dk lk/ku Hkh gSa] vkSj yksd jatu dk lk/ku HkhA Lora=rk izkfIr ds i’pkr~ njckjksa esa dk;Zjr 

jktuÙkZdksa dks ljdkj us lkaL—frd dsUnzksa o dFkd dsUnzksa dk izeq[k o uR̀; xq: in ij ’kksfHkr fd;kA dbZ fo’ofo|ky; 

u`R; dks c<+kok nsus ds fy, [kksys x;s] ftlls T;knk ls T;knk lkekU; tu u`R; esa :fp iSnk djs o vPNh rkyhe 

gkfly dj ldsA dFkd uR̀; tks igys lkekU; turk esa gs; dh nf̀"V ls ns[kk tkrk Fkk] dFkd dsUnz o fo’ofo|ky;ksa esa 

ikB~;Øeksa dh rjg izfrf"Br xq:vksa ds }kjk fl[kk;k tkus yxkA yksxksa esa :fp c<+h vkSj vkt dFkd mÙkj Hkkjr gh ugha 

Hkkjr ds izfrf"Br ’kkL=h; u`R;ksa esa ls ,d gSA 

egkfo|ky;hu f’k{kk i)fr ds izkjaHk gksus ls tgk¡ ih<+h nj ih<+h pyh vk jgh uR̀; f’k{kk lkekU; turk rd igq¡ph] oagh 

tks xq: viuh f’k{kk vius xaMkca/k f’k";ksa rd gh lhfer j[krs Fks] oks Kku Hkh nwljs ?kjkus ds f’k";ksa ,oa dsUnzksa esa u`R; 

lh[kus okys fo|kfFkZ;ksa dks feyus yxkA izkphu ,oa ,sfrgkfld /kjksgj dk Kku fdrkcksa ds :i esa Nius yxkA lsfeukj] 

dk;Z’kkykvksa us u`R; dks ubZ lksp o u;k :i nsuk vkjaHk dj fn;kA ’kgjh ,oa ubZ ih<+h ds yksx u`R; esa viuh ubZ ’kSyh 

dks tksM+ u;s iz;ksx djus yxsA dFkd tks fd ,d iz;ksx’khy o l`tukRed uR̀; gS] blesa ubZ ih<+h ds dykdkjksa us ubZ 

n`f"V o iz;ksxksa ls n’kZdksa esa LFkku cuk;k gSA egkfo|ky;hu f’k{kk ls dqN dfe;k¡ Hkh vkbZ tks ikB~;Øe o f’k{kk ls 

lacaf/kr Fkk] tgka igys o"kksZa dh riL;k ls xq: vius f’k"; dks jkr&fnu u`R; dh vkx esa rikdj dykdkj cukrs Fks] ogha 

vc ek= 5 o"kksZa esa fMxzh o fMIyksek ysdj ubZ ih<+h rS;kj gks jgh gSA iz’u ;s mBrk gS fd D;k dyk dks ikB~;Øe esa 

cka/kk tk ldrk gS\ lHkh Nk=ksa dks ,d d{kk esa ,d tSlh f’k{kk ls ;ksX; Nk=k sa dk vfgr ugha gks jgk\ ,sls esa ;ksX; Nk=ksa 

dks uR̀; dh mPp f’k{kk ds fy;s fQj ls ;ksX; xq: dh ’kj.k esa tkuk gh i<+rk gSA rks fQj gesa ;g ekuus esa ijs’kkuh 
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D;ksa\ fd egkfo|ky;hu f’k{kk ls xq: f’k"; ijEijk T;knk Js"B dykdkj nsrh gSA D;ksafd egkfo|ky;hu f’k{kk uR̀; f’k{kk 

rks nsrh gS] ijarq dykdkj xq: f’k"; ijEijk ls gh feyrs gSaA 

blh izdkj Lora=rk izkfIr ds i’pkr~ ljdkj us vfHk;ku pyk;k ^loZ f’k{kk vfHk;ku^ ftlesa f’k{kk ds izfr tkx:drk 

ykus dk iz;kl fd;k x;kA Lora=rk ls igys Hkh xkaoksa esa Lora=rk dh T;ksr dks tkxzr djus ds fy;s pkj.k] HkkV o 

xk;dksa dh Vksyh ukVd o xhrksa ds ek/;e ls yksxksa esa vktknh ds fy;s tks’k Hkjrh FkhA ogh dke ljdkj us dqN 

lkekftd laLFkkvksa dks fn;k os uqDdM+ ukVdksa o xkaoksa dh pkSikyksa esa mudh {ks=h; Hkk"kkvksa esa muds u`R;ksa o yksd ukV~;ksa 

ds ek/;e ls iqjkuh dqjhfr;ksa dks nwj dj ubZ fn’kk esa vkxs c<+kus dk izpkj djus yxsA bl fn’kk esa bxuw o fo’ofo|ky; 

vuqnku vk;ksx }kjk lapkfyr dbZ dk;ZØe ftlesa izkS<+ f’k{kk] foKku] —f"k] ngst izFkk] eR̀;q Hkkst] cky f’k{kk] 

cky&fookg ,sls dbZ lkekftd o lkfgR;d fo"k;ksa ij dk;ZØe pyk;s ftUgsa fQYeksa] nwjn’kZu] jsfM;ks o pfyr pyfp=ksa 

ds ek/;e ls yksxksa rd igq¡pk;k x;kA bu dk;ZØeksa dks bUgha dh {ks=h; Hkk"kk esa xhr] laxhr o uR̀; ds ek/;eksa ls 

n`’;kRed o euksjatd ek/;e ls crk;k x;k ftldk vlj yksxksa esa vPNk jgkA    dFkd dykdkj fLid eSds tSlh 

laLFkkvksa o yksd dY;k.k laLFkkvksa ls tqM+dj fofHké mRloksa ds ek/;e ls xkaoksa o NksVs ’kgjksa esa vk;kstuksa esa fgLlk ysu s 

yxsA turk dks u`R; ls tksM+us ds fy;s dbZ iz;ksx fd;s tSls fcjtw egkjkt us u`R; dsfy esa dcìh] [kks&[kks vkSj pkSiM+ 

tSls [ksyksa dks tksM dj uR̀; iznf’kZr fd;k] vfurk vksjM~;k th us jktLFkkuh&ì"BHkwfe] ifjos’k vkSj Hkk"kk dks ysdj uohu 

iz;ksx fd;sA mek ’kekZ th us xt+y dks dFkd esa tksM+k] dqeqfnuh ykf[knk th us ;ksx dks uR̀; ls tksM+k lkFk gh vius 

cSys esa ^bysDVªk¡fud E;wftd^ dk iz;ksx fd;kA blds lkFk gh vk/kqfud jaxeap ij ^,CLVªsDV Fkhe^ ij dFkd jpukvksa dks 

rS;kj dj dFkd dks ,d u;k eksM+ fn;kA ’kksHkuk ukjk;.k th us cztHkk"kk] laL—r] ijf’k;u Hkk"kk ds lkfgR; ij uR̀; dj 

bls fons’kksa esa Hkh izpkfjr fd;kA uohu iz;ksxksa esa MkW- eqjkjh ’kekZ th us jktLFkkuh Hkk"kk esa gh dFkd ùR; dh dqN cafn’ks 

crkbZA orZeku esa Hkh dbZ dykdkj dFkd dks uohu iz;ksxksa ds lkFk turk ls tqM+us dk iz;kl dj jgs gSaA 

orZeku ;qx] vk/kqfud o oSKkfud ;qx gS blfy;s vxj gesa viuh dyk o laL—fr dks lkekU; turk esa izpkfjr djuk gS 

rks u`R; dykdkjksa dks vk/kqfud rjhds o oSKkfud midj.kksa dks vktekuk iM+sxk rkfd oks viuh dyk dks vkSj vf/kd 

izpkfjr dj ldsA bysDVªkWfud rcyk] bysDVªkWfud ygjkisVh tSls uohu vkfo"dkj us u`R; dks lqxe dj fn;k gSA vc 

dykdkjksa dks fj;kt ds fy;s rcyk o ygjsa okndksa ij fuHkZj ugha jguk iM+rkA os viuk fj;kt dj izn’kZu ds fy;s 

rS;kj gks ldrs gSaA vktdy rks cM+s&cM+s mRloksa esa dykdkj viuh izLrqfr;ksa dks fjdkWMZ djokdj ys tkrs gSaA blds dbZ 

ykHk gSa] tSls fjdkWMZ djus ls dbZ ok|ksa dk mi;ksx dj ldrs gS] fjgZLy esa vklkuh gksrh gS] xk;d o oknd dykdkjksa 

ij fuHkZj ugha jguk iM+rk] ,d fjdkfMZax esa dbZ dk;ZØe gks tkrs gSa] ,sfMfVax ls tksM+k o ?kVk;k tk ldrk gS] lh-Mh- 

fjdkMZ dj bls cktkj esa yk ldrs gSa] ftlls T;knk ls T;knk dykdkjksa dks bldk ykHk feyrk gSA 

us’kuy dkSafly QkWj Vhpj ,stqds’ku us nwjLFk f’k{kk ds fy;s bxuw us ,d ,slk dkslZ odZ rS;kj fd;k gS] ftlls og 

O;fDr tks f’k{kk esa viuk dsfj;j ugha cukuk pkgrk yfyr dyk esa cuk ldsA blds fy;s baVjusV o Vsyhfotu ds 

ek/;e ls ykbo uR̀; odZ’kkWi] fizaVsM eVsfj;y] fdrkcsa o vkWfM;ks] fofM;ks lkexzh vki ik ldrs gSaA SASTRA, SIMS, ,dyO;] 

ba-d-la-fo-fo-] xka/koZ eaMy ,slh dbZ laLFkk;sa gS tks Contract Programs pykrh gSa ftlesa u`R; dyk dks Visual Workshop 

ds tfj;s lh/ks cM+s&cM+s xq:vksa ls tksM+k tkrk gSA os fofM;ks] lh-Mh- ds tfj;s cafn’ks lh[k dj dk;ZØe dj ldrs gSaA 

baVjusV ij vkt ,d xkus dks ipkl yksx vyx&vyx rjg ls u`R; izLrqr djds crkrs gSaA nwjLFk f’k{kk ds vUrxZr 

xkao o NksVs ’kgjksa ds yksx Hkh Fusion Contemprory, o Modern Dance forms dks le>us yxs gSaA Vsyhfotu ij 

fn[kk;s tkus okys VSysaV gaV us u`R; dks iwjs ns’k esa izpkfjr fd;kA NksVs&NksVs dLcksa ls dykdkjksa dks u;k eap feyus 

yxk gSA vkt dykdkj dsoy ,d uR̀; izdkj rd lhfer ugha jg ldrs] mUgsa ’kkL=h; ds lkFk&lkFk nwljs u`R; izdkjksa 

dk Hkh Kku vko’;d gks x;k gSA cM+s&cM+s dykdkjksa us Qslcqd] o baVjusV ds ek/;e ls viuh dyk dks nwj&nwj rd 

izpkfjr djus dk iz;kl djuk ’kq: dj fn;kA baVjusV ds ek/;e ls vki fcjtw egkjkt ls dFkd uR̀; dh rkyhe ys 

ldrs gSa rks ek/kqjh nhf{kr ls ckWyhoqM Mkal dhA bl izdkj u`R; dks ih<+h&nj&ih<+h lhfer u dj iwjs ns’k esa lapkj 

ek/;eksa ls QSyk;k tk jgk gSA 

ijarq bruk lc gksus ij Hkh dFkd ds Hkko D;k baVjusV ds ek/;e ls fl[kk;s tk ldrs gSaA xyrh djus ij gLrd lq/kkjs 

tk ldrs gSa] frXnk fnxfnx FksbZ esa ikap iSj yxrs gSa vkSj ;s BkV dk Mksjk gksrk gS] ;s vken dh ifjHkk"kk gksrh gS] frgkbZ 

bl rjhds ls Hkh dh tk ldrh gS] ;s lc D;k fdrkcksa] baVjusV o vkWfM:k] fofM;ks ls lh[kk tk ldrk gS\ iSjksa dh 

rS;kjh] vaxksa dk cuko] vnk;xh D;k ;s lc gks ldrk gS\    fcuk xq: ds jl] Hkko o vfHku; dSls lh[kk tk ldrk gS\ 

vkSj tgka jl ugha ogka u`R; dSlk\ jlfoghu ùR; rks e’khu gh dj ldrh gSA ftlesa Hkkouk;sa ugha gksA blfy;s var esa 
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bruk gh dguk pkgwaxh fd u`R; lh[kk tk;s iwjh yxu ls xq:&f’k"; ijEijk }kjk ,oa xq: Hkh ih<+h&nj&ih<+h ds Kku 

dks orZeku rjhds viuk dj] orZeku vk/kqfud i)fr;ksa dks viuk dj] uohu iz;ksxksa ds lkFk f’k{kk nsA uohu iz;ksx 

vk/kqfud ifjorZu’khy ;qx ds fy;s jkspd o vkd"kZd gSa] ftlds QyLo:i dyk dk O;kid izpkj gksrk gS] oa mldh 

yksdfiz;rk c<+rh gSA vk/kqfud dky esa ?kjkuksa dh :f<+okfnrk izk;% lekIr gksrh tk jgh gSA lHkh ?kjkuksa ds u`R;dkj o 

f’k"; oxZ uohu [kkst }kjk dFkd u`R; dks izxfr ds iFk dh vksj vxzlj djus esa layXu gSA dFkd uR̀;&’kSyh esa 

u`R;ukf;dk dk fuekZ.k ,oa vk/kqfud ¶yS’k cSd o izdk’k&/ofu dk iz;ksx tSls ltZukRed iz;klksa ds lkFk dFkd ùR; 

’kSyh fnu&izfrfnu lHkh nwj izxfr dh vksj vxzlj gSA vr% dchjnkl th ds ’kCn esa & 

xq: dqEgkj fll dqEHk gS] xkf<+&xkf<+ dk<s+ [kksVA 

vkarj gkFk lgkj nS] ckfgj ckgS pksVAA 

lanHkZ & 

1½ ,sfrgkfld ifjizs{; esa dFkd uR̀; & MkW- ek;k Vkd 

2½ dFkd niZ.k & rhjQ jke vktkn 

3½ dFkd u`R; f’k{kk & MkW- iq: nk/khp 

 

http://granthaalayah.com/index.html
http://www.granthaalayah.com/

