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Lkaxhr vkSj euksfoKku

MkW- [kkfynk nq/kkys 

ilZuy vfLkLVsaV vkWQ okbl pkalyj 

nsoh vfgY;k fo- fo-bUnkSj 

Lkaxhr euksfoKku ,oa laxhr 'kkL= dh ,d 'kk[kk gS ftldk y{; gS laxhr O;ogkj vkSj laxhr ds vuqHkoksa dks le>uk 

vkSj le>kukA lkFk gh lkFk ;gh le>uk fd laxhr dSls jpk tkrk gS vkSj mldh izfrfdz;k dSlh gksrh gS vkSj O;fDr 

mls nSfud thou esa dSls viukrs gS\ 

ekWMZu laxhr dk euksfoKku flLVsesfVd voyksdu ls euq"; dh Hkkxhnkjh dk fo'ys"k.k djrk gSA blds vusd {ks= gSa 'kks/k 

o iz;ksx ds lkFk fu"iknu ¼performance½ dEiksft'ku] f'k{kk] vkykspuk] fpfdRlk vkfnA laxhr euksfoKku ekuo dh

cqf)] dkS'ky o fdz;kRedrk ls lkekftd O;ogkj dks le>us esa enn djrh gSA

laxhr fu%lansg gekjs laosxksa ij xgjk vlj Mkyrk gSA ge vDlj tks laxhr lqurs gS og gekjs ewM dks n'kkZrk gSA tc 

O;fDr izlUu gksrk gS rc og rst laxhr lqurk gSA tc fujk'kk gksrh gS rc /kheh xfr y; okyk laxhr lquk tkrk gSA 

dzks/k ds ewM+ esa fxVkj] rst MªEl ds lgkjs vius dzks/k ds Lrj dks iznf'kZr djrs gSA ftl rjg ds laxhr esa :fp j[kh 

tkrh gS og cgqr dqN ;g n'kkZrk gS fd O;fDr fdl rjg ds ekufld d'ked'k ls xqtj jgk gSA 

laxhr dh viuh fo'ks"krk;sa gksrh gSA bldk oSKkfud i{k Hkh egRoiw.kZ gSA ;g izn'kZukRed gksrk gS tks fd 'kkL=h; laxhr 

esa n`f"Vxr gksrk gSA 

Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu ,oa u`R; ,d&nwljs ds iwjd gS tks n`';kRed o Jo.kkRed gksrs gSaA 

laxhr vkSj euksfoKku ls lacaf/kr {ks= 

laosx esa Jhink cUnksik/;k; ds vuqlkj & laxhr tSlh dyk ds leku dksbZ nwljk ,slk foKku ugha gS tks euq"; dks lH;] 

lkSE;] f'k"V O;ogkj okyk cukrk gksA ;g euq"; ds fopkjksa esa ls dM+okgV vkSj vlH;rk dks nwj djrk gSA muds pfj= esa 

n`<+rk o gkjeksuh ykrk gSA ;s O;fDr ds rkSj rjhdksa dks ifj"d̀r djrk gS vkSj laosxksa dks n`<+ o lkekU; cukrk gSA laxhr 

ekuoh; Hkkoukvksa dks izfrf"Br djrk gSA 

vyx&vyx rjg ds jkx O;fDr ds fHkUu&fHkUu ewM+ vkSj laosxksa ds Lrj dks n'kkZrs gSA ;g laosx uojl ds :Ik esa ns[ks 

tk ldrs gSaA Hk;] dzks/k] vk'p;Z] izse] Ja`xkj] fo"kkn] vuqjkx vkfnA 

dqN laxhr ds jkx vyx&vyx ewM tSls jkx ekjok vkSj jkx njckjh] 'kkar laosxksa dks vkSj HkfDr vkSj oSjkX; dk izn'kZu 

djrs gSA dqN jkx fdz;k'khy eukso`fRr okys laosxksa dks n'kkZrs gSA tSls jkx&[kekt] jkx eqYrkuh] g"kZ vkSj vuqjkx dks 

n'kkZrs gSA 
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laosxksa o eukso`fRr ¼mood) vU; izdkjksa ls Hkh n`f"Vxr gksrs gSA tSls laxhr esa y;] rky] fip] le; vkfnA fip dh 

fHkUurkvksa esa ean lIrd] e/; lIrd] rkj lIrd gksrs gS ,oa y; dh fHkUurkvksa esa /kqzfor y; ¼rhoz½ e/; y;] foyfEcr 

y; vkSj le; fl)kar dks ns[ksa rks vyx&vyx le; ds jkx O;fDr dks laxhr vkSj dky ls tksM+ nsrs gSA fnu ds le; 

xk;s tkus okys jkx tSls izk;% 'kkar ewM ds gksrs gSA jkx HkSjo] rksM+h vkfn] nksigj ds jkx] gYds ewM okys tks O;fDr dks 

fjySDl eglwl djokrs gSA jkx eqYrkuh lkjax vkfnA nsj jkf= ds jkx tSls foJkafr ewM okys jkx ekydksUl] jkx njckjh 

vkfnA blh rjg _rqvksa ls lacaf/kr jkx clar ogkj] es?k eYgkj tks mlh ekSle dk vuqHko djk nsrs gSA 

 

euksoSKkfud i{k] euksHkkSfrdh tks vius fofHkUu fl)karksa ij laxhr dks izHkkfor djrh gSA tSls laxhr ds rhu Qhpj gSA 

rhozrk Lrj & Å¡pk & uhpk vkSj xq.k ,oa Jqfr Loj Hkh Hkkjrh; laxhr ds vfHkUu vax gSA Hkkjrh; laxhr esa 22 Jqfr;k¡ 

gksrh gS tks mPp vkSj fuEu /ofu Lrj ,oa vkòfRr esa fHkUurk fy, gksrh gSA 'kkL=h; laxhr esa lkr Loj gksrs gS tks 22 

Jqfr;ksa dh ekiuh ij izfLFkr gksrs gSA ;g Ldsy ,d ekud Ldsy gS tks ik'pkR; Ldsy ls feyrh&tqyrh gSA oh.kk ds 

fy, fu/kkZfjr Jqfr;k¡ Just noticable difference ds Weber Law ¼oscj fl)kar½ dks vk/kkj cuk;k x;kA oknh vkSj 

laoknh uksV~l laxr o folaxfr ds lkFk lacaf/kr gSA blfy, bu nks uksV~l dks ;k rks ukS Jqfr;ksa ;k rsjg Jqfr;ksa ls ckaVk 

tk ldrk gSA 

 

;ksX;rk,¡ %& Lkaxhr ds {ks= esa lHkh dh vyx&vyx {kerk vkSj vfHk;ksX;rk,a o :fp;k¡ gksrh gSA gkykafd FkksM~s cgqr 

uksV~l vkSj fjn~e dks ysdj lHkh esa izfrfdz;k,¡ ikbZ tkrh gSA 

 

laxhr {kerkvksa esa fHkUurk %& euksfoKku ls lacaf/kr gSA Jo.k izR;{khdj.k ls tks vyx&vyx VksUl dks igpkuus esa 

lgk;rk djrk gSA fjn~e le; izR;{khdj.k ls lacaf/kr gS ;k dg ldrs gSa fd Auditory Temporal perception ls 

lacaf/kr gSA ;g isVuZ dks cukus o ;kn j[kus dh {kerk gSA 

 

efLr"dh; fo'ks"krk;sa %& ys¶V gsesfLQ;j ¼Left Hemsp½ dk dke gS fd fjn~e ds chp fHkUurkvksa dks fpfUgr djsa] jkbV 

gsesfLQ;j ¼Right Hemsp½ Vksuy fHkUurkvksa dks le>us esa lgk;rk djrk gSA 

 

izf'k{k.k ls laxhr dkS'ky dks lq/kkjk tk ldrk gSA bldh l̀tukRedrk dh fo'ks"krk gSA ekSfydrk vkSj uohurk laxhr 

dEiksft'ku fdz;kRedrk dks n'kkZrk gS ftlesa dykdkj ,d tSls uksM~l vkSj Jqfr;ksa dk mi;ksx u djds u, jkx cukrs 

gSA fo'ks"kdj mi'kkL=h; vkSj yfyr laxhr ds l`tukRed dks iznf'kZr djus ds <sjksa volj gSA laxhr 'kkfCnd cqf) dks 

c<+krk gSA tSls fi;kuks ij izf'k{k.k ds }kjk ǹ';kRed vkSj 'kkfCnd {kerk c<+rh gSA ;g KkukRed vkSj n`';kRed 

izR;{khdj.k dks csgrj cukrk gSA laxhr gekjs thou dks [kq'kuqek cukrk gSA blls tqM+s jgus ls laosxkRed 'kfDr izkIr 

gksrh gSA laxhr fpfdRlk ds {ks= esa vktdy izpfyr gks jgk gSA laxhr fpfdRlk ls ruko o fpUrk de gksrh gSA fny 

dh chekjh ls cpko gksrk gSA 23 fjO;q LVMh esa 1500 jksfx;ksa ij v/;;u esa ik;k x;k fd laxhr lquus ls g`n; xfr] 

CyM izs'kj o fpUrk esa deh ikbZ xbZA 

 

2013 dk ,d v/;;u dkokdkeh }kjk fd;k x;kA ftlesa mUgksaus crk;k fd ¼sad music½ nq[k Hkjk laxhr vf/kd 

euksjatu nsrk gSA efLr"d ds eu esa ,d laosxkRed feJ.k cukrk gSA dHkh udkjkRedrk dk] dHkh ldkjkRedrk dk] tks 

gesa ¼strong feel½ 'kfDr'kkyh vuqHko djokus esa lgk;rk djrk gSA Ekuq";ksa ij euksoSKkfud o nSfgd Lrj ij laxhr dk 

cgqr xgjk vlj ns[kk tkrk gSA  

 

Dishormony music udkjkRed O;ogkj dks Hkh mRiUu djrk gS tSls jkWd laxhr cgqr adictive gksrk gSA cgqr 
yksxksa dks volkn dh vksj ys tkrk gSA jkWd laxhr ds dkj.k fo"kkn vkSj iyk;u dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA rst 

fjn~e rky /ofu dHkh&dHkh vkaf'kd cgjsiu ds fy, Hkh ftEesnkj gksrk gSA dHkh&dHkh O;fDr dks vf/kd vUreqZ[kh cuk 

ldrk gSA var esa laxhr euksfoKku laxhr fpfdRlk ds {ks= esa rks lQy gS gh lekt esa lkeatL;] HkkbZpkjk] mRlkg] 

euksjatu] LokLF;] izlUurk] mRrstuk] g"kZ vkSj lQyrk ds lksikuksa ij Hkh [kjk mrjrk gSA bls thou esa lekfgr djus 

dh t:jr gSA 
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