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orZeku le; esa Þjkstxkj ;qä laxhr dykß mPpf'k{kk esa ,d egRoiw.kZ vk;ke

MkW- yrk tSu 

izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k & vFkZ'kkL= 

Jh vVy fcgkjh oktis;h 'kk-dyk ,oa okf.kT; egkfo|ky;] bUnkSj 

Hkkjr esa laxhr ijEijk cgqr izkphu gSA laxhr fdlh Hkh {ks= dk gks] pkgs Hkkjrh; gks vFkok ik”pkR;] vkfndky ls gh 

mldk tuthou ls laca/k jgk gSA ;g ,d ,slh yfyr dyk gS ftlesa laxhrK Loj] y;] rky ds ek/;e ls vius 

euksHkkoksa dks O;ä djrk gSA laxhr esa lEiw.kZ ekuo txr dks vkRefoHkksj djus dh 'kfDr gksrh gS ;g ,slh dyk gS tks 

fo”o esa lHkh dks fiz; gSA lalkj dh dksbZ Hkh ,slh txg ugha gS tgk¡ ds yksx laxhr ls tqM+s u gkas] blfy, Hkr̀Zgfj us 

laxhr foghu ekuo dks fcuk lhax vkSj iw¡N okys i”kq ds leku ekuk gSA 

vkt mPp f”k{kk esa dyk ladk; ds :i esa laxhr dks Hkh mruk gh LFkku fn;k x;k gS] ftruk fd vU; fo/kk,¡ tSls 

fp=dyk] n'kZu ,oa ;ksx vkfn dks egRo feyk gSA ysfdu vkt laxhr f”k{k.k esa vk/kqfudrk ds vk/kkj ij dqN vkaf”kd 

ifjorZu gksuk vko”;d gSA laxhr dks vf/kd :fpdj cukus ds fy, mPp&f'k{kk foHkkx }kjk dyk ladk;&f”k{kk dks vksj 

vf/kd izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA bl gsrq fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk dbZ izdkj ds ikB~;Øe tSls & iqu'p;kZ 

,oa fn”kk n”kZu ds dk;ZØe fo’ofo|ky;ksa ds ek/;e ls 'kq: fd;s tkrs gSaA blds vUrxZr f”k{kdksa dks fo”ks"k v/;;u ds 

lkFk rS;kj fd;k tkrk gSA ysfdu dsoy ;s vkSipkfjdrk u jg tk;s] blfy, vk;ksx }kjk f”k{kdkas dks u, vk;ke ,oa 

mPp f”k{kk O;oLFkk vf/kd :fpdj cukuk pkfg,A rkfd ;s lHkh fo"k; Hkfo"; ds fy, lqjf{kr jg ldsaA 

vU; dykvksa esa laxhr dh vko”;drk 

okLrqdyk ,oa laxhr %& okLrqdyk ds fy;s dgk tkrk gS] og dsoy HkkSfrdrk dks gh iznf”kZr djrh gSA ;g dguk mfpr 

gksxk fd HkkSfrd le`f) ds LkkFk&lkFk okLrqdyk yksdksRrj txr dk Hkh izfrfuf/kRo djrh gSA og izfrekvksa dk vkfRed 

lkSan;Z dk lgkjk ysdj izfrekvksa dk vkfRed lkSan;Z izdV djrh gSA laxhr esa Loj&y;&rky vkfn dh lw{erk dks ns[kk 

tkrk gSA okLrqdyk esa Hkou dh Å¡pkbZ] yackbZ] bekjr dk vkdkj] 'kSyh] lgh 'kCnksa esa okLrqdyk dh lqanjrk] mldks 

ns[kus ,oa Li”kZ djus dh vko”;drk gksrh gSA laxhr ds lkSan;Z dks vuqHko djus ds fy;s bu phtksa dh vko”;drk gksrh 

gSA 

ewfrZdyk o laxhr %& okLrqdyk ls ewfrZdyk dh vksj c<+rs gSa rks ikrs gSa fd rduhd vkSj OkkLrq] lk/ku ds iz;ksx esa FkksM+k 

varj vk tkrk gSA dykdkj miyC/k lk/kuksa ls iRFkj ;k feêh esa izk.k Q¡wdrk gSA NSuh vFkok gFkkSM+h dh lgk;rk ls og 

vk—fr :i iznku djrk gSA ewfrZ dks thfor :i lk iznku djrk gSA okLrqdyk ls ewfrZdyk vf/kd Js"B gS] ijarq 

ewfrZdyk ls laxhr Js"Bre dyk gSA 

laxhr ,oa fp=dyk %& fp=dyk esa ekuo dh dqaBkvksa] iw.kZrkvk]sa la?k’kksZa] laosnukvksa dh vfHkO;fDr dks loksZifj lk/ku ekuk 

x;k gSA fp=dyk esa cz”k] isaV] jax] dSuokl vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fp=dyk leLr LFkwy dykvksa esa  loksZÙke 

gSA ;g ,d vpy yfyr dyk gSA  fp=dyk esa tks Hkko jaxksa ds feJ.k ls izdV djrs gSa] laxhr esa oks Hkko Lojksa ls 

izdV djrs gSaA laxhr ds Lojksa dh mis{kk dksbZ ugha dj ldrkA 

dkO;dyk ,oa laxhr %& laxhr ,oa dkO; nksuksa dh vfHkO;fä dk ek/;e ,oa mRifRr LFkku ,d gSA dkO; ,oa laxhr ,d 

gh izokg ds L=ksr gSaA dkO; nhid gS rks laxhr mldh T;ksfr A dkO; nso gS rks laxhr mlesa psruk dk lalkj djus 

okyh vkRekA dkO; dh dYiuk rFkk laxhr dk jkx vfHkUu gSA dkO; esa lk/ku 'kCn vkSj Loj nksuksa dk gh mRifRr LFkku 

ukn gSA nksuksa gh ukne; gSaA 

LkaLFkkvksa esa laxhr f”k{kk %& laLFkkxr f”k{kk esa laxhr f”k{kk dk mPp LFkku gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh dyk f”k{kk gsrq mfpr 

O;oLFkk ,oa vPNh laxhr f”k{kk gsrq p;u izfØ;k gksuk pkfg, rkfd vPNs fo|kFkhZ mHkj dj lkeus vk;sa vkSj mUgsa mPp 
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Lrjh; f”k{kk nh tk ldsA dbZ fo'ofo|ky;ksa ds egkfo|ky;ksa esa dyk ladk; esa laxhr fo’k; ugha gksrk gS] tks Hkkjrh; 

yfyr dyk dh igpku gSA yfyr dyk ds fo’k;ksa dks vfuok;Z :i ls ns”k ds egkfo|ky;ksa esa ykxw fd;k tkuk pkfg,A 

izR;sd egkfo|ky; esa Nk+=&Nk=vksa ds fy, laxhr foHkkx ,oa vU; yfyr dyk fo"k; ds foHkkxksa dh LFkkiuk gksuk 

pkfg,A  

 

v/;kiu dh mfpr ,oa lexz  O;oLFkk gksuh pkfg,] rkfd laxhr fo"k; ds vPNs ,oa rS;kj fo|kFkhZ cu ldsaA u;h&u;h 

¼VsDuhdy½ fof/k;ksa ds }kjk f”k{kk nh tkuh pkfg,A izns'k yksd lsok vk;ksx }kjk izk/;kidksa dh fu;qfDr dh tkrh gSA ;g 

vPNh ckr gS] ysfdu dyk fOk"k; ¼laxhr] fp=dyk] ,oa yfyr dyk½ dh vk;ksftr ijh{kk ugha dh tk jgh gS] tks Hkkjrh; 

laL—fr dh {kfr gSA dbZ LFkkuksa ij laxhrdkjksa ds in fjDr gksrs gSa] ftUgsa mPp p;u izfØ;k }kjk Hkjk tkuk pkfg, 

rkfd laxhr f”k{kk dks lgh :i ,oa mfpr LFkku feysA 

 

vkt ds bl O;kolkf;drk ds nkSj esa tcfd mPp f'k{kk dks jkstxkj ls tksM+us dh vko';drk ij cy fn;k tk jgk gS] 

,sls esa laxhr dks Hkh mPp f”k{kk esa jkstxkj dh n`f"V ls tksM+k tkuk pkfg,A bldk v/;;u&v/;kiu O;kolkf;d n`f"V 

;k csjkstxkj dks jkstxkj fnykus dh n`f"V ls fd, tkus dh vko';drk gSA ehfM;k ds }kjk Hkh bl gsrq fo”ks"k izf”k{k.k 

fn, tkrs gSaA egkuxjksa esa laxhr fl[kkus okyh vusd laLFkk,¡ gSa] fdUrq mPp f”k{kk esa bl rjg ls laxhr ds v/;kiu dks 

'kkfey fd;k tk,] ftlls Nk=ksa dks ckgj tkus dh vko';drk ugha iMs+] blls ykHk ;g gksxk fd csjkstxkj dks fudyrs 

gh jkstxkj feyus dh laHkkouk,¡ cu tk,axhA  

 

mPp f'k{kk esa laxhr dks ;fn fp=iV laxhr dh n`f"V ls Hkh Nk=ksa dks izf'kf{kr fd;k tkrk gS] rks tgka blls jkstxkj dh 

l¡Hkkouk,¡ vkSj volj ds njokts [kqysaxs] ogha laxhr dyk fo"k; esa v/;;u  djus okys Nk=ksa esa fu’p; gh of̀) gksxhA 

vHkh laxhr dks :fp ds vk/kkj ij fy;k tk jgk gSA bl fo"k; dks ysus okys la[;k esa de gksrs g aSA bl leL;k dk 

,dek= gy ;gh gS fd tc laxhr dh f”k{kk jkstxkjksUeq[kh gksxh rks laxhr dk {ks= foLrkj Hkh gksxkA la[;k esa c<+ksRrjh 

gksxhA jkstxkj ds voljksa esa o`f) gksxhA  

 

     

orZeku esa O;olkf;d laxhr dk foLrkj 

orZeku le; esa brus o"kksZ ds i'pkr vkt gekjs laxhr dh fLFkfr dkQh lq/kkjiw.kZ ,oa lgh fn'kk dh vksj tk jgh gSA 

'kklu dks Hkh bl fn”kk esa iz;kl djuk vko';d gSA laxhr ,d fo’kq) euksjatu dk lk/ku gSA vkt ds le; esa ;g 

fdlh ,d O;fä dh lEifRr cudj ugha jg x;k gSA orZeku le; esa OkSKkfud lk/kuksa ds }kjk loZlk/kkj.k rd viuh 

iSB tek pqdk gSA  

 

turk ,oa 'kklu dh vksj ls laxhr lEesyu vk;ksftr fd;s tkrs gSaA iz;kx] y[kuÅ] cukjl] Xokfy;j] eqacbZ] dksydkrk 

vkfn “kgjksa esa laxhr lEesyu vk;ksftr fd;s tkrs gSaA bl le; ns”kHkj esa vusd laxhr LkaLFkk;sa gSa] tks laxhr dh f”k{kk 

ns jgh gSaA iz;kx laxhr lfefr bykgkckn] Hkkr[kaMs+ laxhr lfefr] xka/koZ egkfo|ky; Xokfy;j] E;qftd dkWyst 

dksydkrk] blds vykok Hkkjr ds lEkLr fo”ofo|ky;ksa es xk;u] oknu] u`R; esa ,e-,-] ih,p-Mh-] Mh fyV~- laxhr fo’k; 

esa djok;k tkrk gSA b/kj laxhr dh cgqr lh iqLrdksa dk izdk”ku gqvk gS ftuesa laxhr dk;Zy; gkFkjl]laxhr lnu 

izdk”ku bykgkckn] tSls izdk”kdksa }kjk laxhr dh ekfld if=dkvksa dk izdk”ku fd;k tk jgk gSA 
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Kku ,oa oLrq ds vnku&iznku dk uke gh O;oLkk;  gSA orZeku esa csjkstxkjh ,d fodjky leL;k gSA vkfFkZd ;qx esa 

O;kikj dk egRo vkSj c<+ tkrk gSA dykdkj pkgs laxhrdkj gks vFkok lektlsoh thou;kiu lapkyu gsrq dqN u dqN 

izòfRr j[kuk iMs+xhA ;g dFku lR; gS fd Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjrh; laxhr ds dykdkjksa o dyk iszfe;ksa ds fy;s 

okafNr LFkku ugha jgkA izkphu dky esa jktk&egkjktkvksa ds jkT;kJ;ksa }kjk dykdkjkas dks vkfFkZd :i ls lgk;rk izkIr 

FkhA [ksn dk fo"k; gS fd dsUnz ,oa jkT; ljdkjsa bl vksj dksbZ Bksl dne ugha mBk jgha] ftlls dykdkj viuh dyk 

dk izn”kZu dj ldasA 'kklu ,oa ehfM;k dks pkfg;s fd og bl fn”kk esa ldkjkRed igy “kq: djsa] 'kklu ,oa ehfM;k 

viuk pSuy izlkfjr djsa] ftlesa uoksfnr ,oa ÅtkZoku dykdkjksa dks viuh dyk dk izn”kZu djus dk volj feysA ;g 

dguk vfr’k;ksfä u gksxh] ehfM;k lekpkj&i= ,oa pSuy ds ek/;e ls bl dyk dks [kkldj “kkL=h; laxhr dks 

izksRlkgu fn;k tk ldrk gSA lkFk gh bysDVªkfud ehfM;k ,oa fizaV ehfM;k lkaxhfrd xksf"B;ksa dks iw.kZ :i ls dojst 

djsaA dykdkjksa] lk/kdksa] dks Hkh pkfg;s fd og ehfM;k dks da/ks ls da/kk feykdj lg;ksx djsaA  

 

laxhr lk/kdksa] dykdkjksa dks fuEufyf[kr ckrksa dh vksj /;ku nsus dk iz;Ru djuk pkfg;sA 

1- laxhr LoxZ dk vkuan nsus okyh dyk gS] bls dyk ds :i esa lgstdj j[ksa] dykckth ds :Ik esa ughaA 

2- dykdkj vius laxhr dks bruk ljy cukosa] og e/kqj] lqanj ,oa 'kq) cuk jgsA  

3- vkt dk jfld Jksrk laxhr ugha le>rkA ;fn mls lqjhykiu] rky] y; ls lEc)rk feys rks og Jksrk ml 

mRlo esa Hkkx vo”; ysxkA 

4- laxhr ds izpkj&izlkj esa laxhr&lEesyuksa dk vk;kstu gksus yxs] vf/kd ls vf/kd jk’Vªh; laxksf"B;ksa dk 

vk;kstu gks] mRrj ,oa nf{k.k Hkkjrh; laxhrK ijLij fudV vkus yxs vkSj jk"Vªh; ,drk esa Hkh o`f) gksus yxsA 

bl fn”kk esa [kkldj dsUnz ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa dks pkfg;s fd os vius fu;eksa esa f”kfFkyrk djds izlkj.k fizaV 

ehfM;k] bysDVªkfud ehfM;k esa yphykiu yk;sA 

 

laxhr ds fofHkUu {kS=ksa esa ykHk 

laxhr ,d riL;k gS] ftls fu%LokFkZHkko ls gh fl) fd;k tk ldrk gS] fdUrq orZeku le; esa laxhr dh xgu lk/kuk 

djuk lHkh ds fy;s laHko ugha gSA blfy;s euq"; us laxhr ds fofHkUu {ks= [kkst fy;s gSaA laxhr dk tknw ,slk gS] ftlls 

i”kq&i{kh gh ugha oju~ isM+&ikS/ks Hkh izHkkfor gksrs gSaA vkt dbZ vuqla/kku bl {ks= esa fd;s tk jgs gSa rFkk yksx blh ne 

ij viuh vkthfodk pyk jgs gSaA laxhr dk fpfdRlk ds {ks= esa Hkh izHkko ns[kk x;k gSA laxhr ds lqjksa ls dbZ ,slh /kquks a 

dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftlls 'kkjhfjd fodkj nwj fd;s tk ldrs gSaA ekufld jksxksa ds mipkj ds fy;s Hkh ÞE;wftd 

FkSjsihß dk bLrseky fd;k tkrk gSA bl izdkj dbZ {ks= gSa] ftueas euq"; laxhr dk Kku izkIr dj viuh ;ksX;rk ds 

vuq:i thou;kiu djus esa leFkZ gks ldrk gSA 

 

orZeku ;qx dEI;wVj vkSj Vhoh dk gSA vkt Vsfyfotu ij dbZ rjg ds fj;fyVh “kks izlkfjr gks jgs gaSA fQj pkgs og 

xk;u ds gksa] u`R; ds ;k vU; fdlh VsysUV dsA bu lcesa ;qok oxZ dkQh mRlkg ls c<+&p<+dj fgLlk ys jgsa gSa vkSj 

vfHkHkkod Hkh izk;% blh dksf”k”k esa jgrs gSa fd mudh larku Hkh fdlh u fdlh VsysUV ds tfj, viuk ,d eqdke gkfly 

djsA os mls izksRlkfgr djus esa ihNs ugha jgrsA Vhoh ij izlkfjr gksus oks bu dk;ZØeksa ds yksdfiz; gksus dk dkj.k Hkh 

;g gS fd tks ;qok oxZ buls viuk eqdke gkfly djrs gSa os ns”k esa gh ugha] oju~ fons”kksa esa Hkh vius gquj ds tfj, 

/kukZtu djrs gSaA 

 

vkt laxhr dk {ks= iwjh rjg O;kolkf;d :i ys pqdk gS] fdUrq ;qok oxZ vFkok vkus okyh ih<+h dk ;g mRrjnkf;Ro gS 

fd og laxhr dks dsoy O;olk; ds :i esa thou;kiu ds fy;s u viuk;sa oju~ mls lekt o dyk dh mUUrh ds fy;s 

viuk;sa rks T;knk Js;Ldj gksxkA;g vko”;d ugha gS fd og VsysUV “kks ds tfj, gh mls O;olk; ds :i esa gkfly 

djsaA blds vfrfjDr Hkh og laxhr dks vusd {ks=ksa esa O;olk; ds :i esa viuk ldrk gSA tSls & ,d laxhr f”k{kd ds 

:i esa] ,d eaph; dykdkj ds :i esa] laxhr vkykspd ds :i esa] “kkL=dkj vFkok jpukdkj ds :i esa] lkmaM dEikstj 

ds :i esa vkt dbZ {ks= ,sls gSa] ftlesa laxhr dks ek/;e cukdj O;olk; fd;k tk ldrk gSA   

 

orZeku O;kolkf;d laxhr esa lapkj ek/;e dh Hkwfedk  

vkt n`”; bysDVªkWfud ek/;e gS] fdUrq ifjorZu ds lkFk&lkFk vR;k/kqfud ;qx esa ,sls ek/;e Hkh gSa] ftuesa mUur 

rduhd ;k ubZ izks|ksfxdh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mixzg vkSj dEI;wVj iz.kkyh dk iz;ksx djrs gq, yk[kks a&vjcksa yksx 
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ijLij ,d nwljs ls tqMs gSaA baVjusV ds vfrfjDr bZ&esy] QSDl] fofM;ks VSDLV] VSyhVSDLV] bysDVªkWfud cqysfVu] 

bysDVªkWfud ek/;eksa ds :i gSaA  

 

bu lHkh ek/;eksa dk lHkh {ks=ksa esa cgqyrk ls mi;ksx gks jgk gS] pkgs og lkfgR; dk {ks= gks ;k f”k{kk dkA lkfgR; dksbZ 

Hkh gks] og vfHkO;fä dk fyf[kr :i gSA ys[kd vius euksHkkoksa] fopkjksa dks vf/kd ls vf/kd yksxksa rd igq¡pkuk pkgrk 

gS] blds fy, og lkfgR; dh fofo/k fo/kkvkas dks viukrk gSA ;s fo/kk;sa miU;kl] dgkuh] ukVd] y?kqdFkk] laLej.k ds 

:i esa izpfyr gSaA tSls tu ek/;eksa dk fodkl gqvk oSls gh jsfM;ks] Vh-oh- rFkk fQYesa ;s ek/;e Hkh yksdfiz; gq, vkSj 

lkfgR; dh fo/kk;sa Hkh bu ek/;eksa ls vke tu rd igq¡pus yxhA dbZ fgUnh egkdkO;ksa dk n`”;&JO; ek/;eksa ls 

lQyrkiwoZd :ikarj.k fd;k tk pqdk gS] dbZ lkfgR;d ukVdksa dh izLrqfr Hkh bu ek/;eksa ds }kjk dh tk pqdh gSA  

 

dgus dk vfHkizk; ;g gS fd vkt ehfM;k txr lHkh izdkj ds dk;ksZa dks c[kwch vatke ns jgk gS] ;g O;fä fo”ks"k ij 

fuHkZj djrk gS fd og fdl izdkj bu ek/;ekas dk lQy mi;ksx djrk gSA ;s rduhdsa] 'kSfy;k¡ varr% ekuo ds fgr ds 

fy, gh gaS vkSj lkFkZd <ax ls iz;ksx gh bldh lQyrk gSA  

 

fu’d"kZ 

dqy feykdj ;g fd Hkkjr esa laxhr dh ijEijk lè) jgh gSA vkfndky ls vkt rd bldk vkd"kZ.k vkSj bldh 

vko”;drk lkekftd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd ǹf’Vdks.k ls cuh gqbZ gS] bl ckr ls budkj ugha fd;k tk ldrk gSA ;fn 

dqN vko';drk gS] rks ;g fd fojklr esa izkIr laxhr dh /kjksgj dks vkSj vkxs c<+kus] vkSj vf/kd fodflr djus dh gS 

vkSj ;g dk;Z mPp f”k{kk ds ek/;e ls gh csgrj rjhds ls fd;k tk ldrk gSA lkjka'k ds :i es dgk tk ldrk gS fd 

laxhr ,d ,slh dyk gS] ftldks viukus ls dksbZ Hkh O;fä thou esa dHkh nq[kh ugha gks ldrkA laxhr izkphu dky ls gh 

vkthfodk dk lk/ku jgk gSA ;fn bls O;olk; ds :i esa u Hkh viuk;k tk, rks Hkh ^Lokar%&lq[kk;^ ds fy;s blls csgrj 

dksbZ fodYi gks ugha ldrkA 

 

,d le; laxhr esa t:j ,slk vk;k Fkk tc lekt esa laxhr dks cgqr gh gs; n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk] fdUrq ;g laxhr 

dh gh 'kfDr Fkh] ftlls og fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls fudydj iqu% vius Js"B eqdke ij fojkteku gqvk vkSj vkt laxhr 

izR;sd euq"; ds thou dk vfHkUu vax cu pqdk gSA laxhr usa lekt dks Js"B ijEijk nh gS] O;olk; fn;k gS] vkRe lq[k 

fn;k gS vkSj Hkfo’; esa Hkh og laxhr gh gksxk] tks Hkkjr dks fodkl ds mUur ekxZ ij ys tkus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsxkA  

 

lUnHkZ & 

1- if=dk&laxhr dyk fogkj 

2- MkW- jke”aakdj & mRrj Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh cafn”kksa esa Hkkk dk LFkku & lat; izdk”ku fnYyh  

3- MkW- jkf/kdk “kekZ & Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dks ehfM;k vkSj laLFkkuksa dk ;ksxnku & lat; izdk”ku fnYyh  

4- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl  

5- i=&if=dkvksa dk ikBu  

6- lsfeukj&laxks"Bh esa jkstxkj ds u;s {ks+=ksa] esa lgHkkfxrk   

7- laxhr ds Nk=ksa ls okrkZyki 
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