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orZeku le;kuqlkj laxhr ikB~;Øe esa cnyko dh vko';drk 

;f{krk oekZ 

'kks/k Nk=k ¼laxhr foHkkx½ 

oUkLFkyh fo|kihB] jktLFkku 

laxhr lHkh yfyr dykvksa esa Js"B dyk gSA ;g ekuo eu dh Hkkouk dh mRÑ"V Ñfr gSA ftlds ek/;e ls O;fDr 

viuh vewrZ Hkkoukvksa dks ewrZ :i esa izdV djrk gSA laxhr v[k.M ,oa vuUr gSA laxhr vius lekt o laLÑfr dk 

niZ.k gksrk gSA blfy, laxhr ekuorkokn dk iks"kd gS ,oa vuUr gSA blfy, laxhr ls fo'odqVqEcde ¼iwjk fo'o ,d 

ifjokj½ dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS ftlls lH; lekt dk fuekZ.k gksrk gSA laxhr dh ifjHkk"kk ia- 'kkjaxnso us vius 

xzaFk laxhr jjRukdj esa bl izdkj nh gS ^^xhra ok|a rFkk uR̀;a =;a laxhr eqP;srsA 

vk/kqfud ;qx esa izR;sd O;fDr ds lokZaxh.k fodkl gsrq f'k{kk egRoiw.kZ gSA Lokeh foosdkuUn ds 'kCnksa esa ^^euq"; dh 

vUrZfufgr iw.kZrk dks vfHkO;Dr djuk gh f'k{kk gSA vkt ds cnyrs ifjos'k esa f'k{k.k laLFkkvksa esa laxhr dh f'k{kk iznku 

djus dk tks orZeku Lo:i gekjs lkeus gS mlds izeq[k lksiku Nk=] f'k{kd] f'k{k.k i)fr] iz'kklu ,oa laxhr fo"k; dh 

ijh{kk iz.kkyh gSA 

f'k{kk dh Hkkafr gh dyk Hkh ekuo thou ds fodkl ds fy, vfr vko';d gSA dyk,¡ gekjh lkSUn;kZuqHkwfr esa o`f) dj 

l`tukRed {kerk esa o`f) djrh gaSA laxhr ,slh dyk gS ftls vk/kqfud le; esa vU; fo"k;ksa dh Hkkafr v/;;u] vuqla/kku 

,oa v/;kiu gsrq vyx fo"k; ds :i esa ekU;rk izkIr gSA laxhr dh f'k{kk vkt fo|ky; o fo'ofo|ky;ksa esa nh tkus 

yxh gSA fdUrq laxhr f'k{kk dk tks :i izkphu dky esa xq:&f'k"; ijEijk ds :i esa izpfyr FkkA orZeku f'k{k.k laLFkkvksa 

esa fHkUu&2 :i esa ns[kus dks feyrk gSA 

fdlh Hkh fo"k; dks lqpk: :i ls i<+k;s tkus gsrq f'k{k.k laLFkkvksa esa ikB~;Øe dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA ikB~;Øe gh 

f'k{kd }kjk Nk= dks i<+k;h tkus okyh fo"k;&oLrq dk vk/kkj ekuh tkrh gSA laxhr fo"k; esa eq[; :i ls fo|kFkhZ dks 

Loj] rky ls ;qDr dfri; jkxksa o /kquksa dks lh[kk;k tkrk gSA orZeku le; esa laxhr f'k{k.k dk dk;Z lqpk: :i ls 

fd;k tk,] blesa ikB~;Øe dh vge Hkwfedk gksrh gSA 

^ikB~;Øe* 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA ^ikB~;* ftldk vFkZ gS i<+k;k tkus ;ksX; vkSj ^Øe* dk vFkZ gS vkjEHkA 

fu;fer O;oLFkk] flyflyk vFkkZr~ 'kSf{kd fo"k; oLrq dks fu;fer ;k O;ofLFkr Øe esa i<+kus dh O;oLFkk ikB~;Øe 

dgykrh gSA 

^^ikB~;Øe** dks vaxzsth esa ^dfjdqye* dgk tkrk gSA ;g ySfVu Hkk"kk dk 'kCn gS ftls nkSM+ dk eSnku dgrs gS aA vr% 

ikB~;Øe gh og vk/kkj gS ftlij fo|kFkhZ dh o f'k{kd dh lEiw.kZ fØ;k,¡ fuHkZj djrh gSaA fo|kFkhZ ds ckSf)d Lrj ij 

;ksX;rk {kerkvksa dks /;ku esa j[kdj ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA mDr fopkj ls ;g Li"V gksrk gS fd ^ikB~;Øe* 

cgqr egRoiw.kZ gksrk gS vkSj ikB~;Øe dk eq[; mÌs'; fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk fodkl djuk ,oa mlds O;ogkj esa 

ifjorZu ykuk gSA blfy, ikB~;Øe dks cnyrs le; ds vu:i cnyrs jguk pkfg,A ftlls fo|kFkhZ dk LokZaxh.k 

fodkl gks lds vkSj Hkfo"; esa fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, ekufld :i ls rS;kj gks ldsA 

ikB~;Øe dks orZeku le;kuqlkj cnyus dh vko';drk & 

;qx ifjorZu ds lkFk ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vkt laxhr f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij ikB~;Øe dh ifjdYiuk dks ifjofrZr 

djuk vfr vko';d gSA blesa dksbZ lansg ugha gS] fdUrq ;g Hkh lR; gS fd mPp mikf/k;k¡ izkIr fo|kFkhZ csjkstxkj gSa ;k 

dgk tk, dqN Hkh dk;Z djus esa leFkZ ugha gSA vusd o"kksZa dh f'k{kk ds ckn Hkh thfodksiktZu esa vlQy gksrs fn[kkbZ ns 

jgs gSaA bl leL;k dk nkf;Ùo mu f'k{kdksa] fo}kuksa rFkk mu lfefr;ksa dk gS tks laxhr ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs gSaaA 

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd laxhr f'k{kk dks fu;r le;kof/k esa u cka/kdj gj oDr gj txg rS;kj jgus dh 

ekufldrk f'k{kdksa dh gksuh pkfg,A ikB~;Øe iwjk djus ds lkFk&lkFk laxhr ds fo|kfFkZ;ksa dks laxhr dh lw{e f'k{kk 
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nsuh gksxh ftlls vius fo"k; dk iw.kZ Kku fo|kfFkZ;ksa dks gks lds lkFk gh fo|kfFkZ;ksa ds vkarfjd xq.kksa dk fodkl gks lds 

ftlls Hkfo"; esa fo|kfFkZ;ksa dks leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sA ikB~;Øe esa cnyko dh vko';drk dks ge fuEu :i esa 

ns[k ldrs gaSA 

 

ikB~;Øe esa lfEefyr fo"k;oLrq laca/kh cnyko dh vko';drk & 

orZeku ikB~;Øe ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS fd laxhr ikB~;Øe jkstxkjUeq[kh ugha gSA vkt lHkh Lrj ds 

ikB~;Øe esa vf/kd ls vf/kd ^jkx* fl[kkus ij cy fn;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh :fp] ;ksX;rk] vfHkof̀Ùk o laxhr ds 

lS)kfUrd i{k ij de /;ku fn;k tkrk gSA tSls ikB~;Øe esa ;g izko/kku gksrk gS fd fdUgha nks jkxksa esa cM+k [;ky o 

vU; jkxksa esa NksVk [;ky vFkok æqr xr ,oa ,d /kzqin] /kekj ;k /kqu lh[kk;h tk,A 

 

fdUrq vko';drk bl ckr dh gS fd laxhr ds ikB~;Øe esa Hkys gh ,d o"kZ esa de jkxs gh fl[kk;h tk, ¡ fdUrq mUgsa 

foLrkj iwoZd laxhr dh rduhd ds lkFk fl[kk;k tkuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dks jkxksa ds vlyh Lo:i o ckfjfd;ksa 

dk Kku gks ldsA fØ;kRed o lS)kfUrd i{k dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A laxhr f'k{kk ds ikB~;Øe eas laxhr funsZ'ku] 

fQYe laxhr] ok|o`Un] òUnxku] fofHkUu ok|ksa ij laxhr cafn'kksa dh jpuk djuk vkfn dk;ksZa dks lh[kkus] Kku nsus dk 

izko/kku fd;k tkuk pkfg,A 

 

fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe esa laxhr ds dk;ZØeksa dh fjdkWfMZax laca/kh tkudkjh nh tkuh pkfg, lkaxhfrd dk;ZØeksa dh 

,fMfVax djus tSls dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks fl[kk;s tkus pkfg, ftlls fo|kFkhZ dks Hkfo"; esa vusd dk;Z djus dk ekxZ iz'kLr 

gks ldsA lkFk gh vkt ds ;qx esa foKkiuksa dk fo'ks"k egRo ,oa izpyu gks jgk gSA blfy, fo|kfFkZ;ksa dks foKkiuksa esa 

dSls laxhr dk iz;ksx fd;k tkrk gS] fo'ofo|ky;h Lrj ij lh[kk;k tkuk pkfg,A bu ckrksa dks /;ku esa j[kdj ;fn 

laxhr ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tk,xkA rks fo|kFkhZ mikf/k izkIr djus ds ckn LorU= :i ls viuk thfodksiktZu dj 

ldsxkA 

 

ikB~;Øe dk fuekZ.k Lrjkuqdwy fd;s tkus dh vko';drk & 

laxhr f'k{kk ds fy, ;g vfr vko';d gS fd ikB~;Øe fo|kFkhZ ds Lrj dks /;ku esa j[kdj ^p;u o Js.khdj.k* ds 

fl)kUr ds vk/kkj ij cuk;k tkuk pkfg,A ftlls fo|kFkhZ ljy ls tfVy fo"k; dks le>us dh ;ksX;rk fodflr dj 

ldsA izkjfEHkd Lrj ij vyadkj] Loj ukn Hktu] jk"Vªxhr j[ks tk,¡ mlds i'pkr~ tSls&tSls Lrj c<+s jkxksa dh f'k{kk nh 

tkuh pkfg,A igys FkkV ds jkx ikB~;Øe esa j[ks tk,¡ tSls ;eu] fcykoy] dkQh] [kekt rRi'pkr~ Lrj i<+us ij vaxksa 

ij vk/kkfjr tSl eYgkj vax] dkSal vax] HkSjo vax vkfn jkxkS dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

 

ewY;kadu esa cnyko dh vko';drk & 

orZeku le; esa f'k{kk dk ewY;kadu ijh{kkvksa ls fd;k tkrk gSA vkt lel=h; ijh{kkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS 

ftls laxhr fo"k; esa Hkh ykxw dj fn;k x;k gS fdUrq f'k{k.k laLFkkvksa dks bl rF; ij fopkj dj okf"kZd ewY;kadu dks 

j[kk tkuk pkfg,A D;ksafd lel= gksus ds dkj.k f'k{kd o fo|kFkhZ ek= ikB~;Øe iwjk djuk viuk /;s; le>rs gaS 

ftlls laxhr dh ckjhfd;k¡] rduhd lgh :i esa fo|kFkhZ ugha lh[k ikrsA ijh{kk iz.kkyh dks /;ku esa j[kdj f'k{kdksa }kjk 

fo|kfFkZ;ksa dh l̀tukRedrk ds LFkku ij vuqdj.k djus ij cy fn;k tkrk gS vkSj jkxksa esa ca/ks gq, vkyki] rku fl[kkus 

dh izòfÙk viukbZ tkrh gS ftlls laxhr dh xq.koÙkk esa dHkh vkrh gS blfy, bl O;oLFkk dks cnyuk pkfg,A 

 

lHkh Lrjksa ij ikB~;Øeksa esa ,d:irk ykus dh vko';drk & 

orZeku esa lHkh fo'ofo|ky;ksa ds ikB~;Øe esa lekurk u gksus ds dkj.k fdlh fo'ks"k fo'ofo|ky; ls f'k{kk izkIr djus ds 

i'pkr~ fo|kFkhZ dks vU; fo'ofo|ky;ksa ,oa mu fo'ofo|ky;ksa ls ekU;rk izkIr egkfo|ky;ksa esa v/;kiu djds le; dqN 

dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk laxhr ikB~;Øe vf/kd foLr`r ugha j[kk tkuk pkfg,A D;ksafd Lukrd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa 

dks laxhr ds lkFk vU; fo"k; Hkh i<+k;s tkrs gSaA blfy, Lukrd Lrj ij laxhr ds ikB~;Øe esa jkxksa dh la[;k de 

j[kh tkuh pkfg,A 
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ikB~;Øe esa laxhr ds lHkh :iksa ¼'kkL=h; laxhr] yksd laxhr] lqxe laxhr] vkfnoklh laxhr vkfn½ dh f'k{kk dk 

lekos'k fd;k tkuk pkfg,A 

 

LukrdksÙkj Lrj ij lqxe laxhr dks vyx ls fo"k; ds :i esa j[kk tk ldrk gSA D;ksafd vkt ds ;qx esa 'kkL=h; laxhr 

ds lkFk&lkFk lqxe laxhr Hkh vR;f/kd yksdfiz; gks x;k gSA blfy, ^^lqxe laxhr dks Hkh ;Fkksfpr LFkku feyuk le; 

dh ekax gSA 

 

,e-,- Lrj ij Hkh laxhr ikB~;Øe esa cnyko dh vko';drk gSA bl Lrj ij fo|kFkhZ LorU= :i ls dsoy ,d gh fo"k; 

ij v/;;u djrk gS blfy, bl Lrj ij ikB~;Øe dks uhjl o cksf>y ugha cuk;k tkuk pkfg,A laxhr ds lHkh i{k 

euksfoKku] bfrgkl] lekt] /keZ] lHkh dk Kku fo|kfFkZ;ksa dks djok;k tkuk pkfg,A 

 

,e-fQy- Lrj ij fo|kFkhZ dks izk;ksfxd f'k{kk ds lkFk laxhr laca/kh fdlh okn&fookn ij vius fopkj izdV djus dh 

;ksX;rk fodflr djus gsrq lsfeukj o odZ'kkWi dk izko/kku ikB~;Øe esa j[kk tkuk pkfg,A 

 

laxhr f'k{kd cuus gsrq ftu ;ksX;rkvksa dk gksuk vko';d gS mu ;ksX;rkvksa dk fodkl djus gsrq laxhr&f'k{k.k dh fof/k] 

izfof/k;ksa dks ikB~;Øe esa j[kk tkuk pkfg,A vyx ls Teaching dk Paper j[kk tkuk pkfg, ftlls mikf/k izkIr djus 

ds i'pkr~ fo|kFkhZ lQy laxhr f'k{kd cuus ;ksX; gks ldsA lkFk gh fo|kFkhZ dks 'kks/k dk;Z djus gsrq izf'kf{kr Hkh fd;k 

tkuk pkfg,A 

 

fu"d"kZ :i esa ;fn ;g dgk tk, fd orZeku laxhr ikB~;Øe dh ifjdYiuk dks cnyuk vfr vko';d gS rks dksbZ 

vfr';ksfDr uk gksxhA laxhr f'k{kk ds ikB~;Øe esa 'kkL=h; laxhr f'k{k.k ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dks mudh ;ksX;rk ds 

vk/kkj ij laxhr jpukdkj] funsZ'kd] fofM;ks fuekZrk] leh{kd] vkykspd] ok| fuekZrk] ok| ejEer rduhd] dykdkj] 

O;k[;krk] f'k{kd vkfn cukus dh ;ksX;rk fodflr djkus ds mÌs'; ls cuk;k tkuk pkfg,A ftlls laxhr f'k{k.k esa tks 

leL;k,¡ lkeus vk jgh gS tSls fo|kfFkZ;ksa dk laxhr fo"k; ls vyxko] fo|kfFkZ;ksadk vuqifLFkr gksuk] ek= mikf/k izkIr 

djus gsrq f'k{kk ysuk ;k csjkstxkj gks tkuk vkfn leL;kvksa dk funku laHko gks ldsxkA mDr leL;kvksa ds lek/kku ds 

fy, orZeku ikB~;Øe esa cnyko dh vko';drk gSA 

 

lUnHkZ & 

1 MkW- nÙkk iwue] ^^Hkkjrh; laxhr**] f'k{kk vkSj mÌs'; 

2 MkW- 'kekZ iq"isUæ] ^^laxhr dh mPpLrh; f'k{k.k iz.kkyh**] ,d leh{kkRed v/;;u ¼gfj;k.kk½ 

3 Jherh mIiy lfork] ^^laxhr f'k{k.k vkSj euksfoKkuA** 

4 laxhr ekfld if=dk ys[k & ^^fo'ofo|ky;h laxhr dk ikB~;Øe n'kk ,oa fn'kk**] ebZ 2011 
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