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u`R; la;kstu dh dyk & dksfj;ksxzkQh 

MkW- lqfp=k gjeydj 

foHkkxk/;{k 

egkjkuh y{ehckbZ 'kk- Luk- dU;k egk- fdyk Hkou] bankSj 

dksfj;ksxzkQh dk 'kkfCnd vFkZ gS Dance writing ;g xzhd Hkk"kk ds 'kCn  xopeia ls fy;k x;k gSA dksfj;ksxzkQh dk

lkekU; vFkZ gS& lewg lajpuk] vkSj tks O;fDr] urZd ;k dykdkj bl dk;Z dks djrk gS] mls dksfj;ksxzkQj dgk tkrk gS 

dksfj;ksxzkQh ds fo"k; eas dksbZ 'kkL= lEer fo/kku ;k tkudkjh gesa izkIr ugha gksrh fdUrq vkt u`R; ds lanHkZ esa ;g 'kCn 

cgqizpfyr gSA 

u`R; dk bfrgkl mruk gh izkphu gS ftruk ekuo thou dk bfrgklA ekuo thou dh nSuafnu fØ;kdykiks a esa [kq'kh ds 

voljksa us yksd u`R;kas dks tUEk fn;kA ;s yksd u`R; ges'kk lewgksa esa gh fd;s tkrs FksA bu u`R;ksa ds ¼steps½ in lapkyu

vR;f/kd ljy gqvk djrs Fks] vf/kdka'k u`R;ksa eas yksx ,d xksy ?ksjk cukdj lhfer vax lapkyu ls vius euksHkkoksa dks 

izdV djrs gq, fFkjdrs FksA ;g uR̀; brus lgt o ljy Fks fd dksbZ ns[kus okyk Hkh buds lkFk y; rky esa >wers gq, 

u`R; esa 'kkfey gks tkrk FkkA dgus dk vk'k; ;g gS fd bl izdkj ds u`R;ksa dh lajpuk vR;f/kd ljy FkhA 

Hkkjrh; 'kkL=h; ùR;ksa dh ckr djsa rks dFkd] vksfM+lh vkSj HkjrukV~;e dks NksM+dj vU; lHkh u`R; vius izkjafHkd Lo:Ik 

esa u`R; ukV~; dh Js.kh esa vkrs FksA u`R; ukV~; gksus ls buds izn'kZu esa lewg dk izn'kZu gksrk gksxk rFkkfi lewg lajpuk 

ds dkS'ky ij ml le; bruk tksj ugha fn;k tkrk FkkA 

iwohZ ns'kksa dh Hkk¡fr if'pe ds ns'kksa esa Hkh muds u`R; dh ,d le`) ijEijk gesa izkIr gksrh gSA ^dksfj;ksxzkQh^ ;kuh lewg 

u`R; la;kstu dh dyk if'peh ns'kksa esa cgqizpfyr gS vkSj ;g ^dksfj;ksxzkQh^ 'kCn gesa if'peh ns'kksa ls gh izkIr gqvk gSA 

lewg jpuk dh dyk gekjs u`R;ksa esa Hkh jgh gS vkSj e/;;qxhu xazFkksa esa lewg cU/k ds :Ik esa gesa blds ckjs esa tkudkjh 

izkIr gksrh gSA vkpk;Z Hkjr us vius ukV~;'kkL= easa Hkh ftl ^fi.Mh cU/k^ dk mYys[k fd;k gS & og lewg dh lajpuk ls 

gh lEc) j[krk gSA 

Hkkjrh; 'kkL=h; uR̀; esa urZu ds rhuks Hksnks u`Ÿk] ukV; o ùR; ds n'kZu vyx&vyx :Ik ls Hkyh&Hkk¡fr fd; s tk ldrs 

gSA uR̀; cuk gS ukV~; o uŸ̀k ls feydj vkSj bl uR̀; dk fodkl dsoy Hkkjrh; u`R;ksa esa gh ns[kk tk ldrk gSA gkFk o 

iSjks ds y; o rkyc) lapkyu ds lkFk tc xhr ds 'kCnksa ds vuqdwy Hkkoksa dk esy gksrk gS rc og uR̀; gksrk gS vkSj 

;g u`R; n'kZdksa dks if'peh ns'kkssaa ds u`Ÿk dh Hkk¡fr dsoy peRdR̀k ugh djrk gS vfirq mudh vkRek dks Hkh Li'kZ djrk 

gSA blhfy;s Hkkjrh; uR̀;ksa us tcls dksfj;ksxzkQh dh dyk dks vkRelkr fd;k gS rc ls muesa ,d u;k vkd"kZ.k iSnk gks 

x;k gSA Hkkjrh; uR̀;ksaa esa fo"k;xr oSfo/;rk rks gS gh os'kHkww"kk esa Hkh fofo/k jaxks dh NVk gS] lewg lajpuk ds dkS'ky ls 

buds izHkko esa dbZ xquk o`f) gks tkrh gSA 

dksfj;ksxzkQh ls ,d ljy lh u``R; jpuk ¼composition½ dks Hkh vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA uR̀; la;kstu djrs

le; dksfj;ksxzkQj izf'kf{kr urZdks ds lewg dks vla[; rjhdks ls la;ksftr dj vlhfer vkd`̀fr;ksa dk fuekZ.k dj ldrk 

gSA dFkd uR̀; dh ijEijk esa ;s vkd`fr;k¡ O;wg jpuk ds uke ls tkuh tkrh gSA ,dy uR̀; izn'kZu esa bu O;wg jpukvksa 

dks pyuksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k tk ldrk FkkA lewg esa bu jpukvksa dk lkSan;Z f}xqf.kr gks tkrk gSA lewg esa izLRkqr 

dh tkus okyh dqN vkdf̀r;k¡ fuEukuqlkj gSA 

1 f=dks.k O;wg & tc lewg esa urZd ny ds lnL; bl izdkj O;ofLFkr gks fd ,d f=dks.k dk fuekZ.k gks rks mls 

f=dks.k O;wg dgrs gSA 

2 ck.k O;wg & ftl rjg ls ck.k yack o lh/kk gksrk gS mlh rjg ls ;fn lewg ds dykdkj fdlh Hkh fn'kk esa 

,d lh/k esa vofLFkr gks rks mls ck.k O;wg dgrs gSA 
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3 liZ O;wg & tSlk fd blds uke ls gh Li"V gks jgk gS fd liZ dh rjg ygjkrh lewg lajpuk] liZ O;wg ds 

varxZr vkrh gSA 

4 v)Zpanz O;wg & tc urZd&urZfd;ksa dk ny [kM+s gksdj v)Zpanzkdkj ;k v)Zxksyk cuk,A dqN&dqN v¡xzsth ds 

v{kj U dh Hkk¡fr rc v)Zpanz O;wg curk gSA 

5 dwi O;wg & blesa urZd ny ,d xksy ?ksjs esa u`R; djrs gq, xksykdkj vkd̀fr dk fuekZ.k djrs gSA 

6 prq"dks.k O;wg & blesa urZdks dk ny prqHkqZt vkd̀fr dk fuekZ.k djuk gSA 

7 lksiku O;wg &bl izdkj dh uR̀; jpuk esa lewg ds dykdkj ,d ds ckn ,d iafDr;ksa esa Øe'k% mér voLFkk esa 

vofLFkr gksrs gSA 

    

vkt ds bysDVªkfud ;qx esa n'kZdks dh cnyrh :fp ds lkFk lkeatL; cuk, j[kus ds iz;kl us dksfj;ksxzkQh dks vkSj Hkh 

vf/kd foLrkj fn;k gSA fdlh ,d uR̀; jpuk dks ,d vdsys urZd ds LFkku ij ;fn 6 ;k 8 urZdks dk lewg iznf'kZr 

djrk gS rks mlesa fLFkr fofHkérk] fofo/krk] vkSj u;s&u;s dbZ vkdkjkas esa urZdkas dk la;kstu n'kZdks dks fuf'pr gh 

T;knk vkdf"kZr djsaxsA cM+s lewg dks nks ;k rhu NksVs lewgksa esa ck¡Vdj dHkh ,d lh/kh yach ljy js[kk rks dHkh frjNh 

js[kk esa urZdks dks la;ksftr dj dHkh ,d cM+k ?ksjk cukdj mlds vanj NksVk ?ksjk cukdj] dHkh dqN urZdks dks fLFkj 

rFkk dqN dks xfreku j[kdj] dHkh ,d lh xfr vkSj y; esa ,d tSls vax lapkyu j[kdj fofHké izdkj ds vufxur 

lqanj o vkd"kZd ǹ'; ca/kks dh ;kstuk dh tk ldrh gSA 

    

vkt eap dk Lo:Ik Hkh iwjh rjg cny pqdk gS vk/kqfud rduhd ls lqlfTtr cM+s&cM+s vkfMVksfj;e] fofo/krk fy;s gq, 

izdk'k ;kstuk] csgrjhu /ofu O;oLFkk vkfn us u`R; izn'kZu dh rduhd dks Hkh cny fn;k gS] vkSj ;g cny] ;g ifjorZu 

vifjgk;Z Hkh gSA fo'kky eap ij ,d vdsyk urZd mruk izHkko ugha iSnk dj ikrk gS ftruk fd urZdks dk lewg djsxkA 

,d lkFk dbZ gkFkks dk mBuk o fxjuk] Hkzefj;ksa dk iz;ksx] ,d lh os'kHkw"kk rnuq:i izdk'k o /ofu la;kstu n'kZdks dks 

lEeksgu dh fLFkfr rd ys tkus esa leFkZ gSA 

    

dksfj;ksxzkQj ;k ùR; la;kstd pkgs ,dy uR̀; gks ;k lewg] uR̀; ds bfrgkl dk lcls egRoiw.kZ O;fDr gSA tks urZdks ds 

ink?kkrks o mudh vkafxd fØ;kvksa eas lkeatL; <wa<rk gSA dFkkud] urZdks dh os'kHkw"kk] miyC/k eaph; lk/ku o urZdks dks 

fofHké fLFkfr;ksa o :iksa esa la;ksftr dj u`R; rduhd dks foLrkj iznku djrk gSA 

 

,d vPNs dksfj;ksxzkQj esa u`R;dyk fo"k; ij vPNh idM+ gksus ds lkFk&lkFk mlesa lkSan;Z cks/k dk gksuk vR;ar vko';d 

gSA ùR; & n`';dyk gS] vr% blesa os'kHkw"kk] :ilTTkk] eaph; izHkko ds izR;sd lk/ku dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ,d 

dq'ky dksfj;ksxzkQj viuh jpukRed izfrHkk ls bu lHkh dk mfpr iz;ksx o izn'kZu dj ùR; jpuk esa peRdkjh izHkko 

mRié dj ldrk gSA 

      

cnyko ds bl ;qx eas dksfj;ksxzkQh dh dyk esa Hkh foLrkj gqvk gSA de le; esa vf/kd dg nsuk cM+h la[;k esa urZdks 

dks eap miyC/k djokuk] eap ds cMs+ vkdkj dks cM+s urZd lewg ds lkFk leaftr djuk] rFkk fofo/krk cuk, j[krs gq, 

n'kZdks dk euksjatu djuk] fuf'pr gh ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA vkt cnyrs eap dh rduhd] os'kHkw"kk] /ofu izdk'k 

;kstuk] lsV~~l vkfn us dksfj;ksxzkQj ds le{k dksfj;ksxzkQh ds fy;s ,d [kqyk vkleku miyC/k djk fn;k gS] tgk¡ og 

viuh dYiuk dks eupkgh mM+ku ns ldrk gSaA blhfy;s vkt dksfj;ksxzkQh dykdkj dh l`tukRed {kerk dks iznf'kZr 

djus dk ,d pqukSrhiw.kZ ek/;e cu x;k gSA 

 

lUnHkZ & 

 1-  ik'pkR; u`R; dyk  &  MkW- iq: nk/khp  

 2- laxhr fo'kkjn  & clUr 
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