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laxhr fpfdRlk & ,d uokpkj 

euh"k cksgjs 

'kks/kkFkhZ 

jktk ekuflag rksej laxhr ,oa dyk fo'ofo|ky;] Xokfy;j 

ekuo fodkl Øe esa fodflr izkphu laxhr i)fr dk rdZiw.kZ ,oa iz;ksx fl) Lo:i gh laxhr fpfdRlk gSA mipkj 

laca/kh O;fDrxr y{;ksa dh izkfIr gsrq is'ksojksa }kjk lkaxhfrd rRoksa dk fpfdRldh;] izek.k fl) iz;ksx fof/k ,oa izfØ;k 

laxhr fpfdRlk dgykrh gSA 'kkjhfjd] euksoSKkfud] HkkoukRed] ckSf)d] rkfdZd ,oa lkekftd vFkok lkeqnkf;d 

vko';drkvksa dks fpfdRldh; izfof/k dh ifjf/k esa jgdj iw.kZ djuk laxhr fpfdRlk dk mís'; ekuk tk ldrk gSA 

laxhr ,d ,sls rRo ds :i esa tkuk tkrk gS tks O;fDrRo fodkl] lEizs"k.k dkS'ky fodkl] jpukRedrk ,oa l`tu'khyrk 

fodkl] vfHkO;fDr ,oa vuqHkwfr ij[k ;ksX;rkvksa ds fodkl esa ldkjkRed ;ksxnku nsrk gSA Hkzw.k ls e`R;qi;ZUr laxhr laiw.kZ 

thou pØ dks izHkkfor djrk gS ;g ,d fo'oO;kih Hkk"kk gS tks izR;sd dks fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrh gSA 

laxhr ds lkr Lojksa dh lajpuk euq"; ds 'kjhj dh lkr izdf̀r;ksa ls dh tk ldrh gSA ia- vgksoy us Hkkjrh; laxhr dh 

22 Jqfr;ksa dk euq"; ds 'kjhj dh 22 ukfM;ksa ls lEcfU/kr gksus dk o.kZu fd;k x;k gSA mUgksaus tkfrjkx ds fofHkUu 

vk;keksa dk o.kZu fd;k gSA muds vuqlkj jkx fHkUu "kM+t ,oa jkx Hkhe iape ohHkRl ,oa Hk;kud jl izLrqr djrs gS aA 

mlh izdkj vkpk;Z ik'oZnso us vius xzaFk ^^laxhr le; lkja** esa jkxksa dh fofHkUu igyqvksa dk o.kZu fd;k gSA 

lkeosn esa Hkh xku fo/kku esa cgqr lkjs jksxksa ds mipkj gsrq yEch _pk;sa nh gqbZ gSA vkpk;Z 'kkjaxnso us ^^laxhr jRukdj** 

ds Lojk/;k; esa Lojksa dh mRifÙk dk o.kZu djrs gq;s fofHkUu Lojksa ls lacaf/kr Luk;qvksa] pØksa vkSj 'kkjhfjd vaxksa dk o.kZu 

fd;k gSA ^^laxhr edjan** ds laxhrk/;k; esa ukjn us fy[kk gS fd ^^vk;q] /keZ] ;'k] cqf)] /ku] /kkU;] Qy] ykHk vkfn ds 

fy, lEiw.kZ jkxksa dk xk;u djuk pkfg;sA fdlh O;kf/k dks nwj djus ds fy;s] 'k=q dk uk'k djus vkSj Hk; 'kksd ds 

fouk'k esa vkSMqo jkxksa dk xk;u mfpr gS] vkSj "kkM+o jkxksa dk xk;u lkSUn;Z] vkd"kZ.k ,oa ;kSou izkIr djus ,oa ;q) esa 

'k=q ij fot; izkIr djus esa lgk;d gSA** 

laxhr fpfdRlk dk ewy vk/kkj Hkh Loj] y; ,oa dkO; tks gekjs Åij izHkko Mkyrs gSaA laxhr lqurs le; gekjs efLr"d 

ds fofHkUu fgLlksa es xfrfof/k;k¡ c<+ tkrh gSA lqe/kqj ,oa ilanhnk laxhr gekjs laiw.kZ fpRr dks vkdf"kZZr dj ,dkxzrk 

iznku djrk gSA ;fn laxhr fdlh ?kVuk Øe ls tqM+k gS rks gesa mldh ;kn rqjar vk tkrh gSA  

gekjs efLr"d dk vxzHkkx lsfjcze vkSj gkbiksFkSyel ls cuk gksrk gSA lsfjcze fofHkUu dk;ksZa esa leUo; ds fy, dbZ {ks=ksa 

tSls izsjd {ks= ¼motor area½] laosnh {ks= ¼sensory area½] Jo.k {ks= ¼Hearing area½ esa cVk gksrk gSA

gkbiksFkSyel Hkw[k&I;kl] rki dh ek=k] rFkk HkkoukRed fØ;kvksa dk Kku djkrk gSA ;g ih;w"k xzafFk ls gkeksZuksa ds L=o.k 

dks mRrsftr djrk gS rFkk dqN gkeksZuksa dk la'ys"k.k Hkh djrk gSA of.kZr leLr dk;Z 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa esa 

leUo; vkSj larqyu cukrs gSaA laxhr bu Hkkxksa ij i;kZIr izHkko Mkyrk gS ftlls budh xfrfof/k c<+ tkrh gS vkSj 'kjhj 

ij izHkko Li"V fn[kus yxrs gSaA 

laxhr ds ek/;e ls tks /ofu rjaxsa mRiUu gksrh gSa os Luk;q izokg ij okafNr izHkko Mkydj lfØ;rk c<rh gS vkSj fod̀r 

fparu dks jksddj euksfodkjksa dks Hkh feVkrh gSA laxhr lqudj efLr"d esa fLFkr vkB eq[; xzfUFk;k¡ lfØ; gks tkrh gSa 

vkSj gsYnh gkeksZal dk L=ko izkjaHk gks tkrk gSA 

laxhr dk ekufld O;kf/k;ksa ij izHkko rks loZfofnr gS tSls vfHk?kkr] i'pkr~ mRiUu O;kf/k;k¡ ,oa ekufld ck/kk,a tSls 

Le`fryksi] vkosx eanrk( vfunzk] volkn] v:fp] nnZ O;xzrk] O;kdqyrk] laosxkRed ruko] vYtkbej ¼foLèfr½ fMesafl;k] 

vkWafVLe ¼vkRe foeksg½ Mkmu flaMªkse] ikjfdalu jksx] fod`r ekufldrk,a] u'ks vkfn dh yr] nzfor Hkkoukvksa dh 'kkfUr 

vkfn ij vR;ar lQy iz;ksx fd;s tk jgs gSaA vfu;af=r jDrpki] ekbxzsu] g`n;k?kkr] mnjihM+k] dSaljtU; nnZ] 'okal 

jksx] nqcZyrk vkfn 'kkjhfjd nks"kksa ,oa jksxksa ij Hkh laxhr fpfdRlk laca/kh iz;ksx tkjh gSA 
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laxhr fpfdRlk ds {ks= esa oSKkfudksa us vusd 'kks/k o lQy iz;ksx fd;s gSa] oSKkfudksa us Kkr fd;k gS fd vYtkbej ds 

jksfx;ksa dks laxhr lqukdj iwoZ ckrsa Lezr gks tkrh gSA ;g iz;ksx djds ik;k x;k fd vYtkbej ds jksfx;kas dks ;g Hkh 

;kn ugha jgrk Fkk fd mUgksaus nksigj dk Hkkstu fd;k gS vFkok ugha] ij mUgsa xhrksa dh iafDr;k¡ ;kn jgrh FkhA ,d jksxh 

vius fiz; xhr dks lqudj lpsr gks tkrk Fkk vkSj xhr cUn gksrs gh iqu% laKkghu gks tkrk Fkk] lk<+s rhu lky ckn 

vYtkbej ds bl jksxh us ml xhr ij pSrU; gksdj viuh iRuh dks vkfyaxuc) fd;k vkSj xhr ds lekIr gksrs gh iqu% 

viuh Oghyps;j esa fxj iM+kA ekufld jksxh xhrksa dh vis{kk o`Unoknu ds izfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA ,d efgyk 

jksxh vius p'es ij maxyh j[ks fuf"Ø; cSBh jgrh Fkh] fdUrq I;kuksa ds lqurs gh mlds jksx ds y{k.k xk;c gks  tkrs FksA 

 

mlh izdkj vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ¼AIMS½ ds ,ukVWkeh foHkkx esa gq, ,d 'kks/k esa ik;k x;k gS fd laxhr 

ds izHkko ls xHkZLFk f'k'kq ds fnekx dh dksf'kdkvksa dk vPNk fodkl gksrk gS vkSj mlds U;wjk WUl Hkh T;knk lfØ; gksrs 

gSaA 

btjkbyh 'kks/kdÙkkZvksa us xHkZ esa iy jgs 20 f'k'kqvksa ij v/;;u ds ckn fu"d"kZ fudkyk fd xHk Z esa iy jgs f'k'kq e/kqj 

vkSj d.kZfiz; laxhr lquus ds csgn 'kkSdhu gksrs gSSa] ;gh ugha] mUgsa mldh le> Hkh csgrj gSA rHkh rks xHkkZoLFkk ds nkSjku 

tks ek¡ 'kkL=h; vkSj d.kZfiz; laxhr lqurh gS] muds cPps vf/kdrj LoLFk vkSj vf/kd otunkj gksrs gSaA njvly d.kZfiz; 

laxhr lquus okyh efgyk ds xHkZ esa iy jgs f'k'kq dk p;kip; ¼esVkcksfyTe+½ etcwr gksrk gs] blls xHkkZoLFkk esa f'k'kqvksa 

dk i;kZIr otu c<+ tkrk gS vkSj mudk fodkl Hkh vPNk gksrk gSA btjkby }kjk djkbZ xbZ ,d LVMh esa ;g ckr 

lkeus vkbZ gSA vHkh rd O;fDr ij laxhr ds iM+us okys izHkko ls lacaf/kr ftrus Hkh 'kks/k fd;s x;s gSa] muesa ls vf/kdka'k 

esa ^^vkbZ D;w** c<+us dh ckr dgh xbZ gS] ysfdu vc 'kks/kdÙkkZvksa us ;g Hkh fl) dj fn;k gS fd vPNk laxhr xHkZ esa iy 

jgs f'k'kq ds LokLF; esa pkj pk¡n yxk nsrk gSA 

 

fjlpZ fjiksVZ U;w vkfyZ;kal esa vk;ksftr vesfjdu gkVZ ,lksf'k;slu dh cSBd esa is'k dh xbZA v/;;u esa nl gsYnh vkSj 

Leksfdax u djus okys iq:"kksa vkSj efgykvksa dks viuk QsojsV E;wftd ¼ilUnhnk laxhr½ lquk;k x;k] blds ckn bUgsa og 

laxhr lquk;k x;k tks cSpsu dj nsus okyk FkkA bl nkSjku mudh] jDr f'kjkvksa dh vYVªklkmaM dh tk¡p dh xbZA mUgksaus 

ik;k fd tc yksx viuh ilan dk laxhr lqu jgs Fks rks mudh jDr f'kjkvksa esa 26 Qhlnh rd QSyko gqvkA ogha cSpsu 

djus okyk laxhr lqudj mudh jDr f'kjk;sa Ng Qhlnh rd fldqM+ xbZA 

 

laxhr fpfdRlk dk izHkko ftruk euq";ksa ij iM+rk gS] mruk gh izd`fr vkSj i'kq&if{k;kas ij HkhA Hkkjr esa bldk iz;ksx 

vfr izkphu gS] vkSj bldk fyf[kr o.kZu 'kkL=ksa esa of.kZr gSA orZeku esa bl ij lQy iz;ksx Hkh fd;s tk jgs gSaA bldk 

,d iz;ksx xk;ksa ij fd;k x;kA tgk¡ laxhr ctkdj mu xk;ksa ls T;knk ek=k esa nw/k fy;k x;k] tcfd vU; xk; ftUgsa 

laxhr ls nwj j[kk x;k Fkk] muls de ek=k esa nw/k izkIr gqvkA blh izdkj izdf̀r ij Hkh dqN laxhr fpfdRldh; iz;ksx 

vHkh orZeku esa e-iz- ds [kjxksu ftys esa ou foHkkx }kjk fd;s x;sA mUgksaus ogk¡ ij dqN Qynkj ikS/ks yxk;s] vkSj muds 

ikl flrkj] fxVkj] larwj vkfn e/kqj laxhr fujarj pyk;kA bl iz;ksx ds ifj.kkeLo:i mu ikS/kksa esa T;knk ek=k esa Qy 

yxs] ftUkds ikl laxhr fujarj ctrk jgkA bl rjg dk laxhr fpfdRldh; iz;ksx] ,d vPNk dne gS] D;ksafd ftl 

rjg ls geus dqN o"kksZa esa rsth ls izdf̀r dk nksgu fd;k] mlls geus izd̀fr ds ikl cgqr dqN ugha NksM+k gSA laxhr dks 

^^fpfdRlk** ds :i esa c<+kus ds fy;s ;wjksi o vesfjdh ns'kksa us bls vius ikB~;Øe esa lfEefyr dj fy;k gS] vkSj ogk¡ ij 

iw.kZdkfyd LukrdksÙkj ,oa 'kks/k ikB~;Øe lapkfyr gks jgs gSa] ftuesa laxhr ds is'ksoj fpfdRld viuh lsok;sa ns jgs gSaA 

Hkkjr] laxhr fpfdRlk gsrq f'k{k.k dk;ZØe ds izkjafHkd nkSj esa gSA dqN laLFkku lfVZfQdsV ,oa fMIyksek ikB~;Øe lapkyu 

dj jgs gSa] tks ,d ;k nks o"kZ esa iw.kZ ;k va'kdkfyd gh gSaA laxhr fpfdRldksa ds iathdj.k ,oa ekU;rk laca/kh O;oLFkk 

vHkh Hkkjr esa ugha gSA E;wftd FkSjsih VªLV tSlh xSj&ljdkjh laLFkk;sa bl {ks= esa vkbZ gSaA 
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