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orZeku le;kuqlkj laxhr laLFkkvksa ds ikB~;Øe esa cnyko dh vko';drk 

izks- fda'kqd JhokLro 

xaxk rekax 

laxhr foHkkx] ouLFkyh fo|kihB&304022 

f'k{kk 'kCn laLÑr ds ^'kkl* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS f'k{kk nsuk] funZs'k nsuk] vkKk nsukA f'k{kk ,d ,slh 

izfØ;k gS tks Kku fo|k vH;kl o vuqHko ls ;qDr gS ftlds ek/;e ls ;ksX; ;k v;ksX; O;fDr dh o`fŸk;ksa dk 

ifj"dkj fd;k tk ldrk gSA okLro esa f'k{kk dk vFkZ gS fdlh fo|kFkhZ ds lh[kus dh fØ;kA 

Lokeh foosdkuUn dk er gS ^^euq"; dh vUrfuZfgr iw.kZrk dks vfHkO;Dr djuk gh f'k{kk gSA 

f'k{kk dk vaxzsth vuqokn Education gS ;g 'kCn ySfVu Hkk"kk ls gS] ftldk vFkZ gS& fodflr djuk vFkok

fudkyukA  

^^f'k{;rs mifn';rs ;= lk f'k{kk** 

vFkkZRk~ ftl ek/;e vFkok iz.kkyh ds }kjk mins'k fn;k tkrk gS ogha f'k{kk gSA 

f'k{kk ekuo ds lokZaxh.k mUUkfr dk ,d ,slk vk/kkj gS tks ckyd ds O;fDRkRo ds fodkl dk dkj.k curh gSA 

ckyd esa vUrfuZfgr tUetkr 'kfDr;ksa dk ifj"dkj djds muesa  nks"kiw.kZ 'kfDRk;ksa dk fujkdj.k djds rFkk 

vkUrfjd xq.kksa dks fu[kkj ds f'k{kk gh ckyd ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSA 

laxhr f'k{kk %& izkphudky ls gh Hkkjrh; f'k{kk esa laxhr ,d egRoiw.kZ vax jgk gSA laxhr ,d mRÑ"V ,oa 

izkphure yfyr dykvksa esa ls gS] ftls lHkh yfyr dykvksa esa loZJs"B dgk x;k gSA blds vUrxZr dYiuk lw>] 

lUrqyu] LokHkkfodrk] vkRekfHkO;fDr] vkRefu;a=.k] xfr O;k;ke RkFkk vkSj Hkh vusd xq.k bl fo"k; eas lekfgr gSaA 

nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd laxhr f'k{k.k ls 'kkjhfjd cqf) dk fodkl] Hkkoksa dk ekxZn'kZu] bPNk dk 

izf'k{k.k] lgu'khyrk dk ikB] izn'kZu dh ;ksX;rk] mÌs'; izkfIr ds fy, n`< bPNk dk fodkl gksrk gSA 

izkphudky esa fcuk fdlh HksnHkko ds iq= vkSj f'k"; dks ,d leku f'k{kk iznku dh tkrh FkhA dkykUrj esa xq: 

f'k"; ijEijk ds vUrxZr f'k{kk iznku dh tkus yxhA ftlesa f'k"; f'k{kk izkIr djus ds fy, xq:dqy esa tk;k djrs 

FksA e/;dky esa xq: f'k"; ijEijk us ?kjkuksa dk :i ys fy;k FkkA ?kjkus ,d izdkj ls f'k{k.k laLFkku gh Fks] bu 

?kjkuksa esa izk;% iq= vkSj nkekn dks rks lEiw.kZ f'k{kk nh tkrh Fkh] ysfdu lkekU; f'k";ksa ¼ftlds lkFk jDr lEcU/k 

ugha gksrk Fkk½ dks dbZ ckj f'k{kk dh ckjhfd;ksa ls oafpr j[kk tkrk FkkA Qyr% laxhr dh f'k{kk vke yksxksa dh 

igq¡p ls nwj gksus yxhA 

mUuhloha 'kRkkCnh ds mŸkjk)Z rd vkrs vkrs laxhr ds {ks= esa uohu psruk dh ygj tkxzr gks xbZA fo".kq fnxEcj 

iyqLdj rFkk ia- fo".kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms th ds iz;Ruksa ds QyLo:i lEiw.kZ mŸkj Hkkjr esa laxhr dh f'k{k.k 

laLFkkvksa dk tky QSy x;kA bu fo}kuksa ds ç;klks QyLo:i gh laxhr fo"k; dks ,fPNd :i esa ikB~;Øe esa 

'kkfey fd;k x;kA ml le; laxhr f'k{kk dk Lrj dkQh Å¡pk gqvk djrk FkkA 

vk/kqfud le; esa laxhr f'k{kk dk Lrj fujUrj fxjrk gh tk jgk gS] bldk eq[; dkj.k laxhr dh f'k{kk iz.kkyh 

rFkk ikB~;Øe gSA eSa bl 'kks/k i= esa laLFkkvksa esa ikB~;Øe esa cnyko dh vko';drk ij gh ppkZ d:¡xhA 

laxhr f'k{kk ds ikB~;Øe esa cnyko % & orZeku le; esa laxhr f'k{kk ds Lo:i ij n`f"V Mkys rks gekjs le{k 

vusd egRoiw.kZ iz'u mtkxj gksrs gSa tSls & 

 D;k ge 'kkL=h; laxhr ds vfrfjDr vU; {ks=ksa] tks gekjs le{k [kqys gS] dh mfpr tkudkjh ns ik jgs gSa\

 D;k ikB~;Øe lekt'kkL=h; rFkk euksoSKkfud vk/kkj ij cuk;k x;k gS\

 D;k f'k{kk ds mÌs';ksa ds /;ku esa j[kdj f'k{k.k dk;Z fd;k tk jgk gS\

 D;k ;g f'k{kk jkstxkjksUeq[kh rFkk thfodksikTkZu dh lqfo/kk ns ik jgh gS\
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 D;k bl laxhr ds }kjk tks fo|kFkhZ mikf/k izkIr dj fudys gSa] D;k ge mu lHkh dks viuh O;oLFkk esa 

Bhd ls lek;ksftr dj ik, gSa\ 

 

bu lHkh iz'uksa ds mŸkj <w ¡<+us ij ge bl fu"d"kZ ij igqWprs gS fd ;g lHkh leL;k laxhr ikB~;Øe ls mRiUUk gqbZ 

gSA gekjk laxhr f'k{kk dk ikB~;Øe gh v/kwjk rFkk fn'kkghu gS] tcfd ikB~;Øe dk ewy vFkZ ^ekXkZ ikj djuk* 

vFkok ^y{; rd igq¡pus ds fy, nkSM+us dk ekXkZ* nwljs 'kCnksa esa ikB~; dk vFkZ gS ^^tks i<+k;k tkus ;ksX; gks ;k ftls 

i<+k;k tk lds vkSj Øe dk vFkZ gS Mx] ix] vkjEHk] rjdhc] flyflyk] Øe fu;fer O;OkLFkkA 

 

vr% dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh fo"k; dks lqO;ofLFkr ,oa fu;fer :i ls fl[kkus dh O;oLFkk ikB~;Øe 

dgykrh gSA iBuh; lkexzh dk lqO;ofLFkr :Ik ikB~;Øe dgykrk gSA 

 

vaxzsth esa ikB~;Øe dks Syllabus dgk tkrk gSA ftlesa fdlh fo"k; dh i<+kbZ tkus okyh lkexzh dk Øe 

fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ikB~;Øe dk fuekZ.k f'k{kk ds lkekU; rFkk fof'k"V mÌs';ksa dh izkfIr ds fy, gksrk gS rFkk 

ikB~;Øe dk eq[; mÌs'; ckyd ds O;fDRkRo dks fodflr djuk rFkk O;ogkj esa ifjorZu ykuk gSA 

 

ikB~;Øe esa cnyko dh vko';drk D;ksa\ 

 

laxhr fo"k; dk f'k{k.k Lrj lq/kkjus ds fy, ikB~;Øe ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA fofHkUu laxhr laLFkkvksa 

fo|ky;ksa ds ikB~;Øe dk voyksdu djus ls ;g Kkr gksrk gS fd orZeku ikB~;Øe jkstxkjksUeq[kh ugha gSA orZeku 

esa py jgs lHkh ikB~;Øe jkx&f'k{k.k rFkk fØ;kRed i{k ij vf/kd cy nsrs gSA fdlh Hkh 'kSyh fo'ks"k esa fo|kfFkZ;ksa 

dh :fp] Loj Kku] vH;kl ,oa 'kkL= i{k vkfn ij buesa /;ku dsfUnzr ugha fd;k tkrkA orZeku le; esa rks 

Lukrd Lrj ij igys gh o"kZ esa 8&10 jkxksa dks lh[kuk iM+rk gS ftlesa ls de ls de fdlh Hkh jkx esa nks cM+s 

[;ky rjkuk ]/kqzin] /kekj rFkk ikB~;Øe ds lHkh jkxksa esa nzqr [;ky lh[kuk gksrk gSA 

 

laxhr ,d izn'kZudkjh dyk gS vr% bl fo"k; dk f'k{k.k vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa fHkUu gksuk pkfg,A laxhr ,d 

,slk fo"k; gS ftlesa vH;kl rFkk lk/kuk dh vko';drk gksrh gS ijUrq vk/kqfudrk f'k{kk i)fr ikB~;Øe] vH;kl 

rFkk lk/kuk ds vuqlkj ugha cuk;k x;k gSA f'k{k.k laLFkkvksa eas laxhr f'k{k.k gsrq le;kof/k 40&45 feuV dh gh gSA 

bl fuf'pr vof/k esa 10&12 o"kksZa dk ikB~;Øe ,d o"kZ esa ijh{kk gsrq rS;kj djkuk gksrk gS rFkk ikB~;Øe esa brus 

dfBu jkx fu/kkZfjr fd;s x;s gS ftUgsa ,d o"kZ dh vof/k esa lh[kuk lEHko ugha gS D;kasfd ,d jkx dk Lo:i gh 

bruk foLrr̀ gksrk gS ftls le>us esa dkQh le; yx tkrk gSA QyLo:i fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe dk dqN fgLlk 

gh ijh{kk gsrq rS;kj djok fn;k tkrk gS vkSj jkxksa esa ca/ks gq;s vkyki rku djok fn;s tkrs gSA blesa l`tukRedrk 

dk âkl gksrk gS rFkk vuqdj.k ij cy fn;k tkrk gSA 

 

ikB~;Øe dks 'kkL= rFkk fØ;kRed laxhr nks i{kksa esa foHkkftr fd;k x;k gS blfy, v/;kidksa dks nksuksa i{kksa ds 

fy, rS;kj jguk iM+rk gSA ,slk djus ls laxhr dh xq.koŸkk esa dkQh deh vkrh gSA 

 

laxhr f'k{kk esa ,d leL;k ;g Hkh gS fd fo'ofo|ky;ksa esa ikB~;Øe esa ,d:irk ugha gS] ikB~;Øe dks cgqr 

lksp]le>dj lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A og de gh D;ksa u gks] ikB~;Øe esa lekurk u gksus ds dkj.k fdlh 

fo'ks"k fo'ofo|ky; ls f'k{kk izkIr djus ds i'pkr~ fo|kFkhZ dks vU; fo'ofo|ky;ks a esa v/;kiu djrs le; 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu lHkh dkj.kksa rFkk leL;kvksa dks ns[krs gq, laxhr ds ikB~;Øe esa dqN 

,sls cnyko fd, tkus pkfg, ftlls Nk=ksa dks ykHk gks RkFkk og laxhr fo"k; ds izfr xEHkhj cusaA 

 

lq>ko %& bu leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq;s] laxhr ds ikB~;Øe esa cnyko fd;s tk ldrs gS ftlls laxhr 

f'k{kk dk Lrj mPp LRkj ij vk tk;s] ;gk¡ ij dqN lq>ko izLrqr gSaA ikB~;Øe lq:fpiw.kZ ,oa y{; ds vuqlkj gksuk 

pkfg,A Lukrd Lrj ij ,d vk/kkjHkwr ikB~;Øe pyk;k tkuk pkfg, D;kasfd Lukrj Lrj ij vf/kdka'k fo|kFkhZ ,sls 

gksrs gSa tks nloh& ckjgoh esa laxhr fo"k; ugha i<+s gksrs gSaA ,sls fo|kfFkZ;ksa ds fy, Loj ,oa rky ds O;ogkfjd i{k 
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dk v/;;u djkus gsrq vyadkj] ljxe xhr] y{k.k xhr] rjkuk vkfn dk lekos'k fd;k tkuk pkfg, vkSj lkFk gh 

rky Kku ,oa ok| Kku ls lEcfU/kr lkexzh dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

 

ikB~;Øe dk fuekZ.k bl izdkj ls djuk pkfg, fd Lukrd izFke o"kZ esa Loj Kku] LojkH;kl] ok| feykus o muds 

fuekZ.k lEcU/kh tkudkjh] lajpuk ,oa ejEer lECkU/kh tkudkjh vkfn fo"k;ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,] lkFk gh nks 

jkxksa esa nzqr [;ky dk Kku nsuk pkfg,A rRi'pkr~ f}rh; ,oa rr̀h; o"kZ esa iw.kZ ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa dh :fp ds 

vuqlkj lqxe ,oa yksd laxhr dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg, LukRkdksŸkj Lrj ij ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa dh :fp ds 

vuqlkj cukuk pkfg,A ftlls fo|kFkhZ fdlh ,d 'kSyh esa fuiq.krk izkIr dj ldsA  

 

ikB~;Øe esa jkxksa dh la[;k ds LFkku ij izLrqrhdj.k dh xq.koŸkk ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A ikB~;Øe dks 

euksoSKkfud rFkk lekt'kkL=h; vk/kkj ij Hkh cuk;k tkuk pkfg, D;kasfd izR;sd O;fDr vkdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, 

thou esa fofHkUu fØ;kdYkki djrk gSA vkdka{kkvksa dh iwfrZ gksrh gS rks larks"k izkIr gksrk gS ;fn ugha iwfrZ gksrh rks 

dqaBk, mRiUUk gksrh gSA nwljk lekt'kkL=h; vk/kkj gS tSls tSls lekt dh vko';drk esa ifjorZu vkrk gS] 

ikB~;Øe esa Hkh ifjorZu vko';d gks tkrk gSA laxhr ikB~;Øe esa lkekftd ifjorZu ds lkFk ifjorZu gksus ds 

dkj.k laxhr fo|kFkhZ fujk'kk rFkk dq.Bk dk f'kdkj gks jgk gS blfy, euksoSKkfud rFkk lekt'kkL=h; vk/kkj ij 

;s Hkh ekuoh; rFkk lkekftd vkdka{kk,¡] ikB~;Øe ds fuekZ.k dk izeq[k vk/kkj gksuh pkfg,A 

 

orZeku le; esa laLFkkvksa esa laxhr f'k{kk ds Lrj dks jkstxkjksUeq[kh cukuk ,d ToyUr vko';drk gSA blds fy, 

dqN O;oLkkf;d ikB;dze pyk, tkus pkfg,A tSls laxhr jpukdkj o funsZ'kd fofM;ksa fuekZrk] leh{kkRed v/;;u] 

ok| fuekZrk] eap izn'kZd dykdkj laxhr f'k{k.k] 'kkL=dkj o jpukdkj] vk;kstd] laxhr dk fjdkWfMZax djuk] 

fjdkWMZl dEifu;k¡] vkdk'kok.kh ] nwjn'kZu ds :id vkfn esa laxhr fuekZ.kA 

 

laxhr ds fofo/k vk;ke gS blfy, laxhr dh f'k{kk dk Lo:i fujUrj c<+rs gq, Øe esa gksuk pkfg,A ftlls 

fo|kFkhZ Hkfo"; esa bls O;oLkkf;d :i esa xzg.k dj lds rFkk viuh f'k{kk dks jkstxkjksUeq[kh cuk ldsA tc 

ikB~;Øeksa dk laxhr esa lekos'k gks tk;sxk rc laxhr f'k{kkFkhZ ds lkeus jkstxkj ds volj jgsaxs rFkk thfodksiktZu 

dh leL;k Hkh ugha jgsxh blfy, orZeku esa laxhr laLFkkvksa ds Lrj dks Å¡pk mBkus dh vR;f/kd vko';drk gS 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd laxhr f'k{kk ds ikB~;Øe esa FkksM+k cnyko fd;k tk, rks laxhr f'k{kk dk Lrj mPp 

gks ldrk gSA 
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