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laxhr fpfdRlk esa uokpkj ßeuksjksxks ds lanHkZ esaÞ

MkW- vrqy dqekj xqIrk 

lgk- izk/;kid laxhr ¼oknu½ 

'kkl- deykjktk LukrdksŸkj dU;k egkfo|ky;] Xokfy;j 

xk;u oknu ,oa u`R; rhuksa dykvksa ds lekos'k dks laxhr dgk x;k gSA ftlesa xk;u ,oa oknu dks dsoy d.kZ ds }kjk 

vFkkZr~ fcuk ns[ks gq, Hkh le>k ,oa jlflDr gqvk tk ldrk gSA uR̀; dks le>us esa nksuksa KkusfUnz;k dk;Z djrh gS] 

vFkkZr~ ,d nf̀"Vghu O;fDr Hkh laxhr dk jlkLoknu dj ldrk gSA laxhr dk ewyHkwr dkjd gS& /ofuA ok;q }kjk /ofu 

rjaxksa dks tc d.kZ ds ek/;e ls efLr"d dks lwpuk izkIr gksrh gS] rc gesa ;g le> esa vkrk gS] fd lkeus okyk dksbZ 

cksy jgk gS vFkok xk jgk gS vFkok oknu dj jgk gSA vuqla/kku ,oa ;kaf=dh; iz;ksxksa }kjk /ofu rjaxksa dks oSKkfudksa us 

vR;Ur lw{e :i ls Kkr dj fy;k gSA vR;f/kd de vkanksyu okyh /ofu ekuo ds d.kZ dks lqukbZ ugha nsrh vkSj 

vR;f/kd rst /ofu Hkh ekuo ugha lqu ldrk gSA 

laxhr dk laca/k ekuo thou ds lkFk dsoy HkkoukRed] euksjatukRed ,oa vk/;kfRed rd lhfer u jgdj fpfdRlk {ks= 

esa Hkh vrqyuh; gSA ekuo thou ds gj i{k dks nwljh peRdkfjd 'kfDr izHkkfor djrh gSA ;gh 'kfDr laxhr&fpfdRlk 

dk vk/kkj gSA ;g ,d iwjd fpfdRlk gS] ftlds mi;ksx ls fofHkUu jksxksa ds mipkj ls ldkjkRed izHkko ns[kus esa vkrk 

gSA  

orZeku esa ekufld jksxksa ¼ean cqf)½ ds cgqrk;r jksxh ns[kus dks feyrs gS] ftudh vk;q 18&20 o"kZ esa Hkh muds dk;Z 

dyki 8&10 o"kZ ds ckyd ds leku gksrs gSA ekufld vLoLFkrk lcls fodjky leL;k gSA laxhr }kjk gh bldk 

funku laHko gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj mipkj gsrq eagxh rFkk ,slh vkS"kf/k;k¡ ftudk foijhr izHkko euq"; ds 'kjhj ij 

gksrk gS] ls laxhr esa jksx fujks/kd xq.k vf/kd gksrs gS aA bl i)fr esa fpfdRlh; laxhr jksxh dks lqukdj mldk /;ku 

laxhr dh vksj dsfUnzr dj lQy mipkj fd;k tk ldrk gSA laxhr fpfdRlk esa ekufld ruko ls gksus okys fofHkUu 

jksx tSls& fljnnZ] ,dfpRr u gksuk] bPNk 'kfDr c<+kuk] Lej.k 'kfDr] euksjksx rFkk ekufld eanrk vkfn jksxksa dk 

lQy mipkj laHko gSA 

Qwad }kjk okn~;ksa dks ctkus dh fØ;k izk.kk;ke ¼;ksx½ fØ;k ekuh tkrh gS rFkk blds Jo.k ls de lquus okyksa dks Hkh 

d.ksZfnz; ds fodkl esa lgk;rk izkIr gksrh gSA blds vfrfjDr vU; ekufld jksxksa ds fy, Hkh oa'kh dh /ofu dk lkFkZd

iz;ksx gks pqdk gSaA leLr ;ksx xq: viuh ;ksx lk/kuk esa oa'kh dk iz;ksx vo'; djrs gSaA rr~ okn~;ksa dk mi;ksx Hkh 

ekufld fpfdRlk esa ns[kk x;k gS ;fn ge laxhr fpfdRlk esa ,d midj.k ds :i esa rU= okn~; ;a=ksa ds mi;ksx ij 

n`f"V Mkysa rks ge ikrs gaS fd bl dk;Z esa bu rr~ okn~;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ftlesa flrkj] oh.kk ,oa larwj eq[; 

okn~; gSaA rr~ ,oa lqf"kj okn~; nksuksa gh ,sls okn~; ekus x, gSa tks jksxksa ds mipkj esa iw.kZ l{ke gSA 

?ku okn~;ksa esa >ka>] eathjk] ?kaVk vkfn okn~; Hkh euksfpfdRlk esa lgk;d gksrs gS] D;ksafd ?kaVs dks ,d ckj vk?kkr djus ls 

tks xwat izkIr gksrh gS mlesa Å¡ dh /ofu Li"V gksrh gSA tks fd ukn czã dgykrh gSA 

"kM~t e/;e laokn ds rkuwqjs dh /ofu ls eu efLr"d 'kkUr gksrk gS] rFkk "kM~t iape laokn ds rkuiwjs dk fujarj Jo.k 

euq"; dks mRlkg ,oa izQqYyrk iznku djrk gSA eSaus Lo;a nks eancqf) euksjksfx;ksa ij bysDVªk¡fud rkuiwjs }kjk ;g iz;ksx 

djds ns[kk gSA ekufld fpUrk ,oa ruko gh euq"; dh dbZ chekfj;ksa dk dkj.k gSA vkSj bu chekfj;ksa ls eqfDr izkIr 

djus dk ljyre mik; okn~;ksa dk oknu ,oa Jo.k gSA 

blds vfrfjDr laxhr fpfdRlk ds vU; igyqvksa ij fofHkUu fo}kuksa us vius fopkj O;Dr fd, gSA Ýkalhlh izk.kh 'kkL=h 

ok'rkso vkanzs us leLr tho/kkfj;ksa ij v/;;u dj ;g fu"d"kZ fudkyk fd laxhr ds ek/;e ls izR;sd tho ds efLr"d 

,oa ukM+h laLFkku ij vk'p;Ztud izHkko Mkyk tk ldrk gSA thoksa dh izd`fr ,oa mudh eu fLFkfr ds vuq:i laxhr 

rS;kj fd;k tk;s rks tho/kkfj;ksa esa izlUurk vkSj 'kkjhfjd mRlkg Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 'kks/kdrkZ vkFkZjykdj 
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ds vuqlkj laxhr }kjk isM+ ikS/kksa dks jksx xzLr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA D;ksafd laxhr ls isM+ ikS/kksa dh jksx fujks/kd 

'kfDr] c<+ tkrh gSA ;w-,l- fMikVZesUV vkWQ ,T;qds'ku ds 'kks/k ds vuqlkj fo'ks"kKksa us Lohdkjk gS fd laxhr ls ,dkxz 

gksus esa enn feyrh gS] rFkk Lej.k {kerk ,oa O;fDrRo ds iw.kZ fodkl esa o`f} gksrh gSA laxhr ls vkRe fo'okl c<+rk gS] 

Lej.k 'kfDr c<+rh gS rFkk cqf) dk fodkl gksrk gSA 

 

vusd vuqla/kkuksa ls ;g Li"V gksrk gS fd laxhr cqf) dh eanrk dks nwj dj euq"; dh bPNk 'kfDr c<krk gSA laxhr 

Jo.k  gh ean cqf) O;fDr dk HkkoukRed fodkl gksdj O;fDr ds efLr"d dks dq'kkxz cqf) iznku djrk gSa efLr"d esa 

laxhr  ,oa Hkk"kk dk fodkl Lor% gh gksrk gS tks ean cqf) O;fDr ds efLr"d esa :dus yxrk gS laxhr ls gh bl 

:dkoV dks nwj fd;k tk ldrk gSA  

 

vkpk;Z 'kkjaxnso us vius xzUFk laxhr jRukdj ds Lojk/;k; esa Lojksa dh mRifRr dk o.kZu djrs gq;s fofHkUu Lojksa ls 

lacaf/kr Luk;qvks] pØks vkSj 'kkjhfjd vaxksa dk fooj.k fn;k gSA lEiw.kZ fo'o esa O;kIr ukn dk ewy L=ksr laxhr ds Loj 

gSaA 

 

vr% ;g ekuk tk ldrk gS fd euksjksfx;ksa] efLr"d esa fdlh Hkh izdkj dh O;kf/k;ksa] ghu Hkkouk] eancqf} vkfn leLr 

chekfj;ksa dks nwj djus ds fy, ,yksiSFkh] vk;qosZn vkfn fpfdRlk ls rqjUr rks ykHk gks ldrk gS] ijarq iw.kZr% ughaA 

euksjksxksa esa /;ku dsfUnzr dj laxhr lquus vFkok xk;u ,oa oknu djus ls nh?kZdkfyd ykHk gksrs gS a bldk 'kjhj ij dksbZ 

Hkh foijhr vlj ugha gSA laxhr }kjk fpfdRlk gh euq"; dks euksjksxksa ls eqfDr iznku dj ldrh gSA 
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