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yksdksfDr@eqgkojksa esa jax Hkkoksa ds lax 

MkW- lq"kek JhokLro] lgk;d izk/;kid] fganh 

“kkldh; egkjkuh y{ehckbZ LukrdksRrj dU;k egkfo|ky;] bUnkSj 

yksdksfDr dk lh/kk laca/k tulkekU; ds vfHkO;fDr i{k ls gSA yksdksfDr dh i`"BHkwfe esa ekuo&thou ds ;FkkFkZ dk vuqHko 

lfUufgr gksrk gSA ;g fpjaru lR; ls lacaf/kr gksrh gSA yksdksfDr vius vki esa iw.kZ gksrh gSA ;g Lora= :i ls fo’ks"k vFkZ 

dks /ofur djrh gSA yksdksfDr vksj eqgkojs Hkk"kk ds mRd"kZ dk fo/kku djrs gSaA buds iz;ksx ls Hkk"kk esa lthork] ljlrk] 

fp=kRedrk o izHkkoksRikndrk dk lekos’k gksrk gSA^eqgkojk^ ’kCn vjch Hkk"kk ls fudyk gS ftldk ewy vFkZ gS ^vH;kl^ ;k 

^ckrphr^ fdUrq vc bl ’kCn ls ,d fo’ks"k vFkZ /ofur gksrk gSA eqgkojksa dk iz;ksx okD; es aokD;ka’k ds :i esa gksrk gSA 

ßfyf[kr  vFkok dkO; Hkk"kk esa izpfyr og okD;ka’k ftldk vFkZ lkekU; vFkZ ls foy{k.k gksus ds dkj.k y{k.kk vFkok 

O;atuk }kjk fl) gksrk gS mls eqgkojk dgrs gSaAÞ ge bls y{k.kk iz/kku Hkk"kk Hkh dg ldrs gSaA 

ekuo thou esa jaxksa dk ,d fof’k"V LFkku gSA jax gekjh LoLFk lkaLÑfrd ijEijk ds |ksrd gSA jax fo/kku n’kZd dh 

ekufld fLFkfr ij xgjk izHkko Mkyrk gSA  tgk¡ :fp ds jax ekuo dks vkuan ls Hkj nsrs gSa ogha vfiz; jax mlds ekul 

ij foifjr izHkko Mkyrs gSaAHkko ,d xfr gS tks n’kZd ds ân; dks vkyksfdr djus dh {kerk j[krh gSA Hkkoksa dks euksfodkj 

Hkh dgk tkrk gSA fdlh oLrq dks ns[kdj eu esa fdlh izdkj dh gypy vFkok foÑfr mRiUu gksrh gS ftlds dkj.k ge 

ml oLrq ds izfr vkÑ"V ;k foÑ"V gksrs gSa] blh izdkj dh tks eu dh fLFkfr;k¡ gksrh gS os Hkko dgh tkrh gaS tSls & izse] 

?k`.kk] mnklhurk vkfnA Hkkoksa dk jl ls ?kfu"B laca/k gSA ’kkL=ksa esa LFkk;h Hkkoksa ls gh jlksa dh fu"ifr ekuh xbZ gSA izse] 

mRlkg] ’kksd] Øks/k] Hk; fuosZn] ?k`.kk] foLe; o gkl dks LFkk;h Hkko ekudj uojlksa dk fo/kku fd;k x;k gSA lapkjh Hkkoksa 

dh la[;k rSarhl gS fdUrq ;s vf/kd Hkh gks ldrs gSaA 

fp=dyk esa jaxksa dk fof’k"V egRo gksrk gSA yky] ihyk] uhyk] lQsn ,oa dkyk iz/kku jax gksrs gS rFkk uhys rFkk ihys jax 

ds feJ.k ls gjk jax curk gSA ;g fefJr jax dgykrk gSA jaxksa dk Hkkoksa dks mHkkjus esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA tgk¡ yky 

jax Øks/k] vuqjkx] dk izrhd gS] ogha ihyk jax izlUurk o mRlkg dk |ksrd gSA uhyk jax xgurk o xaHkhjrk dh vfHkO;fDr 

djrk gS rks lQsn jax ’kkafr vkSj le`f) ls tqM+k gqvk gSA dkyk jax mnklhurk] tM+rk o vojks/k dks izdV djrk gs rks gjs 

jax ls laiUurk] le`f) o [kq’kgkyh dks O;Dr fd;k tkrk gSA 

fp=dyk esa iz;qDr ;s jax eqgkojksa@yksdksfDr esa Hkkoksa ds lkFk tqM+dj gh izdV gksrs gSa vkSj fof’k"V vFkZ dk cks/k djkrs gSaA 

^jax^ ’kCn dk iz;ksx Hkh eqgkojksa esa yk{kf.kd :i ls fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ &  

jax p<+uk  & fdlh oLrq@O;fDr dk f[kyuk 

jax Qhdk iM+uk & izHkko de gksuk  

jax cnyuk & O;ogkj cnyuk@fLFkfr esa ifjorZu gksuk 

jax ykuk  & izHkko ;k xq.k fn[kkuk 

jax tekuk & izHkko Mkyuk 

jax esa <yuk & vuqdwy gksuk 

jax esa jaxuk & fdlh ls izHkkfor gksuk 

jax fu[kjuk & lqanjrk izdV gksuk 

jax mM+uk & ?kcjkgV gksuk 

jaxjsfy;ka eukuk & foykflrk esa Mwcuk 

jaxk fl;kj & diVh] /kwrZ 

jaxs gkFkksa idM+s tkuk & ekSds ij gh idM+k tkuk 

ghax yxs u fQVdjh jax pks[kk  & fcuk iz;kl fd, lQyrk feyuk 

[kjcwts dks ns[kdj [kjcwtk jax cnyrk gS    & laxfr dk izHkko iM+uk 

jax dkS, dk uke esgrkc daaqoj  & uke ds vuq:i xq.k u gksuk 

jax esa Hkax esa iM+uk  & ck/kk Mkyuk 

eqgkojs o yksdksfDr vyx&vyx jaxksa ls Hkko;qDr gksdj yk{kf.kd vFkZ dh izrhfr djkrs gSaa & 
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yky o ihyk jax &  

xky yky gksuk   & xqLlk izdV gksuk 

psgjk yky gksuk  & ’kjek tkuk 

“kjhj yky gksuk  & LoLFk gksuk 

yky ihyk gksuk  & Øksf/kr gksuk 

“kjhj ihyk iM+ tkuk  & vR;f/kd nqcZy gksuk 

gkFk ihys djuk  & yM+dh dk fookg djuk 

uhyk jax &  

uhy iM+uk   & ekj ds nkx iM+uk 

uhy dk Vhdk vkSj dks<+ dk nkx    &      pfj= ij yxk dyad ugha feVrk gS 

uhys vkdk’k ls fctyh fxjuk       & vdLekr cgqr cM+h foifRr vk tkuk 

lQsn jax &  

lQsn >wB  & ljklj xyr@>wB 

psgjk lQsn gksuk  & ln~ek gksuk 

/kwi esa cky lQsn djuk  &  vuqHko izkIr u djuk 

dkyk jax &  

dkyk e¡qg gksuk     & viekfur gksuk 

eq¡g dkyk gksuk     & dyafdr gksuk 

nky esa dkyk gksuk     & lansgtud ckr gksuk 

dkyk /ku gksuk     & pksjh ls dek;k x;k /ku 

dkyk cktkjh djuk     & xyr rjhds ls O;kikj djuk 

fny dk dkyk       & /kwrZ@nwljksa dk cqjk pkgus okyk 

dkys ikuh Hkstuk      & ns’k fudkys dk naM nsuk 

dks;ys dh nykyh esa gkFk dkys gksuk   &      cqjs dk;Z ls cnukeh izkIr gksuk 

dkyk v{kj HkSal cjkcj     & vui<+ gksuk 

>wBs dk eq¡g dkyk lPps dk cksy ckyk & var esa lR; cksyus okys dh fot; gksrh gSA 

dkys dk dkVk ikuh ugha ek¡xrk   &  diVh vkneh ds Qsj esa iM+us ij O;fDr dks Hkkjh gkuh mBkuh iM+rh gSA 

gjk jax & 

gjh >.Mh fn[kkuk    & vkxs c<+us dk ladsr djuk 

lkou lw[ks u Hkknks gjk      &      lnk ,d gh n’kk esa jguk 

lkou ds va/ks dk lc gjk&gjk lw>rk gS  &      tks tSlk ns[krk gS mls lc oSls gh fn[krs gSa 

gjs isM+ ij lc cSBrs gSa    & lEiUu dk lgkjk gj dksbZ ysrk gS  

 

bl izdkj eqgkojs vFkok yksdksfDr esa ^jax^ ’kCn dk iz;ksx lkSan;Z] izHkko] O;ogkj] vuqdwyrk] vkuan vkfn fHkUu&fHkUu Hkko 

izdV djus gsrq fd;k x;k gSA ^yky^ jax] Øks/k] LoLFkrk o yTtk dks O;Dr djrk gSA ^ihyk^ jax nqcZyrk o fookg dk cks/k 

djkrk gSA ^uhyk^ jax pksV o dyad ds lanHkZ esa iz;qDr gqvk gSA ^lQsn^ jax >wB] ln~ek o vuqHkoghurk dh vfHkO;fDr 

djrk gSA ^dkyk^ jax vieku] dyad] cnukeh] lansg o pksjh vkfn cqjs dk;Z dk lwpd gSA ^gjk^ jax xfr’khyrk] lef̀) o 

lEiUurk dk cks/kd gSA 

vr% yksd Kku ds izHkko’kkyh lw= dgh tkus okyh yksdksfDr ,oa eqgkojksa esa jaxksa ds ek/;e ls eu%fLFkfr] fopkj] Hkko vkfn 

dk ladsr fd;k x;k gSA buesa fc[kjs jax Hkk"kk dks lkSan;Z o fp=kRedrk iznku djrs gSa] bUgsa jax&Hkko la;kstu dh lqanj 

l`f"V dgk tk ldrk gSA  

lanHkZ % 

1 eqgkojs vkSj yksdksfDr;k¡ & izks- jkts’oj izlkn prqosZnh & midkj izdk’ku 

2 lkfgfR;d eqgkojk& yksdksfDr dks’k & gfjoa’kjk; ’kekZ &jktiky ,aM lal] df’ejh xsV fnYyh] 1981  

3 :ikadu & MkW- fxjkZt fd’kksj vxzoky & yfyr dyk izdk’ku] vyhx<+ 2002 
4 Hkkjrh; fp=dyk dk bfrgkl & izsepan xksLokeh & iap’khy izdk’ku] t;iqj 
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