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u`R;dyk esa jaxksa dk leUo; 

MkW- fiz;adk oS| 

u`R; foHkkx ¼lgk- izk-½ 

’kk- egkjkuh y{ehckbZ Luk- dU;k egk-] fdyk Hkou] bUnkSj 

l`f"V esa lHkh inkFkZ pj] vpj] izÑfr ikS/ks] iq"i lHkh jaxksa ls ljkcksj gSaA ;g lkjh l`f"V jaxksa esa Mwch gqbZ gSA izR;sd oLrq 

dk viuk vyx jax gSA gj Qwy] ikS/kk iYyfor gksus ls ysdj eqj>kkus rd dbZ jax o vkdkj esa fn[kkbZ nsrk gSA gj oLrq 

dk Lo:i] jax o vkdkj gesa jaxksa dk gekjs thou esa egRo dks n’kkZrk gSA dgrs gSa ßu`R;e;a txr~Þ vFkkZr~ ;g lEiw.kZ txr~ 

u`R;e; gSA bl iz—fr o jaxksa ls euq"; us viuk thou dks laokjk o blds ek/;e ls viuh euksHkkouk;sa O;Dr dhA iaNh 

ls mM+rk] ukprk o xkuk lh[kk rks iz—fr ds jaxksa ls Lo;a dks lokajuk lh[kkA dgrs gSa ,d isM+ tks vpj gS ijUrq tc gok 

pkyrh gS rks mldh Vguh;k¡ ,d y; esa Mksyrh gS] fQj euq"; rks laosnu’khy izk.kh gS og lq[k esa] nq%[k esa Øks/k esa dyk 

dks viuh izfrfØ;k dk ek/;e cuk ysrk gSA l`f"V ds d.k&d.k tu jaxksa esa >we mBrs gSa] Qwy&iRrksa ds :i jaxhu gks 

viuk ân; [kksydj uothou dk Lokxr djrs gSa] rks lkjh l̀f"V xhr] laxhr] lqxa/k vkSj jax ysdj meM+ iM+rh gSA 

izkphu ’kkL=k sa esa 64 dykvksa esa xk;u] oknu] u`R;] ewfrZdyk] dkO;] fp=dyk bu lcdk fo’ks"k egRo gSA ;s yfyr dyk;sa 

,d nwljs ls vyx gksrs gq;s Hkh ,d nwljs ds iwjd gSaA laxhrdkj /kqu cukrs le; fdlh fp= dks dYiuk djrk gS] dfo 

vius dkO; dh jpuk esa vewrZ Lojksa dks NUn dk okgu cukrk gSA fp=dkj ;k f’kYidkj ’kCn ds vkJ; ls fo"k; oLrq dks 

vius efLr"d esa vkdkj nsdj mls ewrZ :i iznku djrk gSA dfo fdlh fp= dh dYiuk djds dkO; dk l̀tu djrk gS 

vkSj fp=dkj dkO; lqu dj Loj&ygfj;ksa esa [kks dj viuh —fr dk fuekZ.k djrk gS vkSj u``R;dkj blh dkO;] o jkx 

jkfxfu;ksa o dks viuh dyk ls ewrZ :i ns n’kZdksa ds le{k izLrqr djrk gSA ’kkL=h; uR̀;ksa esa jaxksa dk iz;ksx u;k ugha gSA 

ukV~; ’kkL= esa vfHku; osnksa esa vkgk;Z o fp=kfHku; dks LFkku izkIr gSA vkgk;Z vfHku; esa tgka usiF; fo/kku ds pkjksa izdkj 

1½ iqLr ¼Models½] 2½ vaydkj ¼lTtk½] 3½ vax jpuk ¼vk—fr ifjorZu½ ,oa 4½ latho ¼tho&tarq dk ukV~; esa iz;ksx½

gksrk gS ogha fp=kfHku; ds ek/;e ls u`R; esa iz;qDr gksus okys izk—frd o fp=kRed izrhd dks izn’kZu esa n’kkZuk vfHku; 

f’kYi dk ,d fo/kku ekuk gSA 

orZeku esa u`R;&ukV~; ¼cSys½ esa jax o izrhdkRed fo/kk us dyk dks n’kZdksa ls tksM+ fn;k gSA n’kZd ek= jaxksa ds mi;ksx ls 

gh dbZ ckj dFkkud dks le> tkrs gSaA ukV~;’kkL= esa jl dks jaxksa ds vk/kkj ij Hkh of.kZr fd;k x;k gSA Jàxkj ds fy, 

’;ke] gkL; ds fy, ’osr] d:.k ds fy;s diksr ¼?kVsfj;k½] jkSnz ds fy;s yky] ohj ds fy;s xkSj] Hk;kud ds fy, dkyk] 

ohHkRl ds fy;s uhyk] vn~Hkqr ihr jax dk iz;ksx crk;k x;k gSA okLro esa ewyjax ik¡p gh ekus x;s gSa & lQsn] ihyk] 

yky] uhyk o dkykA bUgha jaxksa ds esytksy ls yfyr dykvksa esa jaxksa dk iz;ksx gksrk gSAHkkjr ds yksd ,oa ’kkL=h; u`R; 

o ukV~; tSls & ukSVadh] Lokax] jklyhyk] ;{kxku] dqfMvkêe] dqfpiqM+h] dFkdfy] ef.kiqjh] bu lHkh esa jaxksa dk viuk fo’ks"k

egRo gSA bu lHkh u`R; ,oa ukV~; dykvksa esa dgkuh ds vuqlkj jaxksa }kjk esdvi] ijnksa o oL=ksa ls gj ik= viuh igpku 

ml ik= ds vuq:i dj ysrk gSA jaxksa ds yksiu ls o oL=ksa ls iq:"k&L=h o L=h&iq:"k dk ik= dj ysrk gS vkSj n’kZdksa 

dks bldk irk Hkh ugha yxrkA ’kkL=h; ùR;ksa tSls dqfMV;e] dFkdfy] ef.kiqjh esa eq[k yksiu ls ik= dks igpkuk tkrk 

gSA nsorkvksa] lTtu ik=ksa dk eq[k gjk] nkuo jk{kl ik=ksa dk eq[k yky ,oa mlesa Hka;djrk ykus ds fy, dkys jax dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr L=h ik=ksa dk eq[k lQsn] fdarq ’kwiZ.k[kk] iqruk tSlh jk{kl ik=ksa dk eq[k jk{kl ds 

leku jaxksa ls gh cuk;k tkrk gSA Mkdqvksa dk eq[k dkyk] lk/kqvksa dk lk/kkj.k jax dk esdvi gksrk gSA fonw"kd dk eq[k 

bl izdkj cuk;k tkrk gS fd ns[kdj vius vki galh vk tk;s] ef.kiqjh esa jkl u`R;ksa ds izdkjksa esa Hkh fofHkUu jaxksa dk iz;ksx 

crk;k gS] rks dqfpiqM+h] vksMhlh o dFkd ds dbZ izfrHkk’kkyh uÙkZd uVjkt o nsoh&nsorkvksa dh vk—fr jaxksyh ds jaxksa ls 

vius in lapkyu ls cuk nsrs gSaA 

Hkkjrh; dkO; ,oa Jàxkj lkfgR; dyk dk lcls izklafxd fo"k; gS uk;d ukf;dk HksnA blds vUrZxr v"Vukf;dkvksa ds 

lUnZHk esa izR;sd ukf;dk viuh J`axkfjd o HkkokRed vfHkO;fDr ds }kjk uk;d ds fofHkUu vkpj.k ij izdk’k Mkyrh gSA 

blh esa lcls igyh izksf"kr ifrdk ukf;dk Jàxkj R;kx dj uk;d dh izrh{kk djrh gS] okld lTtk iwjs lksyg J`axkj ls 

lTt gksdj uk;d dh izfr{kk djrh gSa] Lok/khu ifrdk esa uk;d ukf;dk esa :i vaydkj ij eksfgr gS rks [kf.Mrk uk;d 

ds oL=ksa ij ijL=h ds jfr fpUg ¼flanwj] dkty½ ns[k dqfir gksrh gS] dygkUrfjrk uk;d ds tkus ij iNrkrh gSA bu lc 
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esa vfHklkfjdk ,d ukf;dk g S tks uk;d ls feyus tkrh gS rks fnu o LFkku ds vuq:i oL=kyadkj ls lq’kksfHkr gksdj] 

’kqDykfHklkfjdk dkys o uhys jax ds oL= rks fnokfHklkfjdk fnu ds vuq:i oL=kHkw"k.k /kkj.k dj vfHklkj ds fy;s tkrh 

gSA bl izdkj ukf;dk izlax] jl] ds ek/;e ls jaxksa dk leUo; u`R;dyk o lkfgR; dyk esa fn[kkbZ nsrk gSA ’kkL=ksa esa rks 

"kM+_rqvksa esa Hkh jaxksa dk iz;ksx crk;k gS tks uÙkZd ùR; izn’kZu esa cM+s gh lqUnj o vkdZ"kd vankt esa ijnksa ¼;ouhdk½] 

oL=ksa o izdk’k la;kstu ds ek/;e ls crk ldrk gSA xzh"e esa dslfj;k] o"kkZ esa uhyk ¼vklekuh½] f’kf’kj esa xqykch] gsear esa 

yky] ’kjn esa lQsn] clar esa ihys jaxksa dk iz;ksx dj viuh uR̀; dyk dks u;k vk;ke nsrk gSA 

 

Hkkjr dk lcls lqUnj o jax&fcjaxk R;kSgkj gS gksyh] ftls u`R;] laxhr] yksdxhrksa] dforkvksa] fp=ksa }kjk u tkus fdrus 

izdkjksa ls crk;k x;k gSA dFkd esa gksyh ij Hkko djuk ml ij Bqaejh xrHkko] dfor] xhr] ds inksa dks gksyh ds jaxksa ds 

iz;ksxksa }kjk fn[k;k tkrk gSA jk/kk—".k dh gksyh yksd u`R;] yksd xhrksa o dforkvksa esa ’kkL=h; o yksd nksuksa izdkj ds 

u`R;ksa esa izfl) gSA jax&fcjaxs jaxksa ds iz;ksx ds lkFk uÙkZdksa dh u`R;kRed vfHkO;fDr ds }kjk tc dykdkj gksyh dks iznf’kZr 

djrk gS rks n’kZdx.k dh >we mBrs gSaA 

 

fp=dkj ,oa u`R;dkj esa ,d iz;ksx leku gS tc u`rZd uR̀; djrs le; vius leLr vaxksikaxks dk lapkyu bl izdkj 

djrk gS ftlls mldh vk—fr esa ,d fp=kRed :i yf{kr gksrk gSA blh izdkj fp= cukrs le; fp=dkj Hkh ;g /;ku 

esa j[kdj fp= cukrk gS fd vk—fr;ksa ds gko&Hkko] dfV] m: ,oa n`f"V dk iz;ksx larqfyr o vkdZ"kd yxsA izR;sd vk—

fr ds vadu ds le; fp=dkj dks ml vk—fr ds nka;s&cka;s leku LFkku j[kuk iM+rk gS rkfd vk—fr&fuos’ku larqfyr 

jgsA uÙkZd dks Hkh eap ij ;g /;ku j[kuk vko’;d gS fd mldh fLFkfr dgka vkSj fdl js[kk ij vf/kd larqfyr jgsxhA 

;fn uÙkZd js[kk vkSj foHkkftr larqyu dk /;ku ugha j[krk rks n’kZdksa dks mldk izn’kZu dnkfi vk—"V ugha dj ldrkA 

 

fdlh Hkh uR̀; o ukV~; izn’kZu dh lQyrk ds fy;s dyk esa fuiq.krk ds vfrfjDr lgk;d midj.kksa tSls eap o n`’; 

lTtk] izdk’k O;oLFkk] os’kHkw"kk] :i lTtk dk cgqr egRo gSA eap lTtk o ǹ’; lTtk esa fp=kafdr jax lTtk ftlesa] inksZa 

o ik’oZ esa jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] iz—froknh jax lTtk esa ckWDl LVst ij eafnj] xkao] nwxZ] dkjkxg̀ dk n’̀; izLrqr 

fd;k tkrk gSA blh izdkj u`R;dyk o ukV~; esa izdk’k ds fy;s jaxksa dk iz;ksx ckny] fctyh] o"kkZ] pkan] lw;Z dks n’kkZus ds 

fy;s gksrk gS] bu ds mi;ksx ds fy;s QqV ykbV] ¶yM ykbV] LikWV ykbV o bQSDVl izkstsDVjksa dk mi;ksx dykdkj }kjk 

fd;k tkrk gSA bu jaxhu LVªksc ykbV ds iz;ksx ls /khes ?kwerh gqbZ uÙkZdh rsth ls ?kwerh gqbZ iznf’kZr gksrh gSA :i lTtk 

ftls ge lk/kkj.k Hkk"kk esa esdvi dgrs gSa u`R; o ukV~; dyk dk vk/kkj LraHk gSA fL=;ksa ds lksyg Jàxkj dk o.kZu gekjs 

dfo;ksa] fp=dkjksa] ewfrZdkjksa dk fiz;fo"k; jgk gSA Hkjreqfu us Hkh vius ukV~;’kkL= esa 29 v/;k; esa usiF; fof/k ds vUrxZr 

^vaxjpuk^ dk foLrkj ls fopkj fd;k gSA ukV~; esa os’k&U;kl vko’;d gh ugha vfuok;Z gSA ^u[k&f’k[k^ Jàxkj o vaxksa ij 

fp=dkjh djuk blds varxZr vkrk gSA ekuoh; :i dh vfHkO;fDr mldh eq[kk—fr ls gh gksrh gS ,oa n’kZd :i lTtk 

ds ek/;e ls Hkkoksa dks larqfyr dk uR̀; o ukV~;dyk dk vkuan izkIr djrs gSaA ;gh u`R; o ukV~;kfn lEiw.kZ eaph; dyk;sa 

thou dh lqanj vuq—fr gS ,oa uohu vk/kqfud jaxhu midj.kksa ls ;s eaph; dyk;sa vkSj vf/kd fodflr gks jgh gSA 

 

dgrs gSa fd ßikuh js ikuh rsjk jax dSlk ftlesa feyk;k ml jax tSlkÞ ;g xhr crkrk gS fd ftl izdkj ikuh dk dksbZ 

jax ugha gksrk] jax fofgu bl ikuh esa tc yky] gjk] uhyk] ihyk dksbZ Hkh bUnz/kuq"kh; jax dh ,d cwan Hkh fey tk;s rks 

og ml ikuh dks ml jax dk cuk nsrk gS rks fQj euq"; rks bZ’oj dh og vewY; /kjksgj gS tks ,d u;s thou dks tUe 

nsrh gS euq"; ml tho dks iz—fr ds lHkh jaxksa ls ifjfpr djokrk gSA euq"; jaxghu ikuh dh rjg bl nqfu;k esa vkrk gS 

vkSj iz—fr ds }kjk fn;s x;s NksVs&NksVs jaxhu fNVksa ls viuh nqfu;k dks jaxhu cuk ysrkA 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1 laxhr fo’kkjn  &  clar 

2 ,dkn’k ukV~; laxzg  &  MkW- iq: nk/khp 
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