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vkarfjd lTtk esa iz;qDr jaxksa dk v/;;u 

MkW-  vdhyk dqjS'kh 

lgk izk/;kid x̀gfoKku foHkkx] ek-y-p-'kk-Luk-d- egkfo|ky;] [kaMok 

MkW- vuqjk/kk voLFkh] 

lgk izk/;kid x̀gfoKku foHkkx] ek-y-ck-'kk-Luk-d- egkfo|ky;] fdyk eSnku] bUnkSj 

lkjka'k%& 

izd̀fr esa fc[kjs vusd jax mls vuqie lkSUn;Z iznku djrs gS ;s fofo/k jax dyk ds lcls egRoiw.kZ rRo gS fdlh Hkh lTtk 

esa jax dk cgqr egRo gS mfpr jax la;kstu ls fdlh  Hkh oLrq dks u dsoy vkdZ"kd cuk;k tk ldrk gS oju~ ml dh 

lqUnjrk dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA vkarfjd lTtk ds }kjk orZeku esa ge fdlh Hkh Hkou dh lqUnjrk rFkk mi;kfxrk 

dks c<+kus dk iz;Ru djrs gSA vkarfjd lTtk }kjk fdlh dejs ;k Hkou dh ltkoV djus ds fy;s lcls igys ml d{k 

ds Hkhrj nhokjksa] insZ Q'kZ rFkk QuhZpj ij mi;ksx esa yk;s x;s jax dk /;kuiwoZd fu;kstu djuk vko';d gS] d{k esa 

mi;ksx esa yk;s x;s jaxksa ds }kjk ,d fo'ks"k izdkj ds okrkoj.k dk fuekZ.k djds fo'ks"k Hkko vfHkO;Dr fd;s tk ldrs gSA 

izLrqr v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ifjokjksa dks jax la;kstu dh dksbZ tkudkjh ugha gksrh u gh os fofHkUu jaxkksa dk mi;ksx 

muds }kjk vfHkO;Dr fd;s tkus okys Hkkoksa ds vk/kkj ij djrs gSA bUnkSj ds ifjokjksa es jaxkksa dk mi;ksx orZeku esa izpfyr 

QSa'ku ds vk/kkj ij fd;k x;k gS ijUrq [kaMok ds ifjokjksa esa jax dh dher ds vk/kkj ij lLrs iM+us okys jax rFkk tYnh 

xans u gksus okys jaxksa dk vFkkZr xgjs jaxks dk p;u fd;k x;k gS nksuksa LFkkuksa ds edkuksa esa iz;qDr jaxksa esa ,d varj vkSj 

ik;k x;k  fd QSa'ku ds vuq:i bUnkSj ds ifjokjksa esa fo'ks"k :i  ls cSBd d{k dh nhokjksa esa vkeus&lkeus dh nhokjksa ij 

nks vyx&vyx jaxksa dk mi;ksx fd;k x;k gS tcfd [kaMok esa edkuksa esa iwjs dejs esa lHkh nhokjksa esa ,d gh jax dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA bUnkSj rFkk [kaMok ds edkuksa ds fofHkUu dejksa esa iz;qDr jaxksa esa varj dk izeq[k dkj.k ;g gS fd 

bUnkSj [kaMok dh rqyuk esa cM+k 'kgj gS ;gka ds ifjokjksa dh O;; djus dh {kerk vf/kd gS lkFk gh muesa lnL;ksa dks 

vkarfjd lTtk esa izpfyr jaxksa dk Kku gSA 

mn~ns'; %& izLrqr v/;;u ds }kjk bUnkSj rFkk [kaMok ds ifjokjksa esa vkarfjd lTtk ds fy;s iz;qDr jaxksa dh tkudkjh izkIr 

dh xbZA 

'kks/kfo/kh %& 

tkudkjh izkIr djus ds fy;s bUnkSj rFkk [kaMok ds ipkl&ipkl ifjokjksa ls iz'ukoyh ds ek/;e ls muds ?kjksa esa vkarfjd 

lTtk ds fy;s mi;ksx esa yk;s x;s jaxksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh xbZA  

ifj.kke %& rkfydk Ø- 1 ckgjh nhokjksa dk jax %& 

?kjksa esa fofHkUu dejksa esa rFkk ckgjh nhokjksa ij iz;ksx esa yk;s x;s jaxksa dh tkudkjh izkIr dj tc rF;ksa dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k rks fuEu ifj.kke izkIr gq, %&  

dyj bUnkSj [kaMok 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

lQsn 15 30 18 36 

Øhe 9 18 5 10 

ihyk 8 16 11 22 

uhyk 9 18 5 10 

xqykch 4 8 4 8 

tkequh 3 6 2 4 

gjk 2 4 5 10 

50 100 50 100 
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ifjokjksa esa ckgjh nhokjksa ij iz;qDr fd;s x;s jaxksa dh tkudkjh ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd bUnkSj rFkk [kaMok nksuksa 

gh 'kgjksa es lQsn jax dk iz;ksx lcls vf/kd fd;k tkrk gS bldk ,d izeq[k dkj.k ;g gS fd lQsn jax pwus dh iqrkbZ 

ls vklkuh ls fd;k tkrk gS ;g lLrk Hkh gksrk gS tcfd bUnkSj ds ?kjksa esa OgkbZV lhesUV ls fQfu'k djus ds dkj.k bldk 

mi;ksx vf/kd gksrk gSA xqykch rFkk uhys jax dk mi;ksx bUnkSj ds ?kjksa esa ckgjh nhokjksa ij vf/kd gvk gS D;ksa fd 

vktdy pV[k jaxksa dk QSa'ku vf/kd gSA  

rkfydk Ø- 2 cSBd d{k esa iz;qDr jax %&  

e/;e oxhZ; ifjokjksa esa cSBd d{k dh lTtk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA cSBd d{k esa iz;qDr jaxksa ds fo'ys"k.k ls Hkh 

;g Kkr gksrk gS fd [kaMok ds ?kjksa 

dyj  bUnkSj  [kaMok  

la[;k  izfr'kr  la[;k  izfr'kr  

lQsn  11 22 18 36 

Øhe  9 18 7 14 

ihyk 5 10 9 18 

uhyk 13 26 4 8 

xqykch  6 12 7 14 

tkequh  4 8 3 6 

gjk  2 4 2 4 

 50 100 50 100 

 

 

 

esa lQsn jax dk iz;ksx vf/kd gksrk gS tcfd bUnkSj ds ?kjksa esa cSBd d{k esa uhys jax dk mi;ksx vf/kd ifjokjksa us fd;k 

gS bUnkSj ds edkuksa esa cSBd d{k esa nks jaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls nks nhokjksa ij gYdk uhyk vkSj nks nhokjksa ij 

xgjk uhyk tcfd [kaMOkk ds edkuksa esa vf/kd ifjokjksa esa iwjs cSBd d{k dh nhokjksa ij ,d gh jax dk miiksx ik;k x;kA   

rkfydk Ø- 3 'k;u d{k esa iz;qDr jax %&  

'k;u d{k dh nhokjksa ij BaMs jaxksa dk mi;ksx vf/kd vPNk gksrk gS D;ksafd os 'khryrk vkSj 'kkafr ds Hkkoksa dks vfHkO;Dr 

djrs gSA orZeku izpyu ds vuqlkj 'k;u d{k dh ,d ;k nks nhokjksa ij pVdhys jax Hkh  

dyj  bUnkSj  [kaMok  

la[;k  izfr'kr  la[;k  izfr'kr  

lQsn  7 14 13 26 

Øhe  8 16 9 18 

ihyk 9 18 10 20 
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uhyk 7 14 6 12 

xqykch  6 12 5 10 

tkequh  5 10 4 8 

gjk  5 10 3 6 

ukjaxh  5 10 0 0 

 50 100 50 100 

 

 

yxk;s tkus yxs gSA 'k;u d{k dh nhokjksa ds fy;s [kaMok ds edkuksa i lQsn] Øhe rFkk ihys jax dk mi;ksx vf/kd fd;k 

x;k gS tcfd bUnkSj ds Hkouksa esa lQsn jax ds lkFk gh ihyk] uhyk] xqykch] tkequh rFkk ukjaxh jax tSls jaxksa ds mi;ksx 

dk QSa'ku vf/kd gksus ls gYds jaxksa ds lkFk czkbV jaxksa dk la;kstu dj nhokjksa ij mi;ksx esa yk;k x;k gSA  

rkfydk Ø- 4 jlksbZ d{k esa iz;qDr jax %&  

jlkbZ d{k esa izk;% gYds jaxksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd gYds jaxksa ds mi;ksx ls dejs esa miyC/k izdk'k dh 

ek=k c<+ tkrh gS [kaMok ds 42 izfr'kr ifjokjksa esa lQsn jax dk  

dyj  bUnkSj  [kaMok  

la[;k  izfr'kr  la[;k  izfr'kr  

lQsn  15 30 21 42 

Øhe  13 26 15 30 

ihyk 5 10 10 20 

uhyk 7 14 4 8 

xqykch  5 10 0 0 

tkequh  2 4 0 0 

gjk  3 6 0 0 

 50 100 50 100 

 

mi;ksx jlksbZ ?kj dh nhokjksa ij fd;k x;k gS tcfd bUnkSj ds 30izfr'kr edkuksa esa lQsn jax dh nhokjsa gS lQsn ds 

vfrfjDr Øhe ihyk rFkk uhyk jax Hkh Øe'k% 26izfr'kr] 10 izfr'kr rFkk 14 izfr'kr ifjokjksa esa fd;k x;k gS ijUrq bUnkSj 

eas 10 izfr'kr ifjokjksa esa xqykch 4 izfr'kr ifjokjksa esa tkequh rFkk 6 izfr'kr ifjokjksa esa fiLrk gjk jax dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA  

rkfydk Ø- 5 Q'kZ dk jax %&  

v/;;u eas ;g rF; lkeus vk;k fd e/;e oxhZ; ifjokjksa esa iwjs ?kj esa ,d tSls Q'kZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls ;fn 

dksVk LVksu gS rks iwjs ?kj esa dksVk LVksu gh gS ;k ;fn VkbZYl gS rks iwjs ?kj esa VkbZYl gh gksxh vkSj  
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dyj@VkbZYl bUnkSj  [kaMok  

la[;k  izfr'kr  la[;k  izfr'kr  

lQsn  ekcZy 11 22 7 14 

Øhe   Xyst VkbZYl 9 18 5 10 

gjk    dksVk LVksu  15 30 13 26 

xzs     lhesUV  7 14 14 28 

dkyk  xzsukbZV  3 6 0 0 

Hkwjk   ekstsd  5 10 11 22 

 30 100 50 100 

bu mi;ksx esa yk;s x;s inkFkksZ ds vk/kkj ij gh Q'kZ dk jax fn[kkbZ nsrk gS bUnkSj ds edkuksa esa dksVk LVksu dk mi;ksx 

rFkk [kaMok ds edkuksa esa lknk lhesUV dk Q'kZ vf/kd ik;k x;k blh izdkj ekstsd VkbZYl dk mi;ksx Hkh [kaMok es vf/kd 

edkuksa esa ns[kus dks feyk tcfd bUnkSj ds edkuksa esa ekcZy rFkk Xyst VkbZYl dk mi;ksx vf/kd ik;k x;kA LkHkh edkuksa 

esa Q'kZ ij lQsn] Øhe rFkk xzs jax vf/kd ik;k x;k dsoy 6 izfr'kr edkuksa esa Q'kZ ij dkyk jax mi;ksx esa yk;k x;k 

gS] tks fd xzsukbZV ds dkj.k gSA  

rkfydk Ø- 6 Nr dk jax %&  

dejksa dh Nr ij ifjokjksa es lQsn jax dk gh iz;ksx fd;k tkrk gS bldk eq[; dkj.k ;g gS fd lQsn jax lLrk iM+rk 

gS lkFk gh ;g dejs esa vkus&okys izdk'k dh ek=k dks ijkorZu ds }kjk c<+k nsrk gS blfy, vf/kdrj ?kjksa esa Nr ij 

lQsn jax dk iz;ksx fd;k x;k gS bUnkSj ds dqN ?kjksa esa QkWYllhfyax rFkk ,LcslV~l 'khV gksus ls rFkk [kaMok ds dqN ?kjksa 

esa [kijSy gksus ls ogka Nr dk jax xzs rFkk Hkwjk ik;k x;kA  

dyj bUnkSj  [kaMok  

la[;k  izfr'kr  la[;k  izfr'kr  

lQsn   33 66 35 70 

xzs      12 24 7 14 

Hkwjk    5 10 8 16 

 50 100 50 100 

Nr dk jax vkarfjd lTtk dh n`f"V ls bruk egRoiw.kZ ugha gksrk D;ksafd Nr ij fdlh Hkh ns[kus okys dh n`f"V lkekU;r% 

ugha iM+rh ijUrq dejs ds izdk'k dks Nr dk gYdk jax c<+k nsrk gS vr% izdk'k dh ek=k c<+ tkrh gSA  

rkfydk Ø- 7 inksZ dk jax %&  

vkarfjd lTtk esa jaxksa vkSj uewus dk mi;ksx djus ds fy;s inksZ dk mi;ksx lcls egRoiw.kZ gksrk gSA izLrqr v/;;u esa 

;g ik;k x;k fd bUnkSj ds 82 izfr'kr rFkk [kaMok ds 64 izfr'kr ifjokj gh inksZ dk mi;ksx djrs gS 'ks"k ifjokjksa es insZ 

ugha yxk;s x;s gSAbUnkSj ds ftu ifjokjksa esa inksZ dk mi;ksx fd;k x;k gS  

dyj  bUnkSj  [kaMok  

la[;k  izfr'kr  la[;k  izfr'kr  

ihyk 9 22 4 10 

Øhe  7 17 3 7 

xqykch 4 10 2 5 

cknkeh  7 17 2 5 

eS:u  6 15 9 22 

yky 1 2 5 12 

uhyk 5 12 4 10 

tkequh  2 5 3 7 

 41 100 32 100 
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buesa gYds jaxksa ds inksZ dk mi;ksx vf/kd fd;k x;k gS ihyk Øhe rFkk cknkeh jax dk  mi;ksx vf/kd fd;k x;k gS 

tcfd [kaMok ds edkuksa esa eS:u yky tSls jaxksa dk mi;ksx vf/kd fd;k x;k gS D;ksafd ogka ds ifjokj ;g lksprs gS fd 

xgjs jax ds insZ tYnh xans ugha gksrs gSA  

rkfydk Ø- 8 QuhZpj ds doj dk jax %&  

dejs dh jax ;kstuk esa QuhZpj ds doj dk jax Hkh egRoiw.kZ LFkku gksrk gS bUnkSj ds 64 izfr'kr rFkk [kaMok ds 58 izfr'kr 

edkuksa esa QuhZpj ij doj yxk;s x;s gS lHkh ifjokj QUkhZpj ij doj rFkk dq'ku ugha yxkrsA ftu ifjokjksa esa QuhZpj 

doj dk iz;ksx fd;k x;k gS muesa ls bUnkSj esa  

dyj  bUnkSj  [kaMok  

la[;k  izfr'kr  la[;k  izfr'kr  

ihyk 11 34 6 21 

uhyk 7 22 5 18 

Hkwjk  7 22 7 25 

eS:u 5 16 5 18 

yky 2 6 5 18 

 32 100 28 100 

 

 

Øhe jax dk iz;ksx lcls vf/kd ?kjksa esa fd;k x;k gS tcfd [kaMok ds ifjokjksa esa Hkwjs rFkk eS:u jax dk mi;ksx vf/kd 

fd;k x;k gSA Øhe rFkk ihyk jax vPNh i`"BHkwfedk dk;Z djrk gS rFkk ml jax ij vU; jax ds uewus] isfUVax ;k d<+kbZ 

dh gqbZ vf/kd vkdZ"k.k yxrh gS ijUrq eS:u] Hkwjk ;k yky jax Lo;a /;ku vkdZf"kr djrk gS rFk tYnh xank ugha gksrk 

blfy;s [kaMok ds ifjokjksa esa mldk mi;ksx vf/kd fd;k x;k gSA  

fu"d"kZ%& izLrqr v/;;u ls Li"V gqvk fd vkarfjd lTtk ds izfr orZeku esa tkx:drk c<+h gS vkWfQl] nqdku] 'kks:e ;k 

?kj lHkh yksx vius Hkou dh vkarfjd lTtk ij /;ku nsus yxs gS fdUrq gekjs ns'k esa vHkh Hkh vke O;fDr;ksa dks ;g 

tkudkjh ugha gS fd /kj ds fofHkUu dejksa esa mi;ksx esa yk;s tkus okys jaxksa dk p;u fdl izdkj djuk pkfg,A e/;oxhZ; 

ifjokj izk;% /ku dh lhferrk ds dkj.k mUgha jaxksa vkSj isUV dks pqurk gS  tks lLrs iM+s ;gh dkj.k gS fd vf/kdrj ifjokj 
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lQsn jax ls dejksa dh nhokjksa dks ltkrs gSA bUnkSj egkuxj gksus ls ;gk fd ifjokj izpfyr QSa'ku ds vuqlkj dqN pV[k 

jaxksa dk mi;ksx Hkh djrs gS rFkk dqN vk/kqfud ?kjksa esa dejkas dh vkeus&lkeus dh nhokjksa ij nks vyx&vyx jaxksa dk 

iz;ksx Hkh fd;k x;k gS] ftlls vf/kd vkdZ"k.k mRiUu gksrk gSA Nr ij yxHkx lHkh ?kjksa esa lQsn jax dk iz;ksx fd;k 

x;k gS dsoy mu ?kjksa esa lQsn jax ugha ik;k x;k tgka [kijSy FkhA e/;eoxhZ; ifjokjksa esa Q'kZ Hkh iwjs ?kj esa ,d tSlk 

gh cuk;k tkrk gS blfy, iwjs ?kj dk Q'kZ Hkh ,d tSls jax dk gksrk gS lHkh ?kjksa esa gYds vkSj mnklhu jax ds Q'kZ ik;s 

x;s dsoy bUnkSj ds 6 izfr'kr ?kjksa esa dkys xzukbZV ds mi;ksx ds dkj.k dkys jax dk Q'kZ ik;k x;kAinksZ ds jax ds fy;s 

bUnkSj ds ifjokjksa esa gYds jaxksa dk vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gS tcfd [kaMok esa xgjs jax ds inksZ rFkk QuhZpj doj dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA  

lq>ko %& ifjokj }kjk ?kj dh vkarfjd lTtk esa jaxksa dk foosdiw.kZ mi;ksx ?kj ds dejksa ds okrkoj.k dks vf/kd vkdZ"k.k 

vkSj mRlkg o/kZd cuk ldrk gSA vk/kqfud izpyu ds vuqlkj ;fn dejksa esa gYdh i`"BHkwfe ds lkFk pV[k jaxksa dk mfpr 

la;kstu fd;k tk;s rks dejs esa ukVdh; izHkko mRiUu fd;k tk ldrk gSA  

ifjokjksa dks mfpr jax la;kstu ds fy;s dqN lq>ko fn;s tk ldrs gS %&  

1- NksVs dejksa dks cM+k vkdkj dk vkHkkl nsus ds fy;s iwjs dejs esa lHkh nhokjksa ij ,d lk gYdk jax iz;ksx es 

yk;sA  

2- pkSdksj dejs dks vk;krkdkj vkHkkl nsus ds fy;s vkeus&lkeus dh nhokjksa ij fojks/kkHkklh jax yxkus pkf,;s  

3- dejs dh Nr ;fn uhph gks rks nks fofHkUu jaxks ds [kM+s iV~Vsa nhokj ij cukus ls Nr ds maps gksus dk vkHkkl 

gksxkA 

4- dejs dh Nr cgqr maph gksus ij nks vyx&vyx jax ds vkM+s iV~Vs nhokj ij cukus ls Nr ds uhps gksus dk 

vkHkkl gksxkA 

5- cSBd d{k rFkk 'k;u d{k dh nhokjks dks vkd"kZd cukus ds fy;s pV[khys jax dk mi;ksx gYdh iz"BHkwfe ds 

lkFk fd;k tkuk pkfg;saA 

6- vk/kqfud QS'ku ds vuqlkj nhokjksa ds jax es diM+s] LiUt] da?kh ;k CySM ls fo'ks"k izdkj dk VsDlpj ;k iksr 

Hkh cuk;s tk ldrs gSA ftlls dejs dh nhokjs cgqr vkd"kZd yxrh gSA 

7- orZeku esaa izpfyr fofHkUu dyj ds LVsuj ds }kjk de dher esa gh fMLVsEij ;k pwus ds lQsn jax esa viuk 

eu ilan jax dk LVsuj feyk dj dksbZ Hkh jax cuk;k tk ldrk gS vkSj nhokj ij lg jax vkdZ"kd yxrk 

gSA 

lanHkZ xzaFk %& 
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