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jaxks dk euksoSKkfud izHkko ,oa jax fpfdRlk 

MkW0 vfHkyk”kk pkS/kjh 

ysDpjj fp=dyk foHkkx 

xq#ukud xYlZ ih0th0 dkyst dkuiqj 

vkSj eu dk ?kfu”B lEcU/k gS] ;s rks ge lHkh tkurs gSA LoLFk eu LoF; ‘kjhj 'kjhj  vkSj LoLF; ‘kjhj gh fufoZdkj eu 

dk oj.k djrk gSA jax] eu vkSj vkRek dh vkS”kf/k gS vkSj blhfy;s og fofHkUu ‘kkjhfjd ekufld jksxksa dk izfrjks/k djus 

dh {kerk j[krh gSA euq"; ds thou esa jaxksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA o.kZ iw.kZr% izdk’k o ǹf”V ij fuHkZj rRo gSA ,d dh 

Hkh vuqifLFkfr jax ds Kku esa ck/kd fl) gksrh gSA izR;sd oLrq dk dksbZ u dksbZ jax vo’; gksrk gS vkSj ewyr% oLrqvksa dh 

igpku muds /kjkryh; jax ds dkj.k gh gksrh gS rFkk izdk’k dh ek=k ds de ;k vf/kd gksus ls ,d gh jax dh oLrq 

vyx&vyx fn[kyk;h iMrh gSA  

izdk’k fdj.ks inkFkZ ij iMdj] lekfgr gksus ds Ik’pkr~ iqu% ijkofrZr gksdj izdk’k dks okil dj nsrh gS tks izdk’k inkFkZ 

ls okil vkrk gS ml esa mldk o.kZ rFkk vU; xq.k gksrs gS tks n’kZd ds v{kiVy ij iMrs gS vkSj oLrq,¡ jxhau fn[kkbZ 

nsrh gS A v{k iVy ds ikl gh ‘kydk;sa o ‘kadq uke dh lw{e rUrq xzfUFk;k¡ gksrh gS] ftuds }kjk ge oLrq ls ijkofrZr 

izdk’k rjaxksa ls oLrq ds o.kZ dk Kku djrs gSAbl izdkj ge dg ldrs gS fd o.kZ izdk’k dk xq.k gS] dksbZ LFkwy oLrq ugha 

gSA bldk dksbZ LorU= vfLrRo ugha gS] cfYd v{kiVy }kjk efLr”d ij iMus okyk ,d izHkko gSA o.kZ oLrq dk xq.k ugha 

gS bldk ewy dkj.k lw;Z dk lrjaxh izdk’k gSA jax] izdk’k rFkk oLrq dh fLFkfr] n’kZd dh ^xzkg;* fLFkfr ij fuHkZj djrk 

gSA jaxksa dk v/;;u HkkSfrd foKku rFkk euksfoKku ds vUrxZr fd;k tkrk gSA blds lkFk gh ,d dykdkj ds fy, jax 

dk jlk;u ‘kkL= ftlesa jax&fuekZ.k esa iz;ksx esa vkus okys LFkwy o.kZ&nzO; dk Kku rFkk ekuo efLr”d ij jaxksa }kjk iMus 

okys euksoSKkfud izHkkoksa o ekufld fLFkfr;ksa dh tkudkjh Hkh furkUr vko’;d gSA 

jaxksa dk gekjh eu% fLFkfr ,oa Hkkoukvksa ls xgjk lEcU/k gksrk gS] vkSj o.kZ mudks m}sfyr djus dh ‘kfDr j[krs gS A bl 

izdkj jax esa og xqIr ÅtkZ gksrh gS fd tks vuUr xfr’khyrk iznku dj ldrs gSA izR;sd O;fDr ds fy, jaxksa ds bu 

euksoSKkfud ,oa yk{kf.kd izHkkoksa ds Kku dk gksuk vfr vko’;d gksrk gS lkFk gh jaxksa ds iz;ksx esa muds izrhdkRed izHkkoksa 

dks Hkh /;ku esa j[kuk vko’;d gSA blhfy, jaxksa dks nks Js.kh esa foHkkftr fd;k x;k gS Å”.k jax ,oa ‘khry jax Atks jax 

vf/kd rhoz gksrs gS os vf/kd nsj rd ugha ns[ks tk ldrs A os Å”.k jax dgykrs gSA tSls& ihyk] ukjaxh o yky o buls 

cuus okyh jaxrs] Å”.k jax lw;Z] vfXu o Å”.krk ls lEcfU/kr jaxrs gS vr% buds izHkko Hkh blh izdkj ds gSA Bhd blds 

foijhr] tks jax us=ksa dks ‘khryrk iznku djrs gS os ‘khry jax dh Js.kh esa vkrs gSA tSls & vkdk’k] ikuh gfj;kyh] vkfn ds 

izHkko ds ?kksrd gSA vius bUgh izHkkoksa ds dkj.k m”.k jax vxzxkeh rFkk ‘khry jax i`”Bxkeh izrhr gksrs gSA  

jaxks dk euksoSKkfud izHkko 

ckY;koLFkk esa gh jaxksa ds izfr :fp rFkk vkdZ”k.k gksus ls ekuo ij oLrqxr rFkk euksoSKkfud izHkko gksus yxrs gSA o.kksZ ls 

izkIr gksus okyk ;g izHkko iw.kZr% fLFkfr lkis{k gSA vFkkZr ;fn O;fDr izlUu gS rks mls Jàxkfjd Hkko fy;s gq, yky] xqykch 

jax ilUn vk;sxk vkSj ;fn O;fDr nq[kh ;k mnkl gS rks mls mnklhu jaxr okyk jax gh Hkk;sxk A dykdkj euq”; dh 

bUgh ekufldrkvksa dk izn’kZu jaxksa ds lketaL; ds ek/;e ls djrk gSA jaxksa ds izHkko dh euksoSKkfud n`f”V ds ewy jax 

izlUurk] mRrstuk] papyrk] fØ;k’khyrk rFkk fefJr jax mnklhurk] fuf”Ø;rk] eqfDr o ‘kkfUr vkfn izHkkoksa ds ?kksrd gSA 

gj jax dk tho ds eu vkSj ‘kjhj ls cgqr xgjk lEcU/k gksrk gSA fdlh Hkh /keZ esa pkgs fdlh Hkh jax dh iz/kkurk gh D;ksa 

u jgrh gks ij gj /keZ esa jax dk iwjk vlj fn[kyk;h iMrk gSA

yky jax & ÅtkZ dk izrhd gS vkSj jDr dk ‘kjhj esa mifLFkr gksuk thou vkSj thou dk gksuk ‘kfDr vkSj ÅtkZ dks fl) 

djrk gSA ‘kfDr iwtk esa yky jax dk gksuk blds xq.k dks fl) djrk gSA jDr dk yky jax vkDlhtu dh mifLFkfr ls 

gksrk gSA vkSj vkDlhtu thou dks n’kkZrh gSA ‘kfDr iwtk esa vukj dk Hkksx jDr ds ykSg rRo dks fl) djrk gSA yky 

xqMgy ds iq”i ls ‘kfDr iwtk fQj ykSg rRo dks izfrikfnr djrk gS vkSj ;s xehZ vkSj ÅtkZ dk izrhd fl} gSA 
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ihyk jax & izse vkuUn vkSj Kku dk izrhd gS A Jh fo”.kq vkSj muds vorkjksa dks ihrkEcj /kkj.k djokus dk ;g izeq[k 

dkj.k gS vkSj ;s Jh fo”.kq ds gj vorkj esa fn[kyk;h Hkh nsrk gSA egkRek cq) us lnSo vfglka vkSj izse ij tksj fn;k vkSj 

ihyk jax muds bu lUns’kksa dks lEikfnr djrk gS A  

 

ukjaxh jax & yky vkSj ihys tSls izkFkfed jaxksa ls fey dj izdV gksrk gS rks bl rjg ls bu nksuksa jaxksa dk vlj Hkh vius 

vUnj lekfgr djds pyrk gSA vc yky vkSj ihys jax ds }kjk feyk ukjaxh jax ;k dgas Hkxok jax Kku] ÅtkZ] ‘kfDr] izse] 

vkuUn dk izrhd gS vkSj Kku dk mn; Hkkjr o”kZ ls gh ekuk x;k gS vkSj Å”kk dky esa mfnr gksrk lw;Z lnSo Kku ds 

mn; dk izrhd ekuk x;k gS tks uohu fnu ds mn; dks lkFk ykrk gS vkSj fQj ls vU/kdkj ds ckn uohu Kku ds mn; 

dh lEHkkouk txkrk gSA  

 

lQsn jax & lQsn jax lc jaxksa dk lekos’k vius Hkhrj fn[kkrk gS A lQsn jax izdf̀rs esa dgha gksrk gh ugha gSA blfy;s 

lQsn jax lHkh jaxksa dks [kqn esa lesV dj v}Sr dk Hkko fn[kkrk gS tks ikouk] lknxh vkSj xq.kksa dh bruh iw.kZrk dh fuxq.kZ 

gks tk;s] bl Hkko dk izn’kZu djrk gSA blfy, fdlh Hkh /keZ esa tc Hkh rhFkZ ;k=k ;k iwtk ikB fd;k tkrk gS rks lQsn 

diMs igus tkrs gS vkSj tc xq.k dks ihdj] ipkdj fuxq.kZ gks x;k rks oks ‘kkfUr] lknxh vkSj ikourk dh pje fLFkfr esa 

gksrk gSA ;gh lQsn jax ;q) dh lekfIr ij ;k ‘kkfUr djus ds fy;s ;k ‘kkfUrnwr ds :Ik esa lQsn dcwrj mMkdj dj ;k 

lQsn /ot ygjkdj iz;qDr fd;k tkrk gSA  

 

uhyk jax & uhyk jax ‘kq}rk dk lwpd gS] vkleku dks fn[kkus ij /kjrh uhyh fn[krh gSA /kjrh ls lkQ vkdk’k uhyk 

fn[krk gSA lkxj dk ikuh uhyk fn[krk gSA /kjrh ij jgrs gq, fdlh Hkh izdkj dh ‘kq}rk] ikjnf’kZrk dk Hkko uhyk jax 

fn[kykrk gS vkSj ?kwfey uhyk jax Jh fo”.kq] Jh jke] Jh d̀”.k] Jh egknso ds ‘kjhj dk blh xq.kksa dks fn[kkrs gq, iznf’kZr 

gksrk gSA bZ’ojh; Hkko gS lkQ lqFkjk] fu”iki] nhi] ikjn’khZ] n;k d:.kke;] fo”k dks ih dj mldks ‘kjhj vkSj g̀n; ls 

fnekx ds chp esa xys esa jksd yssus dh {kerk j[kus okys f’koRo ds xq.k dks] Hkko dks iznf’kZr djrk gS A ,d ckr vkSj gS 

xgjk uhyk jax bZjku ls Hkkjr esa vk;k vkSj viuh laLd`fr Hkh bZjku ls vk;h ,slk bfrgkl dgrk gSA bZjku] bLrkEcqy vkSj 

ml rjQ ds f’kYi o fp=dkjh esa xgjk uhyk jax cgqrk;r vkSj izeq[krk ls ns[kus dks feyrk gSA tks ikourk] ikjnf’kZrk 

lkQ lqFkjk] xgjk;h] ifo=rk ds Hkko ds lkFk Kku] ohjrk] izse] vkst dk izrhd Hkh gSA  

 

gjk jax & gjk jax ihys vkSj uhys dks feykus ls izdV gksrk gS rks bu nksuksa jaxksa ds xq.k blesa jgrs gSA gjk jax g`n; dh 

gfjrek] [kq’kgkyh] lèf} mRd”kZ] izse] n;k] ikourk] ikjnf’kZrk dk izrhd gSA gjhfrek mlh gǹ; esa mejsxh ftl fny esa 

ml [kqnk ds fy, izsse gksxk ikjnf’kZrk dk xq.k gksxk vkSj ftruk ikou] Kkuh] /;kuh] izseh] tho gksxk ogh vkuUn dh le`f} 

gksxh vkSj gjk jax izxfr’khyrk dks fn[kkrk gS] rks tgkW ;s gksxk ogkW vkuUn dh le`f} gksxh A  

 

dkyk jax & dkyk jax gj jax dks vius vUnj lks[k ysrk gS tks vius Hkhrj gj ÅtkZ dks lks[k ys oks cy vkSj diV ;k 

Ny dks fn[kkrk gSA ;s nqHkkZX; dks vkSj vKku dks Hkh fn[kkrk gSA tgkW lUrks vkSj egkRekvksa dks Bqdjk;k x;k gks vkSj 

lfn;ksa rd fnyksa esa mu egkRekvksa ds nq[k >syus dk nnZ lek;k gks ogkW dkyk jax mu vKkfu;ksa ds vKku dks gh fn[kkrk 

gS ftu vKkfu;ksa us lUrks egkRekvksa dks nq[k fn;k vkSj muls /kjrh dks foghu dj fn;k A dkyk jax vKku ds vU/kdkj 

dks fn[kkrk gSA ‘kksd] nq[k nnZ dks fn[kkrk gS] pwgs dk vU/ksjh ukyh ;k vU/ksjs fcyksa esa jgus ;k ?kweus ls ml tho dk vKku 

:Ik esa vkSj rkefld :Ik esa gksuk fl} djrk gS vkSj pwgk cgqr rkefld tho gSA vla[; pwgs ,d pwgs ls mRiUu gks tkrs 

gSA [ksrks dks] ?kjksa ds vukt dks uqdlku igqWpkrs gS vkSj bl ckr dks fl} djus ds fy, Kku] cqf} vkSj fo?u gjus okys 

fo’kky nsg okys Hkxoku] x.ks’k th dks pwgs Ikj lokj gks dj pwgs dks fu;fU=r djrs gq;s fn[kk;k x;k gSA tc dksbZ flrkjk 

cgqr mez njkt gks tkrk gS vkSj e`R;q dks izkIr gksrk gS rks oks CySd gksy cu tkrk gS vkSj ml CySd gksy dk xq:Rokd”kZ.k 

bruk tcjnLr gksrk gS fd oks vius ls djksMks ehy nwj xzg dks Hkh fuxy tkrk gSA tc lw;Z dh vfXu [kRe gksrh tkrh 

gS rc oks CySd gksy cu tkrk gS vkSj vU/kdkj essa Mwck xzg gks tkrk gSA ,d ckr vkSj gS bl CySd gksy esa lek;h gq;h 

dksbZ Hkh oLrq :Ik cny nsrh gSA oks vius ewy :Ik esa ugh jgrh ysfdu mlds rRo ugh cnyrs A ;s lc foKku dgrk gSA 

blls fl} gksrk gS fd dkyk jax lc dqN lks[k ysrk gSA blhfy, xehZ esa dkyk jax iguus ls MkWDVj euk djrs gS D;skfd 

muds vuqlkj dkyk jax lw;Z ls xehZ lks[k ysrk gS vkSj ‘kjhj ds vUnj Hkh mlh xehZ dks igqWpkrk gSA  
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bl izdkj gj jax thou esa /kkfeZd] lkekftd vkSj O;fDrRo esa viuh & viuh txg vgfe;r j[krk gSa] D;ksfd gj jax dk 

viuk ,d vyx xq.k vkSj egRo gS tks dgha Hkh fdlh ls de T;knk ugh gSA  

 

fpfdRlk esa jaxks dk ;ksxnku 

jax esa bZ’oj ds izk.k rRo dh lw{e’kfDr;kW lfUufgr gSA bldk mi;ksx dj ge LokLF; ykHk Hkh izkIr dj ldrs gSA lkFk 

gh ,d lkFk vuUr ‘kfDr;ksa ds Lokeh Hkh cu ldrs gSA vko’;drk gS dsoy jax] o.kZ] Hksn dks le>us  dh] t:jr buds 

lek;kstu dh fof/k O;oLFkk tkuus dh vkSj vius thou esa mrkjus dh gSA fofHkUu jaxksa ds xq.k /keZ o izHkko dk mi;ksx 

oSdfYid fpfdRlk esa fd;k tk jgk gSA jax dk lEcU/k Hkkouk ls gSA chekjh ds ckjs esa dgk x;k gS fd ;g efLr”d esa 

mRiUu gksrh gS vkSj ‘kjhj esa iyrh gS vFkkZr chekjh ewyr% Hkkouk iz/kku gSA jaxksa dk lh/kk lEcU/k gekjh iap dks”kks ,oa 

“kV~pØks ds jaxksa ls gS tks gekjs ‘kjhj rU= ds lapkyd gSA jaxksa ds izHkkoh xq.kksa ds dkj.k gh jax fpfdRlk dk izpyu c< 

jgk gSA bl fpfdRlk i}fr esa ‘kkjhfjd rFkk ekufld :X.krk nwj djus dk lk/ku jax gS]  jRuksa ds izHkko dk ewy dkj.k 

Hkh jax gh gSA blhfy, fofHkUu jksxksa ds funku esa jaxksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA jax fofHkUu fcekfj;ksa esa mi;ksx esa yk;s tkrs 

gSA ;g ^QksVks* esfMflu ds vUrxZr vkrk gSA jaxkbZ iqrkbZ ds vykok fuR; iz;ksx gksus okys oL=ksa esa Hkh budk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA  

 

cSaxuh jax dk izHkko lh/ks nek o vfunzk ds jksxh ij iMrk gS vkFkZjkbfVl] xkmV~l] vksfMek rFkk vusd izdkj ds nnZ esa 

;g lgk;d gksrk gSA bldk lh/kk izHkko ‘kjhj esa iksVsf’k;e U;wurk dks nwj djrk gSA cSxuh jax ls [kwu esa yky d.kksa dh 

o`f} gksrh gSA cq[kkj] ;ksfu iznj vkfn jskxksa esa ykHk feyrk gS ‘kjhj esa f’kfFkyrk rFkk uiqaldrk dks nwj djus ds fy, flUnwjh 

jax xq.kdkjh gS Ropk lEcU/kh jksxksa esa uhyk vFkok fQjksth jax vPNk dk;Z djrk gS] tks cPps i<kbZ ls th&pqjkrs gS vFkok 

vYicqf) ds gksrs gS muds dejs esa yky vFkok xqykch jax djok;k tk;s rks mudh ,dkxzrk c<sxh vkSj cnek’kh de gksxh 

ihyk jax g`n; laLFkku rFkk Luk;q rU= dks fu;fU=r djrk gS A ruko] mUekn] mnklh] ekufld] nqcZyrk rFkk vEy fiRr 

tfur jksxksa esa ;g lgk;d gS] blfy, fo|kFkhZZ rFkk ckSf}d oxZ ds yksxksa ds dejs ihys jax ls jxok;sa tkus pkfg;sA gjk 

jax iqf”Vo/kZd gS ;g mUekn dks nwj djrk gS vkSj ekufld ‘kkfUr iznku djrk gSA ?kko dks Hkjus esa ;g tknw lk vlj 

djrk gSA ijUrq Årdks o fiV;wVjh xzfUFk ij bl jax dk izHkko foijhr Hkh iM ldrk gSA isV lEcU/kh fcekjh ds jksxh dks 

vklekuh jax dk iz;ksx djuk pkfg;s A vklekuh jax ds iz;ksx ls Luk;q dh rkdr c<rh gS [kwu dk L=ko :drk gS] I;kl 

de yxrh gS flj o ckyksa ds jskx nwj gksrs gSA ukjaxh jax frYyh] QsQMs rFkk ukfM;ksa ij izHkko Mky dj mUgsa lfØ; cukrk 

gSA ;g jax jDrpki dks Hkh fu;af=r djrk gSA ;gh ugh cq[kkj] ekufld ihM+k] ikxyiu] okRrjksx] fueksfu;k] nek] {k;] 

vLFkek] [kwuh nLr] vfunzk o ‘okl lEcU/kh jksx] de lqukbZ nsuk] iFkjh o ew= jskxksa esa Hkh xq.kdkjh gSA yky jax  Hkw[k 

c<krk gSA lnhZ] tqdke] jDrpki rFkk xys ds jksxksa esa Hkh ;g jax egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA i{kk?kkr okys jksfx;ksa dks 

lQsn jax ls iqrs gq, dejs esa j[kus rFkk vf/kdkf/kd lQsn ifj?kku iz;ksx djokus ls peRdkfjd :Ik esa ykHk feyrk gSA  

ekuo ‘kjhj esa jklk;fud nzO;ksa ds dkj.k jaxksa dk vlUrqyu gks tkrk gS ftlls fcekfj;kW tUe ys ysrh gS jax fpfdRlk ds 

fy, fcekjh ds jax ls lEcfU/kr dk¡p dh cksry esa ikuh Hkjdj 6 ls 8 ?k.Vs /kwi esa j[kdj ‘kke dks ihus ls ykHk feyrk 

gSA Hkkjrh; nf̀”Vdks.k esa jaxksa ds O;ogkfjd mi;ksx ls c<dj Hkh euq”; dh psruk esa vkSj Hkh xgjk egRo gSA orZeku le; 

ds HkkSfrdoknh ;qx essa c<rh vkdk{kka ,oa vko’;drkvksa ds dkj.k ekuo bldk f’kdkj gksrs pys tk jgs gS thou la?k”kZ gS 

thou iFk ij vusd pqukSfr;kW gS bu pqukSfr;ksa ij fot; ikus ds fy, lq?kM ,oa lUrqfyr LokLF; vfr vko’;d gSA flQZ 

‘kkjhfjd LokLF; gh ugh ekufld LokLF; Hkh tks fd jax fpfdRlk }kjk lEHko gSA  

 

laUnHkZ xzUFk lwph 

1 dyk vkSj dye &MkW0 fxfjjkt fd’kksj vxzoky  

2 yfyr dyk ds vk/kkj Hkwr fl)kUr & feuk{kh dklyhoky ^Hkkjrh* 

3 #i dk v/;;u & xksiky e/kqdj prqZosnh 

4 http://chhavimehrotra.blogspot/in/2013/03/rangoka-samaavesh.html.  

5 http://www.dharmchakra.in/2013/06/Rangchikitsa.html  
6 dyk ds ewy rRo  

7 #ikdau & fxfjjkt fd’kksj vxzoky  

8 #i dyk ds ewyk/kkj & vkj0,0 vxzoky 
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