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fo'ks"k ckydksa dh dyk esa jax la;kstu%& ,d v/;;u 

¼ewd&cf/kj ckydksa ds fo’ks"k lUnHkZ es½a 

;ksxsUnz flag u:dk QwySrk 

foHkkxk/;{k ,oa O;k[;krk 

fp=dyk foHkkx, jkt-ls-vk-yk-iks-ewd cf/kj laLFkku] t;iqj ¼jktLFkku½ 

fo’ks"k ckydksa ¼ekufld]fodyakx]ewd&cf/kj]va/k½ ls dyk l̀tudk;Z djokuk vius vki esa ,d pqukSrh iw.kZ dk;Z gSA muesa 

jaxksa dh le> iSnk djuk] muds lkFkZd mi;ksx dks le>kuk vkSj fQj mls l`tukRedrk dh vksj vxzlj djuk Je lk/; 

dk;Z gSA fo’ks"k ckydksa ds jax la;kstu dks le>us ds fy, loZizFke mUgs a jax] dSuokl vkSj cz’k ds lkFk dqN fpf=r djus 

ds fy, vdsys NksM+ nsuk pkfg,A dqN le; ckn muds jax&la;kstu dks n`f"Vxr djuk pkfg,A  

jaxksa ls fo’ks"k ckydksa dh ekufld Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks le>k tk ldrk gSA ihys o cSaxuh jax dk vf/kd mi;ksx djus 

okys ckydksa esa izQqYyrk vkSj [kq’kh ds Hkko ns[ks tk ldrs gS ogha yky jax dk vf/kd iz;ksx djus okys ckydksa esa mxzrk 

o dzks/k ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA gjs jax dk iz;ksx djus okys ckyd izlUurk vkSj fuf’park fy, gksrs gSA blh rjg uhys

jax dk vf/kd iz;ksx djus okys ckyd 'kkUr o fLFkj izdf̀r ds gksrs gSA 

euksfo’ys"kdksa vkSj oSKkfudksa us vius vusd iz;ksxksa }kjk ;g fl) fd;k gS fd jaxksa dk fo’ks"k ckydksa ij xgjk izHkko iM+rk 

gSA jaxksa esa og 'kfDr gS tks bUgsa HkkoukRed o ekufld :i lsa etcwr cukrh gSA [ksy&[ksy esa jaxksa ds iz;ksxks }kjk fo’ks"k 

ckydksa ds lehi vk;k tk ldrk gS rFkk buls fe=rk dh tk ldrh gSA  

jaxksa ds csgrj la;kstu ls ge buds laosxkRed Lrj dks lq/kkj ldrs gSA jaxksa ds iz;ksx ls ge bUgs izlUu Hkh dj ldrs gS 

vkSj mnkl HkhA ;fn ge vk¡[kksa dks pqHkus okys ;k cq>s jaxksa dk ckj&ckj mi;ksx bu ckydksa ds chp djrs jgsxsa rks ;g 

cPps tYnh gh Åc tk;sxsA jaxksa dk viuk euksoSKkfud izHkko gSA ,d gh jax fHkUu&fHkUu :iksa esa fHkUu&fHkUu izHkko mRiUu 

djrk gSA tSls&;fn yky jax esa xqykc dk fp=.k fd;k tk;s rks oks izse dk izrhd cu tkrk gS vkSj ;fn mlh yky jax 

dks fdlh ;q) ds n`’; esa ?kk;y lSfudksa ds 'kjhj esa ls fudyrs gq, jDr ds :i esa cuk fn;k tk;s rks oks ?k`.kk o foHkRluk 

Hkh iSnk djrk gSA jax ,d gh gS ysfdu mldk mi;ksx dgk¡ fdl :i esa gksrk gS ;g ,d egRoiw.kZ rF; gSA vDlj ckydksa 

dks n`’;xr jax;kstuk le>krs le; dyk&f’k{kd mUgs ;g lh[kkrk gS fd isM dh ifRr;kssa dk jax gjk gksuk pkfg,] ikuh 

dk jax uhyk gksuk pkfg, o Qwy ihyk ;k yky jax dk gksuk pkfg, ysfdu fo’ks"k ckydksa ij jax ;kstuk Fkksih ugh tkuh 

pkfg,A mUgs muds eu ls dk;Z djus nsuk pkfg,A vki ik;sxsa fd mudh jax;kstuk dh dYiuk dSlh gS\ muds cuk;s fp=ksa 

esa vkleku dk jax yky gks ldrk gS] ikuh gjk gks ldrk gS rFkk&isM+ ifRr;ksa dk jax uhyk gksa ldrk gSA 

fo’ks”k ckydksa dh dYiuk’kfDr Hkh fo’ks”k izdkj dh gksrh gSA blh dkj.k mudk jax la;kstu Hkh vf}rh; jgrk gSA oks jaxksa 

ds lUrqyu&vlUrqyu ds chp dSuokl ij ,slk dqN l`tu djus dh {kerk j[krs gS tks vkt dh vk/kqfud dyk dk pyu 

gSA fo’ks”k ckydks dh dykd`fr;ksa esa ns[krs gh lEeksfgr djus dh dyk gksrh gSaA tks bZ’ojh; migkj ds :i esa bUgs izkIr 

gksrh gSA  

fo’ks”k ckydksa dh jaxksa ds izfr le> Hkh vn~Hkwr gksrh gS rFkk muds pk{kq”k izHkko Hkh eu eksgus okys gksrs gSA dHkh&dHkh 

fo’ks”k ckyd viuh dykd`fr;k sa esa jaxksa dks lkadsfrd :i esa Hkh izLrqr djrk gSA tSls&;fn dksbZ O;fDr mlls cqjk O;ogkj 

djrk gS rks oks mldk fp= dkys ;k eVeSys jax ls fp<+kus okyh fLFkfr esa cuk;sxk rFkk ftlls oks cgqr I;kj djrk gS 

mldk fp= oks cM+s gh vkd”kZd <+x ls cuk;sxkA fo’ks”k cPpk¼ekufld fodykax½ dHkh gqcgw O;fDr fp=.k ugh djrk oks 

flQZ fp=dkj oku xks dh rjg mlds O;fDrRo dk fp=.k djrk gSA  

fo’ks”k ckyd jaxksa dks ysdj ges’kk iz;ksxkRed fLFkfr esa jgrs gS rFkk muds fp=.k dh fof/k Hkh vius vki esa dkSrwgy iSnk 

djus okyh gksrh gSA bu ckydksa dh dyk ls vDlj ekWMZu vkVZ esa dk;Z djus okys dykdkj izsj.kk ysrs jgrs gS rFkk budh 

dyk mu dykdkjksa ds fy, Hkh izsj.kknk;d gS tks gj le; lt̀ukRed :i dh ryk’k esa jgrs gSA  
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ewd&cf/kj ckydksa ds fo’ks”k laUnHkZ esa& 

ewd&ckf/kj ckyd lkekU; ckydksa dh rjg le> j[krs gSA buds chp laokn lsrq gsrq lkadsfrd Hkk”kk dk Kku vko’;d gSa 

;fn vki gko&Hkko] gkFk o vk¡[kksa ds ladsrks dks tkurs gS rFkk muds }kjk viuh ckr O;Dr dj ldrs gS rks ;g ckyd 

vkids fopkj le> tkrs gSaA ewd&cf/kj ckyd lkekU; ckydksa dh rjg le> j[krs gSA cf/kj ckyd fdlh Hkh fp= dh 

gqcgw udy dj ldus esa l{ke gksrs gS rFkk mlds leku gh jax la;ksftr dj ldrs gSA ,sls ckydksa dks dyk lkexzh;ksa 

dk ifjp; rFkk dyk ds fofHkUu ek/;eksa ds iz;ksx dk rduhdh Kku vko’;d gksrk gSA lkekU; ckydksa dh rjg fn;k x;k 

izf’k{k.k buds fy, i;kZIr gksrk gS ysfdu bUgsa le>kus dk ek/;e lkadsfrd Hkk”kk gksrh gSA bu cPpksa esa udy dh Hkkouk 

fodflr u gksa blfy, dyk f’k{kd ds fy, vko’;d gS fd oks ,sls ckydksa dks ekSfyd l`tu djus ds fy, izksRlkfgr djsA 

mulsa fdlh fo”k; ij fp= cukus ls igys fo”k; dh iw.kZ le> muesa iSnk djuk vko’;d gSA ;fn ,slk ugh fd;k vkSj 

fcuk fo”k; le>k;s vkius ml ij vk/kkfjr dksbZ ,d fp= mnkgj.kLo:i cukdj fn[kk fn;k rks ckyd Hkh mlh fp= dks 

cuk nsxkA ,slk djuk rc T;knk uqdlkunk;d gks tkrk gS tc ;g ckyd fdlh fo”k; vk/kkfjr izfr;ksfxrk esa tkrs gS 

rc lHkh ds ,d tSls fp= cuus dh lEHkkouk vf/kd gks tkrh gSA ,sls esa dYkf’k{kd dks pkfg, dh muesa lcls igys fo”k; 

ds izfr xgu le> fodflr djs fQj dksb mnkgj.kLo:I fp= cuk dj crk;sA 

 

mnkgj.k%& ;fn vki ewd&cf/kj ckydksa dks tylaj{k.k ij dksbZ fp= cuk dj crk jgs rks vkerkSj ij ckyd mlh fp= 

dh udy djus dh dksf’k’k djrk gSA ty laj{k.k fo”k; ij ckyd vki ds }kjk cuk;s x;s fp= ds vykok Hkh fp= cuk;sA 

blds fy, igys mlesa fo”k; ds izfr iw.kZ le> fodflr djuh gksxhA mlds ckn mldh l̀tukRed {kerk dks pqukSrh nsuk 

gksxk rc tkdj mlesa l`tukRedrk ds izfr yxko iSnk gksxkA ewd&cf/kj ckydksa dh l`tukRed {kerk rFkk jaxksa ds izfr 

le> vk;q oxZ ds lkFk ifjiDo gksrh tkrh gSA  
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