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fp=dyk es jaxksa dk lkSUn;Z 

ds- jkty{eh 

“kks/kkFkhZ 

fp=dyk foHkkx & n`”;dyk ladk;] ba-d-la-fo-fo-[kSjkx<+ 

uhyk vkdk”k] pkjksa rjQ QSyh gfj;kyh jax&fCkjaxs Qwy ,oa lqanj&lqanj i”kq&i{khA bZ”oj dh vn ~Hkqr d̀fr ,oa lqanj jax 

la;kstuA ,slk izrhr gksrk gS fd ekuks Hkxoku fp=dkj ds :i esa bl lalkj :ih dSuokl ij vius jaxksa ,oa js[kkvksa ds 

ek/;e ls ,d lqanj fp=.k dj fn;k gSaA vxj fp=.k esa ;fn jaxksa dk lekos”k u gks rks D;k rc Hkh rCk Hkh ;g lalkj bruk 

gh lqanj fn[ksxk\ laHkor% ughaA euq’; vius us=ksa ds ek/;e ls tks dqN Hkh ns[krk muesa jaxksa dk lekos”k gksrk gh gS] vr% 

;g dguk loZFkk xyr ugha gksxk fd thou esa jaxksa dk LFkku loksZifj gS vkSj ;gh jax gesa vius lkSUn;Z o vkd’kZ.k ds 

ek/;e ls jlkLoknu ;k vkuankuqHkwfr ds “kh’kZ rd ys tkrs gSa] D;ksafd vkuUn Hkko lEiw.kZ l`f’V dk lkj gS vkSj ân;xr~ 

Hkkoukvksa dh vfUre ifj.kfr HkhA 

fp=dyk vFkkZr~ jaxksa ds ek/;e ls iznf”kZr gksus okyh dyk ls gS] D;kasfd jax ,oa izdk”k gh gekjs n`f’VKku ds ljyre rRo 

gSaA fp=dyk esa jax ,oa jaxksa ds ikjLifjd laca/k ls lkSan;Z dh l`f’V gksrh gSaaA jax n”kZd dks] pkgs og ,d dykdkj gks ;k 

lk/kkj.k ekuo] cjcl gh viuh vksj vkdf’kZr dj ysrk gSSAjax dk ekuoh; Hkkoukvksa ,oa fopkjksa ls xgjk laca/k gSaA ge tSlk 

lksprs gS oSlk gh O;ogkj Hkh djrs gSaA mlh rjg gekjs fopkj ,oa tSlh gekjh Hkkouk;sa gksaxh] gekjk vkd’kZ.k Hkh blh izdkj 

jaxksa ij dsUnzhr gksxkA ;fn dykdkj cgqr izlUu gSa rks og pV[k ,oa pednkj jaxksa dk iz;ksx djsxk vkSj ;fn og nq[kh 

gks rks mnklhu] eVeSys o /kqa/kys jaxksa dk O;ogkj djsxkA ;g Hkko eu ds Hkhrj ls vkrk gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS 

fd jaxks dk euq’; ds eu ij izHkko iM+rk gSA gj jax vius esa ,d Hkko lekfgr fd, gq, jgrk gSaA tSls & “osr jax gekjs 

vanj “kkafr] ifo=rk] “kq)rk ,oa LoPNrk tSls fopkj mRiUu djrk gSaA mlh rjg yky jax mRrstuk] Øks/k o ohjrk tSls 

Hkko mRiUu djrk gSaA uhyk jax lq[kn vuqHkwfr nsrk gS rks gjk jax ân; dks “khryrk iznku djrk gSA blh rjg jlksa ds 

fy, Hkh jaxksa dk funsZ”k gqvk gSaA tSls & Jàxkj ds fy, “;keo.kZ] gkL; ds fy, “osr] d:.k jl ds fy, dkyk] jkSæ jl ds 

fy, yky] ohj jl ds fy, xkSj o.kZ] Hk;kud jl ds fy, dkyk ,oa ohHkRl jl ds fy, uhyk] vn~Hkqr jl ds fy, ihyk 

rFkk “kkUr jl ds fy, “osr jax ekuk x;k gSaA 

jaxksa ls ekuo lnk gh vkdf’kZr jgk gSA fdlh Hkh dykd`fr dks iznf”kZr djus es a jax eq[; vk/kkj gSaA dyk ds {ks= esa 

vkfn&vukfn dky ls ysdj vkt i;ZUr fofHkUu ifjorZu o iz;ksx gq, gSa rFkk vuojr tkjh gSaA fHkfÙk fp=.k gks ;k 

yksddyk] ckydyk] vkfnedyk ;k vk/kqfud dkyhu fp=dyk dh uohu “kSfy;k¡] lHkh rjg dh fp=.k “kSfy;ksa esa jaxksa dk 

viuk fo”ks’k LFkku o izHkko jgk gSA izkxSfrgkfld fp=ksa eas jaxksa dk iz;ksx cky lqyHk izdf̀r ds :i esa fd;k x;k gS] rks 

vtark ds fHkfÙkfp=ksa es iz;qDr jaxfo/kku f”kYi dq”kyrk dk vuqie mnkgj.k izLrqr djrk gSA iVfp=ksa] e/kqcuh] igkM+h dye 

;k fQj jktLFkkuh dyk “kSfy;k ¡ vkfn eas ns[kk tk; rks pedhys] pV[k ,oa likV jax lcdk eu eksg ysrs gSaA vk/kqfud 

dky dh dyk “kSfy;ksa ij n`f’V Mkys a rks fp=dyk dk Lo:i gh cny tkrk gSA tc dSejs dk vfo’dkj gqvk rks blus 

dyk txr esa mFky&iqFky epk nhA blls dyk txr es ubZ Økafr vk;h vkSj u;s&u;s iz;ksx gksus ds lkFk&lkFk lkSUn;Z 

,oa jlkuqHkwfr dk ,d u;k v/;k; izkjaHk gks x;kA ;s lkjs iz;ksx jaxksa ds ek/;e ls lkSUn;Z ds /kjkry ij uohu iz;ksxksa ds 

lkFk vkuan ds pje rd igq¡pus ,d u;k ek/;e fl) gks pqdk gSA  

vfHkO;atukokn ds vkrs&vkrs dyk vewrZ gks x;hA :ikdkj dgha [kks x;s vkSj mudk LFkku Hkh jaxksa us ys fy;kA jaxksa ds 

ek/;e ls xgu vfHkO;fDr;ksa dks O;Dr fd;k tkus yxkA jaxksa ds u;s vuwBs ekun.M LFkkfir gksus yxsA vewrZ fp=.k ds 

ek/;e ls dykdkjksa us ;g crkus dh dksf”k”k dh fd tc dykdkj dh dYiuk vius pjeksRd’kZ ij igq¡p tkrh gS rc 

:ikdkj dgha [kks tkrs gSa vkSj mudk LFkku jax ys ysrs gSaA bl rjg jaxksa }kjk ,d lqanj d`fr dh jpuk gksrh gSAnwljs 

“kCnksa esa ;fn dgk tk;s fd vc euq’; vius thou ,oa dSuokl ij oS;fDr Hkkoksa dks igys ls dgha vf/kd LFkku nsus yxk 

gSA D;ksafd jax iz/kku fp= gh fp=dkj dh euksn”kk dk o.kZu djrs ut+j vkrs gSaA gj jax dqN dgrk gS vkSj ;gh ckr 

fp=dkj vius dSuokl ij mdsjuk pkgrk gSA og dgha&u&dgha aviuh fp=dkjh ds ek/;e ls lekt ls vius eu dh ckr 

dguk pkgrk gS vkSj jax gh mlds euksHkkoksa dks izdV djus dk l”kDr ek/;e curs gSa] ;g lkdkj ,oa ewrZ :i ls Åij 

mBdj Hkkoksa ij vkfJr gS vkSj ;s Hkko jaxksa ds ek/;e ls gh lkSUn;Z ij LFkkfir gksrs gSa] D;ksafd lkSUn;Z gh Hkkoksa dks tUe 
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nsrh gS vkSj Hkkokuq:i gh jlksRifÙk gksrh gSA lkSUn;Z dk rkRi;Z fdlh oLrq] O;fDr vkfn ds izfr gekjs eu esa mRiUu gks jgs 

vkd’kZ.k vFkok fod’kZ.k ls gSA ;g vkd’kZ.k ;k fod’kZ.k gh Hkkoksa dks tUe nsrk gS rFkk ;gh Hkko jlksRifÙk ds ewy dkjd 

fl) gksrs gSaA 

 

vc tgk¡ rd ckr fp=dyk vkSj jaxksa dh gS rks ;g ckr lh/ks rkSj dguk gh lgh gksxk fd fp=dyk esa jax o fp= ijLij 

,d&nwljs ls lEc) gksrs gSaA vkdkj ,oa jax] izd`fr ds vuar :iksa esa cgqr gh egRoiw.kZ gSA ;fn vkdkj esa :ikRedrk gS 

rks jax esa vkd’kZ.k gksxk ghA tc ,d fp=dkj ,d lqanj fp= dh ifjdYiuk djrk gS rks :ikdkjksa ds lkFk&gh&lkFk jaxksa 

dk Hkh fopkj Hkh mlds eu esa vkrk gh gSA fofHkUu jaxksa ds iz;ksx }kjk fp=dkj fp= esa lkSUn;Z dh l`f’V djrk gSA fp=dyk 

esa fp=dkj dh HkkokfHkO;fDr dks iznf”kZr djus dk ek/;e rwfydk ,oa jax gh gksrs gSa] ftuds }kjk og vius euksHkkoksa dh 

O;atuk djrk gSaA dyk esa vk/;kRe gS] dyk esa jl gS] dyk esa lkSUn;Z gSA jaxksa ds ek/;e ls lkdkj izd̀fr dks ge fujkdkj 

:i esa jax ldrs gSaA lw{e ls lw{e fp=.k izHkko mRiUu djus esa l{ke gS lkFk gh lkFk ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd jaxksa 

ds ek/;e ls ge vius fp=ksa es euksoSKkfud izHkko mRiUu dj ldrs gSA  
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