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ekuo thou vkSj fofo/k jax 

MkW- oUnuk vfXugks=h 

foHkkxk/;{k fgUnh]  

ek-th-ck-'kk-Luk-dU;k-egk- bUnkSj 

jax u gksrs rks lalkj dk :i dSlk gksrk dguk dfBu gSA jax izk.khek= dks izHkkfor djrs gSA euq"; rks [kSj Kku dk iqryk 

gSA i’kq&i{kh vkSj dhV iraxks rd j axks ds izfr vkdf"kZr jgrs gS fdUrq lHkh jax ,d tSlk izHkko ugh MkyrsA lHkh jax 'kksHku 

Hkh gSa vkSj vfiz; HkhA ;g ns[kus okys dh eukso`fRr ij fuHkZj gSa fd fdls dkSulk jax fiz; yxrk gSAjax dh dksbZ ifjHkk"kk 

ugh gSA jax ,d ckgjh Ropk dk ysiek= gS 'kjhj jpuk vkSj i;kZoj.k ij ;g ysi fuHkZj djrk gSA euq"; dk xksjk jax 

¼lQsn] xqykch] xanqeh½ gksuk] dkyk ¼lkaoyk] vR;f/kd dkyk½ gksuk mudh 'kkjhfjd jpuk vkSj i;kZoj.k ij fuHkZj djrk gSA 

tgka rst xehZ gksrh gS ogka yksx dkys ,oa tgka B.Ms ,oa cQhZys bykds gksrs gS ogka yksx xksjs gksrs gSA Ropk ij Hkh okrkoj.k] 

vkcks&gok vkSj 'kkjhfjd jpuk dk leqfpr izHkko iMrk gSA dqN thoksa ij vklikl ds okrkoj.k dk rRdky izHkko izMrk 

gS vkSj mudk 'kjhj mlh {k.k ml okrkoj.k ds vuqdwy gks tkrk gS tSls fxjfxVAdqN yksx ,d jax ilan djrs gS rks 

nwljksa dks mlls fp<+ gS ijarq dqN i’kq&if{k;ksa esa Hkh jaxks ds izfr ;gh izfrfØ;k ns[kh tkrh gSA yky jax ls taxyh tkuokjksa 

ds vkrafdr gksus ;k HkM+dus dh ckrs izfl) gSA fpfM;k vkSj dhMs edksMs Hkh fofHkUu jaxks ds izfr vklDr vkSj fojDr ns[ks 

tkrs gSA 

jax dh mRifRr dSls gqbZ%& bl iz’u dk mRrj [kkstus ls iwoZ ge Hkkjrh; xzaFkks dks ns[ks rks Kkr gksxk fd lalkj dk laiw.kZ 

Kku mlesa of.kZr gSA tc jax dh mRifRr dk iz’u vkrk gS rc Hkkjrh; nsorkvksa dk eq[kMk lkeus vk tkrk gSA lHkh dk 

jax lkaoyk ¼jke&d`".k½ of.kZr gSA ogh ij foKku bl rF; dks izekf.kr dj pqdk gS fd lHkh jaxks dh ewy mRifRr dkys 

jax ls gqbZ gSAizR;sd jax dh viuh m"ek gksrh gS blh vk/kkj ij jaxhu QksVksxzkQh dk tUe gqvk gSA jaxhu fQYe ds ysi 

dqN bl izdkj cus gS fd og izR;sd jax dh m"ek lks[k ysrs gS vkSj tc muds fizUV curs gS rks blh dkj.k Bhd jax Bhd 

LFkku ij vk tkrs gSA ge Lo;a vuqHko djrs gS fd ftu jaxhu fQYeksa dk ysi Bhd ugh gksrk rc fizUV cuus ij jax vLr 

O;Lr ;k fQj cnjax gks tkrs gSA jaxksa dh blh m"ek dks /;ku esa j[kdj Hkkjrh; /keZ esa vusd fo/kku vkSj laLdkjksa dk 

lekos’k dj fn;k x;k gSAgekjs egf"kZ;ksa us ;g vk’p;Ztud fo/kku cuk;k gS fd ckjg xzg] ckjg jkf’k;ka] ckjg dq.Mfy;ksa 

ds ?kj vkSj eq[;r% ckjg gh jax ekus x, gSA ‘‘jaxks dk izdk’k ls laca/k gS] izdk’k dk xzgksa ls laca/k gS] xzgks dk jRu ls lh/kk 

laca/k gS vr% ijks{k rFkk izR;{k :i esa jRu vkSj jax dk vVwV laca/k gSA**yky jax okluk] dkeqdrk dks 'kkUr djrk gS blh 

dkj.k uo o/kq dk lkjk os"k yky ¼yky tksM+k½ j[kk x;k gSA ekax esa flanwj] vkyrk] fcanh] egkoj] ekFks ij Vhdk lc yky 

gh ykyA ;g lc dke&okluk dh mxzrk dk 'keu djrk gSA mYys[kuh; gS fd yky jax dke&okluk dk 'kklu djrk 

gS] neu ughA iq:"kksa ds ekFks ij Hkh iwtk ds mijkar yky jksyh dk Vhdk loksZRre ekuk x;k gSA blh izdkj nkfgus gkWFk 

dh dykbZ esa ykya jax dk ‘dykok* ¼ekSyh½ cka/krs gSA ihyk jax 'kkfUr rFkk fouezrk mRiUu djrk gSA ruko eqDr djrk gSA 

blh dkj.k ihys jax dk fo/kku iwtk&ikB esa j[kk x;kgSA ihys jax dh /kksrh] ihyk dykok] ihrkEcj os"k blh vk/kkj ij gSA 

fonk ds le; uo o/kq dks ihys oL= igukus dh izFkk gSAjaxks ds izHkko vkSj m"ek ds dkj.k jaxks ds }kjk mipkj Hkh fd;k 

tkrk gSA gekjs izkphu xazFkksa esa jaxks }kjk mipkj djus dh fof/k;ka of.kZr gSA vc rks if’pe ds oSKkfud Hkh bl ckr dks 

eku jgs gS fd jaxksa }kjk mipkj laHko gSA bls ‘jaxksipkj ;k dyj* Fksjsih dgrs gSA jaxks }kjk dbZ izdkj ds tfVy jksxksa dks 

'kkUr fd;k tk ldrk gSA blls vusd ekufld jksx Bhd gks tkrs gSAizR;sd jax dk viuk vyx vyx izHkko gS blh 

dkj.k ckjg jkf’k;ksa ds fy, ckjg ekg vkSj ckjg jaxks dh O;oLFkk bl izdkj dh xbZ gSA  

jkf'k Lokeh jax Ekkg 

es"k eaxy yky ekpZ&vizsy 

o`"k 'kqØ pedrk lQsn vizsy&ebZ 

feFkqu cq/k gjk ebZ&twu 

ddZ pUnzek ihyk twu&tqykbZ 

flag lw;Z yky&xqykch tqykbZ&vxLr 

dU;k cq/k gYdk gjk&fQjksth vxLr&flracj 
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Rkqyk 'kqØ gYdk lQsn flracj&vDVwcj 

o`f’pd eaxy gYdk yky vDVwcj&uoacj 

/kuq c`gLifr Xkgjk ihyk Ukoacj&fnlacj 

Ekdj 'kfu dkyk fnlacj&tuojh 

dqaHk 'kfu gYdk dkyk tuojh&Qjojh 

ehu c`gLifr gYdk ihyk Qjojh&ekpZ 

 

if’pe ds oSKkfudksa dks jaxks dk ;g peRdkj rc ekywe iMk tc og euq"; dh funzk dk ijh{k.k dj jgs Fks uhan esa 

[kks;s gq, euq";ksa ij iz;ksx dj jgs FksA tc lks;s gq, iq:"kksa ij jaxhu izdk’k Mk;k x;k rks mudh euksn’kk] 'kkjhfjd 

fLFkfr vkSj LiIuksa esa ifjorZu gksus yxkA dqN esa jaxhu izdk’k ds dkj.k cSpsuh vuqHko dh xbZ vkSj dqN esa fljnnZ gksus 

yxkA mBkus ij dqN yksxks ds 'kjhj esa LQfwrZ Qwy lk gYdkiu vuqHko fd;k x;k ‘‘fHkUu fHkUu jaxksa ds izdk’k esa og 

fHkUu fHkUu vuqHko izkIr djrs jgsA blh fu"d"kZ ds dkj.k jaxks ds izHkko dk vuqla/kku gksus yxkA rc fu"d"kZ lkeus 

vk;k fd izR;sd jax dk viuk xq.k] viuh m"ek gksrh gSA euq"; 'kjhj ij budk viuk vyx gh izHkko gksrk gSA** blh 

fl)kar ds vk/kkj ij jaxks }kjk mipkj dh fof/k;ka fodflr gksrh xbZA ckjg jaxks ds v/;;u ds mijkar muds feJ.k 

ij Hkh 'kks/k fd;k x;kA izeq[k ckjg jax bl izdkj gS%&  

 

¼1½ yky] ¼2½ ihyk] ¼3½ uhyk] ¼4½ xqykch] ¼5½ lQsn] ¼6½ gjk] ¼7½ dkyk] ¼8½ Hkxok ¼ukjaxh½] ¼9½ cSaxuh] ¼10½ dRFkbZ] 

¼11½ vklekuh fQjksth] ¼12½ eVeSyk ;k HkwjkA 

 

euq"; ds ekufld vkSj 'kjhj jpuk ij jaxksa dk O;kid izHkko iMrk gS bldk eq[; dkj.k ;g gS fd jax vka[kks ij 

viuk izHkko Mkyrk gS vkSj vka[ks tks dqN ns[krh gS mudk efLr"d ij izHkko iMrk gSA efLr"d dk izHkko 'kjhj ds 

Luk;qvks vkSj jDr izokg gks izHkkfor djrk gS bl dkj.k jaxksa dk egRo oSKkfud n`f"V ls iw.kZr% izekf.kr gksrk gSAjRuksa 

dk eq[; vk/kkj Hkh jax gh gSA jRu viuh ped] xq.koRr vkSj mRre dV ds dkj.k ewY;oku gks tkrs gS ;g lc xq.k 

mudk ewY; rks crkrs gh gS ysfdu xq.k dh igpku mudk jax gh mRiUu djrk gSA ge jRu esa jax dks izeq[krk ls 

ns[krs gS vkSj jax gh ykHk iznku djrk gSA jRu vusd jaxksa ds gksrs gSA mudk jax izkdf̀rd vkSj 'kk’or gksrk gSA 

fujkin dh ckr ugh dgh tk ldrh ij os vius jaxksa ds dkj.k fHkUu fHkUu izHkko Mkyus okys vo’; gksrs gSA dksbZ jax] 

dksbZ jRu ,d O;fDr ds fy, ykHk izn gks ldrk gS ij nwljs dks og gkfu Hkh igqapk ldrk gSA jRu ds jaxksa dk ekuo 

dh izdf̀r 'kkjhfjd lajpuk vkSj lkSj eaMy fLFkr xzgh; izHkko dk xgjk laca/k gSA ‘‘jRuksa dk jax ,d izdkj dh 

fodj.kh; O;oLFkk ls vuqizekf.kr jgrk gS og vius vuwdqy xzg ls vk jgh jkf’k;ksa ls leatu rFkk fHkUu o"kkZ okyh 

jkf’k;ksa ls la?k"kZ djrk gSA bl izfØ;k dk izHkko ekuo thou ij vn`’; :i ls cMh rhozrk ls gksrk gSA 

 

yky] ihyk] uhyk] gjk izdf̀r ds izeq[k jax gSA yky Lk̀f"V dk eq[; jax gS og lcls 'kh?kz vkdf"kZr djrk gSA jDr 

o.kZ gksus ls ;g vR;Ur mRrstd] xeZ rFkk izoZrd gSA vfXu rFkk lw;Z dh fdj.kksa esa Hkh ;g jax fo|eku gSA bl jax 

ds }kjk uhjl] detksj rFkk nq[kh O;fDr ds thou esa ubZ tkx`fr] u;k tks’k yk;k tk ldrk gSA yky jax gh vf/kdrk 

ls O;fDr esa Øks/k dh vf/kdrk ns[kh tkrh gSA ihys jax dk lcls vf/kd izHkko Luk;qvks ij iMrk gSA gYdk jax gksus 

ds dkj.k ;g iq.;’khyrk dks Hkh izdV djrk gSA oSls ;g jax xeZ Hkh gS ftl izdkj iaprRoksa esa ok;q dks izeq[k ekuk 

x;k gS Bhd mlh izdkj jaxksa esa uhys jax dks izeq[k ekuk x;k gSA jaxksa dk ekuo thou ij xgjk euksoSKkfud izHkko 

izMrk gSA blfy, euksfpfdRld Hkh jaxksa esa ifjorZu djds  ejhtksa ds vkpkj O;ogkj vkSj fopkj dks ifjofrZr djus 

esa lQy gq, gSA ‘‘bl fo"k; esa izfl) oSKkfud MkaW- vycVZ dkWgu dk dguk gS fd dbZ euksfodkj xzLr] ruko] ihfMr 

rFkk vlarqfyr O;fDr;ksa dk mipkj muds vklikl ds jaxks cny nsus ek= ls Hkh gks ldrk gSA  

 

izd̀fr esa vla[; jax fo|eku gS ftUgs ge izfrfnu fdlh u fdlh :i esa ns[krs gSA ;g vko’;d ugh fd izR;sd jax 

dk fHkUu fHkUu uke gks ;s uke rks eq[; jax ij gh vk/kkfjr gksrs gS tks fd izdf̀r us ek= rhu jaxrks esa gh fo|eku 

gS%& ihyk] gjk rFkk ykyA bu jaxksa dh rjax o yackbZ vyx vyx gksrh gSA ftlds vuqlkj O;fDr muls de ;k 

vf/kd izHkkfor gksrs gSA jax ds }kjk gh O;fDr;ksa ds ekul iVy ij rjg rjg ds fopkj mRiUu gksrs gS jgrs gS D;ksafd 

fopkj vkSj jax esa vR;f/kd ?kfu"V laca/k gSA rjaxksa dk O;fDr ds thou ij cgqr izHkko iMrk gSAHkkjrh; n’kZu esa 
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izkphudky ls gh fHkUu fHkUu jaxks dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA bl vk/kkj ij jax fo’ks"k ds izHkko ls vius vFkok 

O;fDr ds LoHkko dks le> dj mls viuh bPNkuqlkj izHkkfor fd;k tk ldrk gSA jaxksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF; ij vlk/kkj.k izHkko iMrk gSA  

 

mnkgj.k ds fy, dqN O;fDrk;ksa dks yky jax ds diMs iguus ls pDdj lk vkus yxrk gS vkSj mUgs bl jax ds LFkku 

vU; jax tSls& lQsn] uhys ;k gjs jax ds diMs iguk fn;s tk;s rks og lkekU; gks tkrs gSA jaxksa ds izHkko dks oSKkfud 

bysDVªkuksa o fofdj.kksa dh rjaxksa dk izHkko ekurs gS jaxksa dh xq.koRrk ds dkj.k bysDVªku o jsfM;ksa rjaxksa dh yackbZ o 

muds izHkko ds vuq:i gh jaxksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA blls gh ekufld dk fotqvy dfVZUl vFkkZr~ n`f"V fo"k;d cká 

vkoj.k igpkuk tkrk gS rFkk og izHkkfor gksrk gSA 

 

fu"d"kZ%& blh vk/kkj ij vk/kqfud o pedhys rMd HkMd okys jaxks dks fuf"k} le>k tkrk gS ,sls jax n`f"V iznw"k.k 

ds vUrxZr gkfudkjd gksrs gS blls O;fDr ds fu"ks/kkRed fparu dks c<kok feyrk gS rFkk mlesa ruko o cSpsuh 

ekufld volkn o euksfodkjksa dh mRifRr gksrh gS blfy, jaxksa dks fdlh Hkh :i esa /kkj.k djrs le; mfpr jaxksa ds 

p;u dks izkFkfedrk nsuh pkfg;s rkfd eu esa ges’kk lnfopkj gh iui s D;ksafd jax gh ,slk dkjd gS ftlds }kjk gekjs 

fopkjksa esa ifjorZu gksrs jgrs gSA  

 

lanHkZ xzaFk%&  

 

1 jRuksa dk jgL;e; lalkj& MkWa- Hkkstjkt f}osnh 

2 lw;Z] jax] jRu }kjk fpfdRlk& ladyudrkZ izse dikfM;k 

3 izkR;f{kdh  lEiknu& MkWa- fouk;d ikaMsA 
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