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tu tkrh; jax dyk ,oa lkekftd thou 

MkW- fu’kk tSu 

izk/;kid & lekt”kkL=] 

“kk- egkjkuh y{ehckbZ Lukr- dU;k egk-] fdyk Hkou] bUnkSj 

tutkrh; lekt lH; ,oa fodflr lekt dh rqyuk esa fHké izÑfr ds gksrs gSaA mudh viuh fof’k"V laLÑfr gksrh gSA 

izR;sd tutkfr dks Lo;a dh laLÑfr mUgsa nwljh tutkfr;ksa ls fHké cukrh gSA ijEijkxr :i ls fojklr esa izkIr gqbZ 

laLÑfr muds thou dk vk/kkj gSA bl fof’k"V laLÑfr dsa dkj.k os viuh cgqr lh vko’;drk,a iw.kZ djrs gSaA fofHké 

lkekftd mRloksa jhfr fjoktksa esa tutkrh; dyk dh >yd fn[kykbZ nsrh gSAizR;sd tutkrh ds lnL; dyk ,oa jaxksa ds 

ek/;e ls thou dh [kqf’k;ka eukrs gSa tks muds ijEijkxr oL=ksa] jax fcjaxs vkHkw"k.kksa ,oa Jàxkj ls fn[kykbZ nsrk gSA bl 

dyk ds fy, mUgsa fdlh izf’k{k.k dh vko’;drk ugha gksrh gS bldk Kku mUgsa Lor% ih<+h nj ih<+h izkIr gksrk pyk tkrk 

gSA 

laiw.kZ Hkkjr ds fofHké {ks=ksa esa dbZ tutkfr;ka fuokl djrh gS] ogk¡ dh HkkSxksfyd fo’ks"krkvksa ds vk/kkj ij tutkrh; thou 

,oa dyk fn[kykbZ nsrh gS blh dyk ,oa jaxksa dk la;kstu dj Hkkjrh; tutkfr;ksa us viuh fof’k"V igpku cukbZ gSA 

tutkrh; dyk dk laca/k lkekftd thou ls rks gS gh ijarq mldk /kkfeZd vk/kkj Hkh gSA tutkrh; dyk gesa fofo/k :iksa 

esa ifjyf{kr gksrh gS dgha bldk Lo:i ekaMuk ds :i esa gS rkss dgha xksnuk] VksVe ,oa fHkRrh fp=ksa ds :i esaA tutkrh; 

dyk ,oa jaxksa dk izHkko xzkeh.k ,oa uxjh; {ks=ksa esa QS’ku ds :i esa yksdfiz; gSA ’kgjh ;qokvksa esa VsVw dk izpyu] oL=ksa esa 

ck?k fizaV dyedkjh vkfn dh ilan vke ckr gks jgh gSA ’kgjksa esa yxus okys esyksa esa tutkrh; dyk ds LVkWy ’kgjokfl;ksa 

ds [kkl vkd"kZ.k dk dsanz gksrs gSaA bu tutkrh; dyk ds ek/;e ls gesa ml ns’k] dky ,oa tutkfr;ksa dh fo’ks"krkvksa ,oa 

laLÑfr dks le>us esa vklkuh gksrh gSA tutkrh; lekt vf’kf{kr gksrk gS vr% dyk ,oa jaxksa ds ek/;e ls viuh Hkkoukvksa 

dh vfHkO;fDr djrk gSAHkkjr dh dqN tutkrh; dyk fo’oLrj ij viuh igpku LFkkfir dj pqdh gS tSls jktLFkku dh 

ca?kst dyk] fcgkj dh e/kqcuh fp=dkjh] oyhZ fp=dyk] ukFkZ e/;izns’k dh ekaMuk ,oa lka>h dyk] egkjk"Vª dh vViuk ,oa 

jkaxksyh ratksj dyk] ratkoj dh iêdyk mfM+lk] jktLFkku dh feuh,spj] dye dyk dsjy dh bR;kfnA 

tutkrh; dyk ds fofo/k :i & 

vkfnoklh efgykvksa esa fry xqnuk &Hkkjrh; yksd laLÑfr esa fry vkSj xqnuk ;s nksuksa gh lkSUn;Z ds izeq[k miknku gSA 

izR;sd vkfnoklh efgyk vius ’kjhj ds fofHké fgLlksa ij fry dks fpf=r djrh gS ftlls mlds lkSUn;Z esa vfHkòfr gksrh 

gSA fry vkfnoklh efgyk ds J`axkj dk izeq[k vax gS ogk xksnuk izFkk Hkh vkfnokfl;ksa esa izpfyr gSA ’kjhj ds fofHké vaxksa 

ij LFkkbZ :i ls fp=ksa dks cuokuk vkfnokfl;ksa dh izeq[k ijEijk gS mudh ;g ekU;rk gS fd eR̀;q ds i’pkr~ lc dqN ;gha 

jg tkrk gS flQZ ;g xksnuk gh gS tks muds ’kjhj ds lkFk tkrk gSA bl xksnus dks vkfnoklh fL=;ka viuk LFkkbZ vkHkw"k.k 

ekurh gSA xksnus ds :i esa fcUnq] f=Hkqt] fcPNq] fpry ,oa phyksa dh vkÑfr mHkkjh tkrh gSA fuEu tkfr;ksa esa fp=kadu dh 

Hkkafr xksnuk izFkk thfor gSA iksyhusfl;k esa ;g izFkk ,d dyk ds :i esa pjeksRd"kZ ij gS blds foijhr vkLVªsfy;k vkSj 

vfÝdk dh ewy fuokfl;ksa esa ;g vius ewy Lo:i esa vHkh rd gSA vjc dh fL=;ksas esa ;g ,d QS’ku dh rjg gSA vfÝdk 

esa ftlds ’kjhj ij ftrus vf/kd fpUg ik;s tkrs gSa og mruk gh vf/kd ;q)fiz; ,oa lkglh ekuk tkrk gSA dgha&dgha 

tkfr vFkok ny ds ifjp; ds fy, Hkh xksnuk fpUgksa dk mi;ksx gksrk gSA vkfnokfl;ksa esa xksnuk xqnokus dh ihNs /kkfeZd] 

lkekftd ,oa LokLF; fo"k;d ekU;rk,sa fpjdky ls thfor gSA 

vkfnokfl;ksa esa xks= fpUg ,oa fu"ks/k &vkfnokfl;ksa esa xks= fpUgksa ds izfr vR;kf/kd yxko] J)k ,oa vknj Hkko gksrk gSA os 

xks= fpUgksa dks nsork ds izrhd le>rs gSaA xks= fpUgksa dks ’kjhj ij] ?kj ds njokts ij fpf=r djus ds ihNs mlds izfr 

ÑrKrk ,oa Hk; nksuksa dk ,dhdj.k gksrk gSA /kkfeZd ,oa lkekftd mRlo] uR̀; vkfn ds {k.kksa esa xks= fpUgksa dh mis{kk ugh 

dh tk ldrhA efnjkiku iw.kZ xks= fpUgksa dk Lej.k fd;k tkrk gS ftu O;fDr;ksa ds ’kjhj ij xks= fpUg vafdr ugha gS 

mUgsa /kkfeZd ,oa ’kqHk dk;ksZa dh vuqefr ugha gS ,slh ekU;rk gSA xks= fpUg okys i’kq&i{kh dk ek¡l Hk{k.k ugha fd;k tkrk gS 

vr% vkfnoklh dyk ,oa jax fp=ksa dk ifjp; gesa xks= ,oa xks= laca/kh fu"ks/kksa ds ikyu ls Hkh gksrk gSA izR;sd tutkrh; 
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lewg ds fHké&fHké xks= fpUg gksrs gSa tks mUgsa cgqr lh lkekftd e;kZnkvksa dk ikyu djus dks ck/; djrs gSaA vkfnoklh 

fp=dyk esa Hkwr&izsrksa ls j{kk] vfHk’kkiksa ls eqfDr] ikfjokfjd le`f) bR;kfn dk /;ku j[kk tkrk gSA 

 

fHkfÙk fp= &fHkfÙk fp=ksa esa ekaxfyd voljksa dks vf/kd e/kqj o vkuane; cukus ds fy, xk;] cSy] eksj] liZ] vkezo`{k] ’ksj 

vkfn ds fp= fpf=r fd;s tkrs gSaA bu fp=ksa ls vyaÑr fnokjsa ÑrKrk dk Hkko n’kkZrh gS fd bu lHkh thoksa dk vkfnokfl;ksa 

ij midkj gSA bu fp=ksa esa e`r vkRekvksa dh Hkh dYiuk dh tkrh gS budk ekuuk gS fd iwoZtksa dh vkRek,¡ Hkwr&izsrksa ,oa 

nsoh&nsorkvksa ds :i esa jksxksa dks nwj djus o [ksrksa esa iSnkokj c<+kus es algk;d gSA vr% buds izfr lEeku izdV djus ds 

fy, fnokjksa ij fp= cuk;s tkrs gSaA blds vfrfjDr vkHkw"k.kksa ij fufeZr fp=] feêh ds crZuksa ij fofo/k jaxksa dh fp=dkjh 

vkfnoklh fp=dyk ds ckg~; Lo:i gSA 

 

Hkkjr esa xqQk fp= Hkh vkfnokfl;ksa dh gh nsu gSA >kj[kaM dh ’kcj tutkfr }kjk lcls iqjkus xqQk fp= cuk;s x;s gSA 

gtkjh ckx ls yxHkx 42 fd-eh- nwj bLdksa ds ikl igkM+h xqQkvksa esa izkphure ’kSyfp= ik, x, tks cxSj izf’k{k.k ds 

LokHkkfod :i ls cuk;s x, gSaA fla/kq ?kkVh dh lH;rk dh tkudkjh Hkh ogka izkIr f’kykys[kksa ,oa fp=ksa ls izkIr gksrh gS tks 

larky tutkfr ds iwtk fpUgksa ls feyrs&tqyrs fn[kkbZ nsrs gSaA 

 

vkfnoklh jaxdyk dh orZeku esa izklafxdrk & 

orZeku lekt esa vk/kqfudrk pje lhek ij gSA lapkj ek/;eksa us vkfnokfl;ksa dks izHkkfor fd;k gSA os ijEijkxr dyk dks 

NksM+dj uohu thfodksiktZu ds lk/ku <wa<us yxs gSa ftlls csjkstxkjh c<+h gSA tutkfr;ksa dh lkekftd fLFkfr esa fxjkoV 

vkrh tk jgh gS ij laLÑfr xzg.k dh fLFkfr fufeZr gks jgh gSA vr% ’kkldh; iz;klksa ls budh fp=dyk dk laj{k.k fd;k 

tk,s] thfodksiktZu gsrq dyk dk izpkj&izlkj o izksRlkgu fn;k tk,A fp=dyk dks thfor j[kus gsrq dPpk eky miyC/k 

djok;k tk,s ,oa fufeZr oLrqvksa dks cktkj miyC/k djok;k tk,s] yksd dykdkjksa }kjk ’kgjh {ks=ksa esa yksddyk dk izf’k{k.k 

Hkh jkstxkj gsrq fn;k tk ldrk gSA yksddyk vf’kf{kr lektksa esa tutkx`fr dk dk;Z Hkh dj ldrh gSA fofHké lkekftd 

leL;kvksa ds izfr tu psruk bu fp=ksa ds ek/;e ls txkbZ tk ldrh gSA 

 

lanHkZ & 

 ¼1½ vkfnoklh izdk’ku foHkkx] lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; 

 ¼2½ vkfnokfl;ksa ds chp Jhpan tSu 

 ¼3½ dyk lalkj & Lokeh izdk’kd 
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