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'kks/k lkj 

euksfoKku esa iz;ksx'kkyh; vUos"k.k ls igys gh laosnuk dk iz;ksxkRed v/;;u izkjEHk gqvk A fVpuj] cksfjax] tSLVªks] ,ys'k 

;ax] gsYegksYt] gsfjax] ySM] QSaØfyu vkfn us laosnuk dk izk;ksxkRed v/;;u fd;k A fofHkUu laosnukvksa dk iz;ksxkRed 

v/;;u foKku ds fofHkUu fo"k;ksa esa mUuhloha 'krkCnh ds izkjEHk esa gh vkjEHk gks x;k FkkA oq.V 1874 us laonsuk vkSj 

izR;{khdj.k esa varj Li"V fd;kA mUuhloha 'krkCnh esa euksfoKku ds {ks= esa ipkl izfr'kr ls vf/kd dk;Z laosnuk euksfoKku 

ls lacaf/kr FkkA 

laosnuk efLr"d dh lkekU;] ljy rFkk izFke izfØ;k gSA izdk'k ,d fodh.kZ ÅtkZ gS] blls mRiUu rjaxksa dk v/;;u 

pqEcdh; vFkok fo|qrh; /kkjk ds :i esa fd;k tkrk gSaA lw;Z ds izdk'k esa fofHkUu jaxksa dh rjaxsa lfEefyr gksrh gSA U;wVu 

1966 us fizTe dh lgk;rk ls ns[kk fd lw;Z ds izdk'k esa bUnz/kuq"k ds laHkh jax gksrs gS ,oa lw;Z dk izdk'k fofHkUu jaxksa ls 

feydj cuk gSaA fofHkUu mn~nhid ls mRiUu laosnuk laxzkgdks ¼Kkuokgh Luk;qra=½ dks Li'kZ djrh gS rks 'kjhj ds Luk;q esa 

,d LiUnu mRiUu gksrk gS ftls fo|qr jklk;fud 'kfDr dgk tkrk gSA ;gh Luk;q izokg Kkuokgh Luk;q ds }kjk efLr"d 

esa lEcfU/kr dsUnz rd laosnuk :ih lans'k igq¡pkus esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA ,d fuf'pr lhek rd mRrstd euq"; esa 

laosnuk mRiUu djus esa l{ke gksrs gSA mRrstuk ls mRiUu fo|qr pqEcd rjaxs ftudh yackbZ 400 ekbØks feyhehVj ls 800 

ekbØksfeyhehVj rd gksrh gS] nf̀"V laosnuk,¡ mRiUu djus esa l{ke gksrh gSaA  

us=&ǹf"V laxzkgd ds ek/;e ls n`f"V laosnuk gksrh gSaA izdk'k rjaxs vk¡[kksa dks izHkkfor djrh gSa] 'kkjhfjd fØ;kvksa rFkk 

jklk;fud ifjorZuksa ds }kjk nf̀"V laosnuk :ih Luk;qizokg mRiUu gks tkrk gSaA izdk'k rhozrk ds izfr vka[k dk I;wfiy rFkk 

QksVks fjlsIVlZ& izdk'k rFkk vU/kdkj n`f"V vuqdwyu djrs gSaAizdk'k vuqdwyu] vU/kdkj n`f"V vuqdwyu dh vis{kk 'kh?kz 

lEiUu gks tkrk gSA euq"; ds vfrfjDr dqN Ik'kq&if{k;ksa dh Hkh rh{.k nf̀"V gksrh gSA phy dh n`f"V rh{.krk dkQh vf/kd 

gksrh gSaA n`f"Vrh{.krk ,d izdkj dh og {kerk gS ftldh lgk;rk ls lw{e ls lw{e mn~nhidksa dks Li"V :i esa ns[kk tk 

ldrk gS] lw{e varj dks Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA 

O;fDr dks izk;% fefJr jaxksa dh laosnuk,sa gksrh gS jaxhu rFkk jaxfoghu laosnukvksa esa O;fDr dks 'kq) jaxks dh laosnuk de 

vkSj fefJr jaxks dh laosnuk vf/kd gksrh gSA cSaxuh] gjk] ihyk] uhyk] yky vkSj ukjaxh jax 'kq) jax dgykrs gSaA 'kq) jaxksa 

ds feJ.k ls rhl gtkj ls Hkh vf/kd jaxksa ds 'kssM rS;kj fd, tk ldrs gSA fofHkUu rjaxksa dh yackbZ gh jax dk Lo:i gSA 

izdk'k rjaxksa ds dkj.k fofHkUu jaxksa dh laosnuk,¡ mRiUu gksrh gSaA fdlh Hkh jax dh izdk'k rjax dh Å¡pkbZ ftruh gh vf/kd 

gksxh mlesa ped mruh gh vf/kd gksxhA izdk'k rjaxksa dh fo"kerk jaxksa dks xgjk vFkok gYdk cukrh gSA fofHkUu izdk'k 

rjaxksa dh yackbZ esa ftruh lekurk gksrh gS mruh gh vf/kd ek=k esa jax lar`fIr ;k ifjiw.kZrk gksrh gSaA FkkWel ;ax rFkk 

gjeu oku gsYegkst us jaxfeJ.k dk f=mn~nhid fl)kUr izfrikfnr dj jaxfojks/k] jaxkU/krk] fu"ks/kkRed i'pkr~ izfrek dh 

O;k[;k dh A vUr% iVy esa dsoy rhu &yky] gjs] uhys jaxks ds 'kadq ik, tkrs gSaA bokYM gsfjax us 1878 esa foijhr izfØ;k 

fl)kUr izfrikfnr dj viuk er O;Dr fd;k fd& ǹf"V izfØ;kvksa esa rhu tksM+s& yky gjk] uhyk ihyk] 'osr dkyk feyrs 

gSA vUr%iVy esa jklk;fud nzo ds vk/kkj ij jax fojks/k] jax feJ.k] jaxkU/krk] fu"ks/kkRed i'pkr~ izfrek ,oa iwjd jax dh 

izfrek dh O;k[;k dhA ySM&QSzUdfyu us 1892 eas fodklkRed n`f"Vdks.k ls fofHkUu jax laosnukvksa dh O;k[;k izLrqr dhA 

QksVks jklk;fud nzo ,oa jkl;fud ifjorZu ds vk/kkj ij jaxkU/krk dh O;k[;k dhAjax fojks/k og gS ftlesa fdlh mn~nhid 

jax dh Nk;k] ped ;k rhozrk tc i`"BHkwfe ds jax ds dkj.k cny tkrh gSaA bls n`f"Vfojks/k ,oa jax foi;kZl Hkh dgrs gSaA 

;g nks izdkj dk gksrk gS& ledkyhu ,oa mRrjksRrjA jaxkU/krk ,d izdkj dk 'kkjhfjd &jax nks"k gS tks fd tUetkr ,oa 

oa'k ijEijk ls izkIr gSaA bles  fofHkUu jaxksa ls lacaf/kr laosnuk laxzkgdksa dk vHkko ik;k tkrk gSA nks jax feyrs gS rks 

rhljs jax dh mRifRr gksrh gSa ftls jax feJ.k dgrs gSaA U;wVu us crk;k fd izR;sd jax ds fy, ,d nwljk jax Hkh gksrk gS] 

tks nwljs ds lkFk feyus ij mHkj dj vkrk gSaA iwjd jaxksa dh Js.kh esa yky&gjk] rFkk uhys&ihys ds tksM+s vkrs gSaA ,d 

tksM+s ds jaxksa dks nwljs tksM+s okys jaxksa ds lkFk feyk;k tk; ;Fkk yky&ihyk ,oa gjk&ihyk] vFkok yky&uhyk ,oa gjk&uhyk 

rc ,sls jax viwjd jax dgykrs gSaA jax feJ.k esa iwjd jax rFkk viwjd jax dk vyx&vyx izHkko iM+rk gSaA jaxmn~nhid 

ds vHkko esa mldh vuqHkwfr gksus dks euksoSKkfud 'kCnkoyh esa i'pkr~ izfrek ,oa i'pkr~ laosnuk dgk tkrk gSaA tsLVªks us 
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jax ojh;rk dk loZizFke iz;ksx dj jaxks dh ilan ukilan dh euksoSKkfud O;k[;k izLrqr dh A ,ys'k us jax izHkko dk 

v/;;u fd;kA izLrqr 'kks/k i= esa jax laosnuk ls lacaf/kr n`f"V laxzkgd] nf̀"V vuqdwyu] n`f"V rh{.krk] i'pkr~ izfrek] jax 

feJ.k ds fu;e] jax fojks/k] jaxkU/krk] jaxojh;rk] jax laosnuk ds fl)kUr vkfn izR;; ij euksoSKkfud fo'ys"k.k ,d laf{kIr 

iz;kl fd;k gSaA  

izLrkouk &  

SENSATION - laosnuk  

izk.kh dh leLr fØ;kvksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&  

KkukRed & Cognitive,  

HkkokRed & Affective, 

fØ;kRed & Conative,  
KkukRed fØ;kvksa dk ljyre lk/ku laosnuk gSA euksfoKku esa iz;ksx'kkyh; vUos"k.k ls igys gh laosnuk dk iz;ksxkRed 

v/;;u izkjEHk gqvkA mRrstuk ds xzkgdsfUnz;ksa ds laidZ esa vkus ls Luk;q izokg Nerve impulse mRiUu gksrk gSA ;g 
Luk;q izokg lq"kqEuk ls gksrk gqvk efLr’d ds fo”ks"k Hkkx esa igq¡prk gS] ftlls ,d ekufld izfØ;k dh mRifRr gksrh gSA 

;g izfØ;k vR;ar ljy gksrh gSA mRrstuk ds bl izkjfEHkd ,oa ljyre Kku dks gh] tks ,d ekufld izfØ;k gS] 

euksoSKkfudksa us ^laosnuk* laKk nh gSA  

TYPES OF SENSATION - laosnuk ds izdkj  

mn~nhid izk.kh ds laxzkgdksa receptors dks mn~nhIr dj lfØ; djrs gSaA euksoSKkfud bu laxzkgdksa dks lkr izdkj dk 

ekurs gSa& vk¡[k] dku] ukd] thHk] Rod] vUr% laxzkgd rFkk LofLFkfr laxzkgdA euq"; vius ifjos'k ds lkFk lkeatL; cuk, 

j[kus ds fy, laxzkgdks dk mi;ksx dj mn~nhid ds izHkkoksa dks lwpuk ds :i esa xzg.k djrs gSaA laosnuk xzkgdsfUnz;ksa ij 

fuHkZj gS ftudk LFkku 'kjhj ds Åijh Hkkx] Hkhrjh fgLls ;k ek¡l isf'k;ksa ds vanj gks ldrk gS&  

ckg~; laxzkgd & Extroceptors; 

vkUrfjd laxzkgd & Introceptors; 

vUr% laxzkgd & Proprioceptors; 
ckg~; laxzkgdks ls fof'k"V laosnuk& n`f"V] Jo.k Lokn] ?kzk.k] Rod laosnuk,¡ fuHkZj gSaA vkUrfjd laxzkgdks ls vUrjko;oh 

laosnuk tSls Hkw[k dh laosnuk] rFkk vUr% laxzkgdksa ls is'kh; vFkok xfr laosnuk dk Kku gksrk gSA  

ATTRIBUTES OF SENSATION - laosnuk ds xq.k &  

fVpuj rFkk LVkmV us laosnuk esa fo’ks"krk,¡ crkbZ gS&  

xq.k Quality & n`f"V] Jo.k] Lokn] ?kzk.k] Rod A 

rhozrk Intensity & rhoz] e/;e] eaUn vuqHkwfrA  

vof/k Duration & lRrkdkyA 

Li"Vrk Vividness & mRrstuk dh rhozrk vkSj vof/k ij fuHkZj A 

foLrkj Extensity & O;kidrkA 

LFkkuh; fpUg Local sign - mRrstuk ls lacaf/kr LFkku o fn'kk dk cks/kA  

VISUAL SENSATION n`f"V laosnuk  

Visual Stimulus - nf̀"V mn~nhid  

euq"; dks n`f"V laca/kh lHkh vuqHko us=ksa ds ek/;e ls izkIr gksrs gSa &izdk'k] jax] vkdkj] xfr vkfn izdk'k ,d fodh.kZ ÅtkZ 

gS tks ewy L=ksr ls fudydj lh/kk vk¡[kksa ij vkrk gS vFkok fdlh vU; oLrq ij fxjrk gS vkSj ;gk¡ ls ijkofrZr gksdj 
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vk¡[kksa ij iM+rk gSA lcls cM+h izdk'k rjax dh yackbZ 4000 feyh ekbØksu (M) gksrh gSA vk¡[ks dsoy 390 M ls 760 

M yackbZ okyh izdk'k rjaxksa dks xzg.k djrh gSaA fnu esa 560 M rFkk jkf= esa 510 M yEckbZ dh izdk'k rjaxksa ds 

izfr vk¡[ksa vf/kd laosnu'khy gksrh gSA lw;Z ds izdk'k esa fofHkUu jaxksa dh rjaxsa lfEefyr gksrh gSA U;wVu ¼1966½ us fizTe 

dh lgk;rk ls ns[kk fd lw;Z ds izdk'k esa bUnz/kuq"k ds lHkh jax gksrs gSa] lw;Z dk izdk'k fofHkUu jaxks ls feydj cuk gSA  

Visual Recepter n`f"V laxzkgd  

Human Eye us=& n`f"Vxr vuqHko us= ds }kjk gksrs gSA us= xksyd esa rhu ijrsa gksrh gSa&  

'osr iVy] e/; iVy]  vr%iVy Retina  
'kadq % izdk'k laxzkgd ,oa n.M% va/kdkj laxzkgd ds :i esa& jsfVuk esa U;wjkWUl dh rhu lrg ikbZ tkrh gS] izFke lrg 

xzkgd U;wjkWUl dh gSA n.M rFkk 'kadq Cones fof”k’V laxzkgd] blh lrg es ik, tkrs gSaA nwljh lrg esa ckbZ&iksyj 

U;wjkWUl] rhljh ijr xSafxfy;u lsYl dh gS] lHkh dks'k vU/k fcUnq ij ,d= gks tkrs gSA n.M Rods jsfVuk ds nksuksa Nksjksa 

ij ?kus :i ls ik;s tkrs gSa ;g izdk'k vkSj vU/kdkj ds izfr laosnu'khy gksrs gSaA ihr fcUnq (Fovea) dh vksj budh 

la[;k de gksrh tkrh gSaA  ,d vk¡[k dh jsfVuk esa budh la[;k yxHkx nl djksM+ gksrh gSaA ;g vkdkj esa irys gksrs gSaA 

jaxksa dh laosnuk] 'kadqvksa Cones ds }kjk gksrh gSA va/ksjk c<+us ds lkFk budh fØ;k'khyrk de gksrh tkrh gS Qyr% jax 

fcYdqy ugha fn[kkbZ nsrs gSaA ,d vk¡[k dh jsfVuk ij 'kadqvksa dh la[;k yxHkx lRrj yk[k gksrh gSA ihr fcUnq ij 'kadq 

vf/kd ?kus gksrs ¼yxHkx ipkl gtkj½ gSA va/ksjs esa Qksfc;k fuf"Ø; gks tkrk gSA n.M vkSj 'kadqvksa esa vkd`fr laca/kh varj 

gS 'kadq NksVs vkSj eksVs rFk n.M irys vkSj yEcs gksrs gSaA va/kdkj dh laosnuk n.M ds mRrsftr gksus ls gksrh gS &  

Visual Adaptation n`f"V vuqdwyu  

izdk'k rhozrk ds izfr vk¡[k dk I;wfiy rFkk QksVks fjlsIVlZ nks izdkj ls izdk'k rFkk vU/kdkj vuqdwyu djrs gSaA n`f"V ds 

{ks= esa vuqqdwyu ls rkRi;Z gS fd QksVks fjlsIVlZ dks fj,DVhfoVh rFkk iqryh ds vkdkj esa ifjorZu ds dkj.k n.M Rods 
ds mn~nhIr gksus rFkk fØ;k'khy gksus esa le; yxrk gSaA bl vof/k esa ;g lHkh c<+s ;k ?kVs gq, izdk'k ds izfr vuqdwyu 

djrh gSA izdk'k vuqdwyu] vU/kdkj vuqdwyu dh vis{kk 'kh?kz lEiUu gks tkrk gSaA  

Visual Acuity n`f"V rh{.krk  
n`f"V rh{.krk ls rkRi;Z gS& fdlh mn~nhid dks Li"V ns[kukA ;g ,d izdkj dh og {kerk gS ftldh lgk;rk ls lw{ere~ 

mn~nhidksa dks Li"V :i esa ns[kk tk ldrk gS rFkk nks mn~nhidksa ds lw{e varj dks Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA mn~nhid 

rhozrk] /kjkry ¼ì"BHkwfe½] jsfVuk dk mn~nhIr {ks=] vH;kl vkfn dkjd] nf̀"V rh{.krk dks izHkkfor djrs gSA 

After Images i'pkr~ izfrek,¡  
jsfVuk ds 'kadq mn~nhid ds n`f"V {ks= ls gV tkus ds ckn Hkh LokHkkfod :i ls FkksM+h nsj rd fØ;k'khy jgrs gSaA blh 

lfØ;rk ds dkj.k mn~nhid ds vHkko esa Hkh FkksM+h nsj rd mn~nhid dh vuqHkwfr gksrh jgrh gSA mn~nhid dh vuqHkwfr dh 

bl ?kVuk dks euksoSKkfud 'kCnkoyh esa i'pkr~ izfrek ,oa i'pkr~ laosnuk dgk tkrk gSA tks fd {kf.kd] {kh.k vkSj vLi"V 

gksrh gSA buds nks izdkj gS&  

/kukRed i'pkr~ izfrek,¡ & mn~nhid ds ckn Hkh ogh mn~nhid dh vuqHkwfr gksuk /kukRed i'pkr~ izfrek gSA  

fu"ks/kkRed i'pkr~ izfrek,¡ & mn~nhid ds gVus ds ckn ewy mn~nhid jax ds iwjd jax dh izfrek fn[kkbZ nsuk fu’ks/kkRed 

i'pkr~ izfrek,a gSA mnkgj.k ds fy,] 30 ls0 rd yky jax ij /;ku dsfUnzr djus ds ckn /;ku gVkdj Hkwjs /kjkry ij 

dsfUnzr djsa rks yky jax dh laosnuk u gksdj mlds iwjd gjs jax dk vkHkkl gksxkA blh izdkj mn~nhid gjk gks rks yky 

jax dh] uhys ds ckn ihys dh vkSj ihys ds ckn uhys jax dh fu"ks/kkRed i'pkr~ izfrek dh laosnuk gksrh gSA blh izdkj 

lQsn vk/kkj ij j[ks dkys jax ij n`f"V dsfUnzr ds 30 ls- ckn nwljs vk/kkj ij vk¡[k dsfUnzr dh tk, rks lQsn vkSj dkys 

jaxksa dk Øe cny tk;sxk vFkkZr~ dkys vk/kkj ij j[kk gqvk lQsn VqdM+k dkyk fn[kkbZ iM+sxkA bl n'kk esa mn~nhid foykse 

fLFkfr esa vk tkrk gS] tks jax igys vk/kkj dk Fkk og vc vkd`fr dk gks tkrk gS vkSj tks jax igys vkdf̀r dk Fkk] og 
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vk/kkj dk gks tkrk gSA mn~nhid dh rhozrk /kjkry dh rhozrk] ewy mn~nhid dh ped] vk/kkj dh ped] ekSfyd mn~nhid 

ij n`f"V dsfUnzzr j[kus dh vof/k vkfn dkjd i'pkr~ izfrek dks izHkkfor djrs gSaA  

/kukRed ,oa fu"ks/kkRed i'pkr~ izfrek,¡ ,d nwljs ls vyx gksrs gq, Hkh ,d nwljs ls ?kfu"V :i ls lEcfU/kr gSaA fu"ks/kkRed 

i'pkr~ izfrek esa lnk iwjd jaxksa dh laosnuk D;ksa gksrh gS& dh O;k[;k ;ax& gsYegksYt fl)kUr ds vuqlkj vk¡[k dh jsfVuk 

ij ik;s tkus okys yky] gjk ,oa uhys jax dks xzg.k djus okys rhu izdkj ds 'kadqvksa dh fØ;k'khyrk gksrh gSA jsfVuk esa& 

yky] gjk rFkk uhys] rhu izkFkfed jax ls lacaf/kr rhu 'kadq R-cones, G-Cones, B-Cones ik, tkrs gSaA ;g 'kadq 

vyx&vyx izdk'k rjaxks }kjk mn~nhIr gksrs gSA lHkh izdkj dh jaxhu rFkk jaxfoghu laosnuk  bUgh rhu izdkj ds 'kadqvksa 

ds }kjk gksrh gSA leku vuqikr esa rhuksa 'kadq mn~nhIr gksus ij lQsn vFkok Hkwjs jax dh laosnuk gksrh gSA jax vU/kkiu dk 

dkj.k rhuksa izdkj ds 'kadqvksa dk Fkd tkuk vFkok detksj gks tkuk vFkok vuqifLFkr gks tkrk gSA blh izdkj] tc 'kadq 

mRrsftr jgus ij Fkd tkrs gSa rks jaxks ls lEcfU/kr iwjd jaxks dh izfrek fn[kkbZ nsrh gSa vFkkZr~ fu"ks/kkRed i'pkr~ izfrek 

curh gSA uhys jax ds mn~nhid dks nsj rd ns[kus ds dkj.k B 'kadq vR;f/kd fØ;k'khy gksdj Fkd tkrs gS rks muds iwjd 

jax okys 'kadq vFkkZr ihys jax ds 'kadq R rFkk G ¼D;ksafd ihys dh mRifRr R vkSj G 'kadqvks ls gksrh gS½ fØ;k'khy gks tkrs 

gSa] QyLo:i i'pkr~ laosnuk esa ihys jax dh laosnuk gksrh gSA blh izdkj] ;fn R 'kadq yky jax ds izfr nsj rd mRrsftr 

jgus ds dkj.k Fkd tkrs gS rks G 'kadq fØ;k'khy gks mBrs gSa D;ksfd G 'kadq dk R iwjd gksrk gS vkSj i'pkr~ izfrek esa gjs 

jax dk vkHkkl gksrk gSA  

Colour Sensation or Colour Vision jax laosnu  

jax n`f"V ls lacaf/kr laosnukvksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr gS & izFke izdkj dh laosnuk,¡ jaxhu laosnuk,¡ gS] mnkgj.kkFkZ yky] 

gjk] uhyk] ihyk jax dh laosnuk,¡A blh rjg nwljs izdkj dh n`f"V laosnuk,¡ gS& jax foghu laosnuk,¡ mnkgj.kkFkZ & dkys] 

lQsn vkSj Hkwjs laosnukvksa dks jaxghu laosnuk ekuk tkrk gS A cSaxuh] gjk] ihyk] uhyk] yky vkSj ukjaxh jax 'kq) jax 

dgykrs gSa ijUrq 'kq) jaxks dh laosnuk de vkSj fefJr jaxksa dh gh laosnuk,¡ vf/kd gksrh gSaA 'kq) jaxksa ds feJ.k ls rhl 

gtkj ls Hkh vf/kd jaxks ds 'ksM rS;kj fd, tk ldrs gSaA fofHkUu jaxksa dh rjax yEckbZ fHkUu&fHkUu gksrh gSaA  

jax izdkj Hue 
 jax  izdk'k rjax dh yackbZ  

 yky  760 E;w ls 650 E;w  

 ukjaxh  610 E;w 

 ihyk  650 E;w ls 590 E;w  

 cSxuh  430 E;w ls 391 E;w  

 uhyk  525 E;w ls 430 E;w 

 gjk  590 E;w ls 525 E;w  

jax o.kZ Hue & fofHkUu jaxksa ls lacaf/kr Nk;k dks o.kZ dgrs gSA fofHkUu rjaxksa dh yackbZ gh jax dk Lo:i gSA izdk'k 

rjaxksa ds dkj.k fofHkUu jaxksa dh laosnuk,¡ mRiUu gksrh gSaA ;fn izdk'k rjax dh yackbZ 760 E;w ls vf/kd gks tkrh gS rks 

mlls gesa rki dh laosnuk gksus yxrh gS] bl izdkj c<+h gqbZ rjaxksa dks mPp jax rjax Infra red radiation dgk tkrk 

gSA 390 E;w ls de dh izdk'k rjaxsa ek= jklk;fud fØ;k mRiUu djrh gSa] bUgsa fuEu uhy rjax Ultra violet radiation 
dgk tkrk gSaA 

jax ped Brightness & fdlh Hkh jax dh izdk'k rjax dh Å¡pkbZ ftruh gh vf/kd gksxh mlesa ped mruh gh vf/kd 

gksxhA yky jax dh izdk'k rjaxksa dh Å¡pkbZ uhys] rFkk ihys jax dh izdk'k rjaxksa ls vf/kd gksrh gS] vr% yky jax bu jaxksa 

dh vis{kk vf/kd pedhyk gksrk gSaA  

lar`fIr Saturation & fdlh Hkh jax dh lar`fIr ml jax ij iM+us okys izdk'k dh 'kq)rk ij fuHkZj djrh gSA fofHkUu 

rjaxksa dh yEckbZ esa ftruh lekurk gksrh gS mruh gh vf/kd ek=k esa lar`fIr gksrh gSA ftl jax esa ifjiw.kZrk de gksrh gS] 

mls gYdk jax dgrs gSA fofHkUu yackbZ rFkk ifjiw.kZrk dh izdk'k rjaxsa jax dks v'kq) jax cuk nsrh gSa vkSj bl izdkj ls 

feyh gqbZ laosnuk dk vuqHko gksrk gSA fefJr laosnuk gh gYdh laosnuk gksrh gSA izdk'k rjaxksa dh fo"kerk jaxks dks xgjk 

vFkok gYdk  cukrh gSaA  

 jaxks ds eq[;r% nks izdkj gksrs gS&  

 izkFkfed jax Primary Colours 
 xkS.k jax Secondary Colours  
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;ax&gsYegkst fl)kUr ds vuqlkj yky] gjk rFkk uhyk& ;s rhu izkFkfed jax gksrs gSaA gSfjax fl)kUr  ds vuqlkj&yky] 

gjk] uhyk] ihyk] dkyk vkSj lQsn ;s N% izkFkfed jax gSaA ySM QSzUdfyu fl)kUr ds vuqlkj iz/kku jax dsoy rhu gksrs 

gSa& yky] gjk] uhykA nf̀"V LisDVªe visible spectrum ds v/;;u ds vuqlkj&yky] ihyk] gjk vkSj uhyk izkFkfed 

o.kZ gSA vU; o.kZ fdUgha nks jaxksa ds feJ.k ekus tkrs gSaA 

jax feJ.k Colour Mixing and Primary Laws  
Ckgqr ls jax vU; jaxksa ds feJ.k ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSA izkjEHk esa jax feJ.k dk v/;;u inkFkZ oSKkfudksa ds }kjk fd;k 

x;k rFkk ckn esa bldk v/;;u euksfoKku dk Hkh fo"k; cu x;kA U;wVu dh bl fopkj/kkjk us jax&feJ.k ds fl)kUrksa 

dks tUe fn;k fd ;fn fdlh izdk'k fdj.k dks fizTe ls fudkyk tk; rks mlesa ls dbZ izdkj ds jax QwV fudyrs gSaA & 

1-  iwjd jaxksa ds feJ.k fu;e & Law of Complementary Colours 
o.kZ oSKkfudksa us yky jax dks gjs jax dk iwjd jax (complementary colour) ekuk gSA blh izdkj izkFkfed jaxksa ds 

rhuksa tksM+s vFkkZr yky&gjk] uhyk&ihyk] lQsn&dkyk iwjd jaxksa dh Js.kh esa vkrs gSaA ;fn nks tksM+s es ls ,d&,d jax 

ijLij feyk fn;s tk;sa] rks u;s tksM+s ds jax viwjd dgs tk;sxsaA tSls yky&ihyk] yky&uhyk] gjk&ihyk vkSj gjk&uhyk 

vkfn ijLij viwjd jax gksrs gSA jax feJ.k ds iwjd jaxksa ds fu;e dks bl izdkj izfrikfnr fd;k fd nks iwjd jaxksa dks 

fuf”pr vuqikr esa fefJr djus ij ,d ,sls Hkwjs jax dh mRifRr gksrh gS ftldh ped mu jaxksa ds chp okyh gksrh gSA 

mRiUu jax ds Hkhrj lar`fIr dh ek=k Hkh ?kV tkrh gSA ,slh vuqHkwfr yky&gjk] uhyk&ihyk vkSj lQsn&dkyk feyus ls 

gksrh gSA  

2- viwjd jaxks ds feJ.k dk fu;e & Law of Non-Complementary Colours 
bl fu;e dks e/;ofrZ;ksa dk fu;e Hkh dgk tkrk gSA bl fu;e ds vuqlkj tc nks viwjd jaxksa dk fefJr fd;k tkrk gS] 

rks Hkwjs jax dh mRifRr u gksdj ,d ,slh jax&Nk;k dh mRifRr gksrh gS tks mu nksuksa mn~nhid jaxksa ds chp okys o.kZ dh 

gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] yky vkSj ihys dks feykus ls lUrjs ;k ukjaxh jax] gjs vkSj ihys dks feykus ls /kkuh jax vkSj 

yky rFkk uhys dks feykus ls cSaxuh jax mRiUu gksrk gSA bu jaxksa dks fHkUu&fHkUu vuqikrksa esa fefJr djus ls fofHkUu 

jax&Nk;k,¡ mRiUu dh tk ldrh gSA buesa ekSfyd xq.k fo|eku jgrs gSa] ysfdu nksuksa mn~nhidksa esa ls ftldh vf/kdrk 

gksxh] mldk va'k fefJr jax esa vf/kd fn[kykbZ iM+sxkA fefJr jax mn~nhid jaxksa dh vis{kk de xk<+k gks tkrk gSA vr% 

viwjd jaxksa ds fu;e ;k e/;ofrZ;ksa ds fu;e dks bl izdkj izfrikfnr fd;k gS fd ;fn nks viwjd jaxksa dks ,d fuf'pr 

vuqikr esa fefJr fd;k tk;s] rks fefJr jax mn~nhid jaxksa ds e/; okys jax dk gksxkA tSls yky vkSj ihys jax ds feyus 

ls bu nksuks ds e/; okyk vFkkZr~ lUrjs dk jax mRiUu gksrk gSA  

3- fefJr jaxksa ds feJ.k dk fu;e & Law of the Mixture of Mixed Colours-  
jax feJ.k ds rhljs fu;e ds vuqlkj izkFkfed jaxksa ls cus jaxks dk feJ.k djus ij fdlh izkFkfed jax ds leku gh laosnuk 

gksrh gSA ;fn lHkh  iwjd jaxksa dks ,d fuf'pr vuqikr esa feyk fn;k tk; rks Hkh Hkwjs jax dh laosnuk gksrh gSA ijUrq ;fn 

rhu jax &yky] gjk vkSj uhys jax dks ,d fuf'pr vuqikr esa feyk;k tk; rks LisDVªe ds lHkh jaxks dks mRiUu fd;k tk 

ldrk gSA  

jax fojks/k Colour Contrast 
O;kid vFkksZ esa jaxfojks/k og gS ftlesa fdlh mn~nhid jax dh Nk;k] ped ;k rhozrk tc i`"BHkwfe ds jax ds dkj.k cny 

tkrh gSA bls n`f"V fojks/k Hkh dgrs gSaA iz;ksxkRed euksfoKku dh Hkk"kk esa bls jax foi;kZl dh laKk nh tkrh gSA jax fojks/k 

dk vFkZ gS fd fdlh jax mn~nhid dks dqN le; rd fujUrj ns[krs jgus ds i'pkr~ bl mn~nhid jax dh mifLFkfr ;k 

vuqifLFkfr esa i`"BHkwfe ij tc iwjd fn[kkbZ nsA nSfud thou esa] xksjh efgyk,¡ dkys diM+s igurh gSa rks og vf/kd xksjh 

izrhr gksrh gS] xksjk O;fDr vf/kd xksjs yksxksa ds chp esa mifLFkr gksus ij dkyk izrhr gksrk gSA jax ds xq.kksa vkfn dk 

v/;;u djus ds fy, Hkwjs jax dh ì"BHkwfe dk mi;ksx fd;k tkrk gS] dkj.k fd& Hkwjs jax dh i`"BHkwfe ij v/;;u fd, tk 

jgs jax dh rhozrk rFkk ped vkfn ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA  

jax fojks/k 

 

                    ledkyhu                         Øfed 

ledkyhu jaxhu                ledkyhu jaxfoghu  Øed jaxhu         Øfed jaxfoghu   
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jax fojks/k eq[;r% nks izdkj dk gksrk gS& ledkyhu ,oa mRrjksRrjA ledkyhu jax fojks/k esa mn~nhid jax dh mifLFkfr 

esa jax fojks/k gksrk gS tcfd mRrjksRrj jax fojks/k esa jax dh vuqifLFkfr esa jax fojks/k gksrk gSA buesa ls izR;sd nks izdkj dk 

gks ldrk gS& jaxhu ,oa jax foghuA  

ledkyhu jaxhu jax fojks/k (Simultaneous Chromatic Colour Contrast) 
bl izdkj ds jax fojks/k esa nks jaxksa dks lehi vFkok ,d&nwljs ds Åij j[kus ds QyLo:i mRiUu gksus okys leLr 

ifjorZu lfEefyr gSA mnkgj.k ds fy, ;fn yky jax vkSj gjk jax ikl&ikl j[kk tk; rks ledkyhu jaxhu jax fojks/k 

ds dkj.k gjk vf/kd gjk rFkk yky vf/kd yky fn[kkbZ nsxk vFkkZr~ tc iwjd jax ,d&nwljs ds lehi j[ks tkrs gS rc 

nksuks jaxksa dh ped c<+ tkrh gSA bl fu;e ls lEcfU/kr nwljk egRoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd tc yky] gjs] uhys] ihys jaxksa 

es ls fdlh jax dh i`"BHkwfe ij tc Hkwjs jax dk VqdM+k j[kk tkrk gS rks ;g Hkwjs jax dk VqdM++k dqN&dqN jaxhu fn[kkbZ nsus 

yxrk gSA bl Hkwjs jax ds VqdM+s ij i`"BHkwfe ds jax dk iwjd jax n`f"Vxkspj gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn yky jax dh 

i`"BHkwfe ij Hkwjs jax dk VqdM+k j[kk tk;s rks Hkwjs jax dk VqdM+k dqN&dqN gjs jax dk fn[kkbZ nsus yx tk;sxkA bl fu;e 

ds lEcU/k esa rhljk egRoiw.kZ rF; ;g gS fd tc nks viwjd jax ikl&ikl gksrs gS rks Hkh ;g ,d&nwljs ij izHkko Mkyrs 

gSA mnkgj.k ds fy, ;fn yky jax dh i`"BHkwfe esa uhys mn~nhid dks ns[kk tk;s rks cSaxuh jax dk vkHkkl gksrk gS D;ksafd 

yky vkSj uhys jax ds feJ.k ls cSaxuh jax curk gSA bl fu;e ds lEcU/k esa pkSFkk rF; ;g gS fd ;fn mn~nhidksa dks 

ikjn'kZd dkxt ls <+ddj iz;ksx fd;k tk; rks fojks/kh izHkko vf/kd Li"V fn[kkbZ nsrk gSA fojks/kh izHkko mn~nhid ds 

vis{kk fdukjksa ij vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA 

ledkyhu jaxghu jax fojks/k (Simultaneous Achromatic Colour Contrast ) 
bl izdkj ds jax fojks/k esa lQsn dkys vkSj Hkwjs jaxks dks lehi vFkok ,d&nwljs ds Åij j[kus ds QyLo:i mRiUu gksus 

okys leLr ifjorZu lfEefyr gSA lQsn] dkys vkSj Hkwjs jaxksa dks jax foghu Js.kh esa lfEefyr fd;k tkrk gSA bl fu;e 

ds lEcU/k esa gq, iz;ksxkRed v/;;uksa ls vusd rF;ksa dk izdk'ku gqvk gSA dqN izeq[k rF; bl izdkj ls gS& ¼1½ì"BHkwfe 

dh ped mn~nhid ij fojks/kh izHkko Mkyrh gSA ;fn dkyh i`"BHkwfe ij Hkwjk jax j[kk tk; rks Hkwjk jax de Hkwjk fn[kkbZ 

nsxkA ¼2½ tc lQsn i`"BHkwfe ij Hkwjk jax gksrk gS rks Hkwjk jax vf/kd Hkwjk fn[kkbZ nsrk gSA ¼3½ ;fn lQsn vkSj dkys jax ds 

nks mn~nhid ikl&ikl j[ksa tk;s arks nksuks mn~nhidksa ds chp lhek ij Hkwjk jax fn[kkbZ nsrk gSA bls teZu euksoSKkfud 

ekWd ds uke ij ekWd izHkko ;k lhek izHkko dgrs gSA  

mRrjksRrj jaxhu jaax fojks/k (Successive Chromatic Colour Contrast)  
,d jax mn~nhid dks dqN le; ns[kus ds i'pkr~ ;fn nwljs jax ij /;ku dsfUnzr fd;k tk; rks bl nwljs jax dh Nk;k 

es ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj ds jax fojks/k dks fu’ks/kkRed i'pkr~ izfrHkk Hkh dg ldrs gSA bl fu;e ds lEcU/k 

esa iz;ksxkRed v/;;uksa ds QyLo:i nks egRoiw.kZ rF; izdk'k esa vk;s gS& ¼1½ dqN le; rd fdlh jax mn~nhid ij ;fn 

/;ku yxk;k tk; vkSj gVkdj fdlh vU; i`"BHkwfe ij ns[kk tk; rks mn~nhid ds jax dk iwjd jax fn[kkbZ nsxkA mnkgj.k 

ds fy,] yky jax ij /;ku dsfUnzr djus ds ckn ;fn Hkwjh i`"BHkwfe ij ns[kk tk; rks yky dk iwjd] jax gjk fn[kkbZ nsxkA 

¼2½ ;fn dqN le; rd fdlh jax mn~hid ij /;ku yxkus ds ckn ;fn /;ku dks ifjofrZr djds fdlh vU; jax ij yxk;k 

tk; rks bl nwljs jax ds /kjkry dh ped igys mn~nhid dh ped ds leku izrhr gksxhA  

 

mRrjksRrj jaxghu jax fojks/k  (Successive Achromatic Colour Contrast)  
,d jaxghu mn~nhid ¼lQsn] dkyk rFkk Hkwjk½ dks dqN le; ns[kus ds i'pkr~ ;fn fdlh jaxghu mn~nhid ij /;ku dsfUnzr 

fd;k tk; rks nwljs jaxghu mn~nhid dh Nk;k esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj ds jax fojks/k ds lEcU/k esa nks rF; 

egRoiw.kZ gSa & ¼1½ tc lQsn jax ns[kus ds ckn dkys jax dks ns[kk tk; rks dqN le; rd lQsn jax dh Nk;k fn[kkbZ 

nsrh gS rFkk dkyk jax de dkyk fn[kkbZ nsrk gSA ¼2½ dkyk jax ns[kus ds ckn lQsn jax dks ns[kk tk; rks dqN le; ds 

fy, lQsn jax ij dkys jax dh Nk;k fn[kkbZ nsrh gSA  

fu"d"kZ ds :i esa ;g mYys[kuh; rF; gS fd jax fojks/k dh dksbZ Hkh izfrek gks og ckjEckjrk ds :i esa vk¡[k dh vpsru 

pyu fØ;k ds ifj.kke Lo:i gksrk gSaA 

dkjd & jax fojks/k dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa dqN egRoiw.kZ dkjd gS& ¼1½ ì"BHkwfe dk jax] ¼2½ i"̀BHkwfe ds jaax 

dh lar`fIr ¼3½ mn~nhid dk vkdkj] ¼4½ i`"BHkwfe dk vkdkj] ¼5½ mn~nhid dh ped] ¼6½ i`"BHkwfe dh ped ¼7½ mn~nhid 

vkSj i`"BHkwfe jaxksa dh ped esa vUrj] ¼8½ mn~nhid dh lhek js[kk,¡ ¼9½ i"̀BHkwfe dh lhek js[kk,¡A  

LVhoVZ 1959 ds vuqlkj tc ì"BHkwfe ds jax esa vf/kd vkSj mn~nhid ds jax esa de lar`fIr fo|eku gksrh gS rks foi;kZl& 

izHkko vf/kd Li"V fn[kykbZ iM+rk gSA mn~nhid jax dh lar`fIr 'kwU; gksus ds dkj.k Hkwjk fn[kykbZ iM+us yxs rks foi;kZLk 
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izHkko vf/kdkf/kd gks ldrk gSA /kjkry vkSj mn~nhid jaxks dh ped esa ftruk vf/kd varj gksrk gS] foi;kZl&izHkko dh 

ek=k mruh gh de gksrh gSA fu"d"kZr% /kjkry ,oa mn~nhid jaxks dh ped leku gks rks ;g izHkko vf/kdre gksxkA jaxhu 

foi;kZl esa gh ,slh fLFkfr ik;h tkrh gSA dkys] lQsn vkSj Hkwjs jaxksa ds lanHkZ esa i`"BHkwfe vkSj mn~nhid jaxksa dh ped esa 

ftruk gh vf/kd varj gksrk gS ;g izHkko mruk gh vf/kd ǹf"Vxkspj gksrk gSA tsElu rFkk gkfoZd 1961 us vius iz;ksxksa esa 

ns[kk fd ì"BHkwfe vkSj mn~nhid jaxksa dh lhek&js[kkvksa ij jax&foi;kZl dh ?kVuk vf/kd Li"Vr% vuqHko dh tk ldrh gSA 

tc i`"BHkwfe dk vkdkj cM+k vkSj mn~nhid dk vkdkj NksVk gksrk gS rks izHkko vf/kd Li"V fn[kykbZ iM+rk gSaA  

jaxkU/krk Colour Blindness  
TkkWu MkYVu us 1798 esa jax nks"k dk ftØ fd;kA ;g ,d 'kkjhfjd nks"k gS ftls 'kkjhfjd jksx ugha dgk tk ldrkA 

vesfjdk esa jaxkU/krk 8 izfr'kr iq:"kksa esa rFkk 5 izfr'kr fL=;ksa esa ik;h tkrh gSaA jaxkU/krk rFkk jax&vKkurk Colour 
Ignorance ,d&nwljs ls fHkUu gSA jaxkU/krk esa fofHkUu jaxksa ls lacaf/kr laosnuk laxzkgdksa dk vHkko ik;k tkrk gS tcfd 

jax vKkurk esa O;fDr dks lacaf/kr Kku dh laosnuk rks izHkkfor djrh gS ijUrq mls ml jax ds ckjs esa Kku ugha gksrk g S] 

dkj.k f'k{kk rFkk iwoZ vuqHko dk vHkko gks ldrk gS] ftls f'k{kk ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA 

izdkj & jaxkU/krk rhu izdkj dh gksrh gSa&  

jDrgfjr jaxkU/krk Red-Green Colour Blindness. 
bl jax nks"k esa yky rFkk gjk jax fn[kkbZ ugha nsrkA oju~ bu jaxks ls fefJr jax Hkh ugha fn[kkbZ nsrsA ;g nks"k vU; nks"kksa 

dh vis{kk vf/kd ik;k tkrk gSA dsoy uhyk rFkk ihyk jax gh ns[k ikrs gSA bl nks"k ls lacaf/kr oS;fDrd fHkUurk,¡ Hkh 

ikbZ tkrh gSaA tSls dqN O;fDr yky jax xgjk Hkwjk jax izR;{khd`r djrs gSaA 

Ukhy&ihr jaxkU/krk Blue-Yellow Colour Blindness 
Ukhy ihr jaxkU/krk jDrgfjr dh vis{kk de O;fDr;ksa esa ik;h tkrh gSaA tks fd tUetkr u gksdj vftZr gksrh gS bl nks"k 

esa O;fDr uhyk vkSj ihyk jax u ns[kdj Hkwjk jax gh ns[k ikrs gSaA  

iw.kZ jaxkU/krk Total Colour Blindness 
bl nks"k esa dksbZ jax fn[kkbZ ugha nsrk lQsn dkys jax Hkh Hkwjs jax fn[kkbZ nsrs gSA ;g nks"k cgqr de O;fDr;ksa esa ik;k tkrk 

gSA 

gjs rFkk yky jaxks ls lacaf/kr nf̀"V nks"k oa'k ijEijk ls vkrk gSaA ftls p'ek] Hkkstu O;oLFkk] vH;kl ;k fdlh vU; lk/ku 

ls nwj ugha fd;k tk ldrk gSA jaxkU/krk nks"k xzLr iq:"k lkekU; L=h ls 'kknh djs rks ckyd lkekU; gksaxs fdUrq ckfydk 

esa jaxkU/krk dk nks"k vk tk;sxkA iqu% budh larku esa bl nks"k dk vk/kk Hkkx oa'kkuqØfer gks tk,xkA jaxkU/krk okyh L=h 

lkekU; iq:"k ls 'kknh djs rks ckyd jaxkU/krk ds nks"kh gksaxs vkSj budh ckfydkvksa esa jaxkU/krk ds y{k.k vkxs larku esa 

tkus ds fy, ik;s tk;sxsaA  

jax ifjf/k;k¡ Colour Zones 
euksoSKkfud iz;ksx'kkykvksa esa us= iVy dh ifjf/k;k¡ Kkr djus esa euksoSKkfudksa us lQyrk vftZr dh gSA iSjhehVj rFkk 

dSEihehVj uked midj.kksa dh lgk;rk ls us= iVy ds varxZr rhu ifjf/k;k¡ Kkr dh xbZ gSaA  

 

vkUrfjd ifjf/k Inner Zone 
e/; ifjf/k Middle Zone  

ckg~; ifjf/k  Outer Zone 
us= iVy dh vkarfjd ifjf/k lHkh jaxks dh laosnuk ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA ;gh ij yky rFkk gjs jaxksa dh ifjf/k;k¡ ikbZ 

tkrh gSaA yky jax dh ifjf/k gjs jax dh ifjf/k dh vis{kk cM+h gksrh gSA e/; ifjf/k ij lHkh jaxksa dh laosnuk izkIr gksrh 

gS ijarq yky rFkk gjs jax dh laosnuk dk vHkko ik;k tkrk gSA uhys jax dh ifjf/k ihys jax dh ifjf/k dh vis{kk cM+h gksrh 

gSA ckg~; ifjf/k esa dkys rFkk lQsn jaxksa dh laosnuk gksrh gSA izR;sd vk¡[k ds vr% iVy ls tks ge ns[krs gS mls n`f"V 

{ks= dgk tkrk gS vr% iVy ds jax {ks= n`f"V {ks= ls NksVs gksrs gSA vr% iVy esa fofHkUu jaxks ds fy, dqN Hkkx fuf'pr 

gksrs gSaA oqMoFkZ 1954] ds dFkukuqlkj & lkekU; jax n`f"V ds {ks= esa vk¡[k dh ckg~; ifjf/k esa izR;sd esa jaxkU/krk ikbZ tkrh 

gSA nf̀"V {ks= ds ikl izR;sd jax /kwlj ¼Hkwjk½ fn[kkbZ nsrk gSA cksfjax 1962 ds erkuqlkj tc dksbZ Hkh jax n`f"V {ks= esa vkrk 

gS rc loZizFke okLrfod jax fn[kkbZ ugha nsrk gS cfYd nwljs jax fn[kkbZ nsrs gSa vkSj blds ckn okLrfod jax fn[kkbZ nsrs 

gSaA  

jax ojh;rk Colour  Preference 
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dqN jaxks dks ge ilan djrs gS rks dqN mUgsa ukilUn djrs gSA jaxksa dh ilan ukilan ij loZizFke iz;ksx tsLVªks 1897 us 

fd;k rFkk iz;ksxkRed fu"d"kksZ esa ik;k fd iq:"kksa dks vf/kdrj uhyk jax rFkk fL=;ksa dks yky jax ilan FkkA yky rFkk 

uhys jax] gjs rFkk ihys jax dh rqyuk esa vf/kd ilan fd, x,A jax dh ped] 'kq)rk] ì"BHkwfe vkfn jax ojh;rk dks 

izHkkfor djrs gSaA ,ys'k us jax ojh;rk dk oSKkfud jhfr ls v/;;u jax pØ ds vk/kkj ij jaxksa dh ojh;rk esa vuqikr 

tkuus ds fy;s fd;kA bl vk/kkj ij iz;ksT; us fofHkUu izdkj dh vuqfØ;k nh tSls tks jax igys ilan Fkk vU; iz;klksa esa 

jax ojh;rk esa deh vFkok vkf/kD; ns[kk x;kA iz;ksx Ja[kykvksa esa ,ys'k us iz;ksT; ij iM+us okys jax izHkko dk v/;;u 

fd;k] iz;ksT; dh izlUurk] le;] LFkku vkfn Hkh jax ojh;rk ij izHkko Mkyrs gSaA  

f}us=h n`f"V Binocular Vision  
nksuksa vk¡[kksa dk ,d&,d Lora= {ks= gksrk gS vkSj nksuksa dk ,d&,d lfEefyr {ks= Hkh gksrk gSA nksuksa vk¡[kksa dk lfEefyr 

n`f"V {ks= izR;sd vk¡[k ds n`f"V {ks= ls fHkUu gksrk gSA tc ge nksuks vk¡[kksa ds lfEefyr ǹf"V {ks= dk mi;ksx djrs gSa rks 

,d lkekU; f}&v{kh; ǹf"V {ks= fufeZr gks tkrk gSaA nksuks vk¡[kksa ls fdlh oLrq ds ns[kus ij vk¡[k ds vanj vr% iVy ds 

ihr fcUnq ij nks vyx vyx izfrek,¡ cuus ij Hkh fp=,d gh fn[kkbZ nsrk gS fdUrq nks fofHkUu jax ;k izfrek,¡ fn[kkbZ tk,s 

rks dHkh ,d fn[ksxk rks nwljk vks>y vFkok ,d vks>y rks nwljk fn[kkbZ nsxk ;gh f}us=h izfrLi/kkZ Binocular Rivalry 
dgykrh gSA oLrqvksa dh fofHkUurk izfrLi/kkZ mRiUu djrh gSA  

jax n`f"V ds fl)kUr Theories of Colour Vision 

;ax gsYe gkst fl)kUr Young-Helmholtz Theory  
 bl fl)kUr dk loZizFke izfriknu FkkWel ;ax (Thomas Young) us 1807 esa fd;kA blds yxHkx 50 o"kZ 

ckn gjeu oku gsYegkst (Hermann Van Helmholtz) us jax feJ.k ds ewy rF;ksa ij izdk'k MkykA bl fl)kUr dks 

f=mn~nhid fl)kar (tristimulus or trichromatic theory) Hkh dgrs gSA bl fl)kar ds vuqlkj vUr%iVy esa 

dsoy rhu jaxksa ds 'kadq ik;s tkrs gSaA ;s yky] gjs rFkk uhys jax ds 'kadq gksrs gSA yky jax ls lEcfU/kr jDr 'kadq gjs jax 

ls lEcfU/kr gjfr 'kadq rFkk uhys jax ls lEcfU/kr uhy 'kadq gksrs gSa tks lEcfU/kr jaxksa dh laosnuk ds laxzg.k esa lgk;d 

gksrs gSaA ;s 'kadq izdk'k rjax dh yEckbZ ds vk/kkj ij mRrsftr gksrs gSA bu izfØ;kvksa ds feJ.k ls fdlh Hkh vU; jax dh 

laosnuk gks ldrh gSA 

;ax rFkk gsYegkst us rhuksa 'kaadqvksa dh mRrstuk ds vk/kkj ij fofHkUu jaxghu laosnukvksa dh Hkh O;k[;k dh gSA blds 

erkuqlkj ;fn fdlh yEckbZ dh fo'ks"k rjax ls rhuksa izdk'k ds 'kadq fdlh fo'ks"k vuqikr esa mRrsftr gksrs gSa rks muls Hkwjs 

rFkk /kwlj jax dh laosnuk gksrh gSA fdlh Hkh 'kadq ds mRrsftr gksus ij dkys jax dh laosnuk ds fy, vUr% iVy esa Lora= 

'kadqvksa dk vfLrRo ugha gksrkA vr% bl fl)kUr ds vuqlkj dkyk jax Lora= jax u gksdj fefJr voLFkk dk jax dgk 

tkrk gSA jaxksa dk feJ.k efLr"d dh fØ;kvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj tc fdlh 'kadq dks fo'ks"k 

izdkj dh izdk'k&rjax ls dqN le; rd fujUrj mRrsftr voLFkk esa jguk iM+rk gS rc og 'kadq 'kfDrghu gks tkrk gS 

ftlds dkj.k vU; 'kadq vf/kd fØ;k'khy gks tkrs gSaA mRrstuk ds gVus dh fLFkfr esa vU; 'kadqvksa dh fØ;k'khyrk ds 

dkj.k jax&fojks/k fn[kkbZ iM+rk gSA 

Lkedkyhu jax&fojks/k dh O;k[;k O;fDr ds iwoZ&vuqHkoksa ds vk/kkj ij dh iwoZ vuqHko ;gk¡ ij vpsru :i ls dk;Z djrs 

gSaA  

jaxkU/krk ds lEcU/krk esa bl fl)kUr dk er gS fd rhuksa rjg ds 'kadqvksa ds fucZy ;k vfLrRo esa u gksus ds dkj.k O;fDr 

iw.kZ :i ls jaxkU/k gksrk gSA fdlh ,d ;k nks 'kadq ds fucZy vFkok vfLrRo esa u gksus ds dkj.k O;fDr vkaf'kd jaxkU/k gksrk 

gSA  

gSfjax fl)kUr Hering’s Theory  

;ax&gsYegkst fl)kUr dh =qfV;ksa dh iwfrZ esa teZuh ds bokYM gsfjax (Ewald Hering) us 1878 bZ- esa ftl fopkj/kkjk 

dks tUe fn;k mls gsfjax fl)kUr ;k ^foijhr izfØ;k fl)kUr* (Opponent Process Theory) ds uke ls tkuk tkrk 

gSA gsfjax ds erkuqlkj nf̀"V&izfØ;kvksa esa rhu tksM+s feyrs gSa& yky&gjk] uhyk&ihyk rFkk 'osr&dkykA bu rhuksa tksM+ks 

dh fØ;k,¡ fofHkUu xfr;ksa dh gS rFkk izR;sd tksM+s ds jax ijLij fcYdqy vyx o fojks/kh gSA blds vfrfjDr vUr% iVy 

esa rhu izdkj ds jklk;fud nzo gS vkSj izR;sd jklk;fud nzo dk lEcU/k izR;sd tksM+s okys jaxksa ls gSA rhuks izdkj ds 

jklk;fud nzo nks izdkj dh fØ;k,¡ izLrqr djrs gS& ¼1½ fuekZ.kkRed fØ;k (anabolic process)] rFkk ¼2½ /oalkRed 

fØ;k (catabolic process) A izR;sd nzo ls bu nksuks fØ;kvksa ds dkj.k nks izdkj dh tksM+s okyh laosnuk,¡ mRiUu 

gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] yky&gjs tksM+s okys nzo esa /oalkRed fØ;k gksrh gS rks yky jax dh laosnuk gksrh gS vkSj 
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fuekZ.kkRed fØ;k gksus ls gjs jax dh laosnuk gksrh gSA blh izdkj dh O;k[;k vU; tksM+ksa ds lkFk Hkh feyrh gSA gsfjax us 

dkys jax dh laosnuk dks Lora= laosnuk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA  

jax feJ.k dh O;k[;k djrs gq, gsfjax us Li"V fd;k fd ftu nks jaxksa dk lEcU/k jklk;fud nzo dh p;kip; fØ;kvksa esa 

gS] mUgsa iwjd jax dgk tkrk gS vkSj tksM+s ds ckgj ds jaxksa dks vuqiwjd jaxA tc vuqiwjd jax feyrs gSa rks nks nzoksa es fdlh 

fo'ks"k fØ;k ds ifj.kke Lo:i mu jaaxksa ds chp dk jax fn[kkbZ nsrk gSA  

mRrjksRrj jax&fojks/k dh O;k[;k gsfjax us 'kkjhfjd vk/kkj ij dh gSaA yky rFkk gjs jaxks dks ikl&ikl j[kdj ns[kus ls 

yky vf/kd yky rFkk gjk vf/kd gjk blfy, izrhr gksrk gS D;ksafd yky jax ns[kus ij yky&gjs jax ls lEcfU/kr nzo esa 

/oalkRed fØ;k gksrh gS vkSj gjk jax ns[kus ij fuekZ.kkRed fØ;k gksrh gSA bl izdkj ;s fojks/kh fØ;k,¡ jax&fojks/k mRiUu 

djrh gSaA  

jaxkU/krk dh O;k[;k djrs gq, gsfjax us Li"V fd;k fd vUr% iVy esa ,d ls vf/kd nzoksa ds vHkko ds dkj.k jaxkU/krk 

mRiUu gks tkrh gSA iw.kZ jaxkU/k O;fDr ds vUr% iVy esa lHkh nzoksa dk vHkko jgrk gSA  

ySM QzSadfyu fl)kUr (Ladd-Franklin Theory)
bl Genetic Theory dk izfriknu 1892 esa gqvkA bl fl)kUr dks Molecular Dissociation Theory rFkk
Evolution Theory of Colours  ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA jax laosnuk dh rhu voLFkk,¡ ekuh gS& ¼1½ igyh

voLFkk esa jax foghu (Achromatic) laosnuk dh mRifRr gksrh gSA ¼2½ nwljh voLFkk esa jsfVuk ij ik;s tkus okys

Molecules nks Hkkxksa esa c¡V tkrs gS ftlls uhys rFkk ihys jax dh laosnuk gksrh gSA ¼3½ fodkl dh rhljh voLFkk esa ihys

jax ls lEcfU/kr izfrfØ;k,¡ nks Hkkxksa eas c¡V tkrh gS ftlls yky vkSj gjs jax dh laosnuk gksrh gSA mlls bu rhu 

fodkl&voLFkkvksa ls lEcfU/kr jsfVuk esa rhu {ks= Hkh ekuss gSA igyh fodkl voLFkk dk lEcU/k jsfVuk ds ckgjh {ks= ls 

gksrk gS] nwljh fodkl voLFkk dk lEcU/k jsfVuk ds e/; {ks= ls rFkk rhljh fodkl voLFkk dk lEcU/k dsUnzh; {ks= ls gksrk 

gSA jsfVuk ds izFke {ks= esa jax foghu laosnuk] nwljs {ks= esa uhys rFkk ihys jax dh laosnuk gksrh gS rFkk rhljs {ks= esa lHkh 

izdkj ds jaxksa dh laosnuk gksrh gSA mlds vuqlkj tc dksbZ jax O;fDr dh vka[kksa ds lkeus mifLFkr gksrk gS rks jsfVuk esa 

ik;s tkus okys jklk;fud nzo esa jklk;fud ifjorZu gksrk gS vkSj O;fDr dks lEcfU/kr jax dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g 

izfrfØ;k,¡ jsfVuk ds fofHkUu rhu lEcfU/kr {ks=ksa esa gksrk gSA bl fl)kUr esa jaxksa dh vuqHkwfr dk vk/kkj QksVks jlk;u dks 

ekuk x;k gS rFkk rhu izFkkfed jax ekus x;s gS& yky] gjk] uhykA jax laosnuk dh O;k[;k QksVks jlk;u izfrfØ;kvksa ds 

vk/kkj ij dh xbZ gSA jax&vU/kkiu dk dkj.k jaxksa ls lEcfU/kr QksVks jlk;u dk jsfVuk esa fodflr u gks ikuk gSA jsfVuk 

esa yky rFkk gjs jax ls lEcfU/kr jlk;u dk fodkl lcls nsj esa gksrk gS ;gh dkj.k gS fd yky vkSj gjsa jax dk vU/kkiu 

O;fDr;ksa esa vf/kd ns[kus dks feyrk gSA  

la{ksi esa &  

jax dh O;k[;k esa ;ax gsYegkst dk fl)kUr esa var% iVy esa dsoy rhu jaxksa ds 'kadqvksa dk vfLrRo Lohdkj fd;k gS Øsp 

,oa ØqpQhYM ds cgqjax fl)kar ds vuqlkj & vUr%iVy ij lkr izdkj ds 'kadq ik, tkrs gSA mlesa ls izR;sd LisDVªe ds 

izR;sd jax dh izfrfØ;k djrs gSaA vr% 'kadqvksa dks mudh fo'ks"krk ds vuqlkj lkr lewgksa esa ck¡Vk tkrk gSA 'kadq dk izR;sd 

lewg LiSDVªe esa ik;h tkus okyh vkof̀Rr iaqt ds izfr izfrfØ;k djrs gSa ;g fl)kUr vkt lcls vf/kd ekU; gSaA  

fu"d"kZr% dg ldrs gS fd ǹf"V laosnuk esa vk¡[k laxzkgdksa dk dk;Z djrh gS rFkk izdk'k rjaxsa mRrstuk dk A us= ds vUr% 

iVy esa 'kadq jaxfoghu mRrstuk ¼dkyk] lQsn½ rFkk jaxhu mRrstuk ¼yky] gjk] uhyk vkfn½ nksuksa esa gh fØ;k'khy jgrs 

gSaA mRrstd dh laosnuk dk izHkko ml mRrstd ds gV tkus ij Hkh i'pkr~ izfrek ds :i esa cuk jgrk gSA izksVksuksIl 

O;fDr yky vkSj gjs jax dh Bhd igpku ugha dj ikrsA VªhVkuksaIl O;fDr dks uhys vkSj gjs jax dh igpku esa dfBukbZ 

gksrh gSA 'kq) jax yky] gjk] uhyk] ihyk pkj iz/kku jaxksa ds :i esa ekus tkrs gSaA jax fojks/k vk¡[k dh vpsru pyu fØ;k 

ds ifj.kke Lo:i gksrk gSA 

lanHkZ xzaFk 

1- 'kekZ] MkW- vatuk 'kekZ MkW-,l-,u-& vk/kqfud lkekU; euksfoKku ds vk/kkj] dpgjh?kkV] vkxjkA

2- 'kekZ MkW- ,l-,u-] MkW- HkkxZo foods& euksfoKku ,oa f'k{kk esa iz;ksx ,oa ijh{k.k] dpgjh?kkV] vkxjkA

3- flUgk] jkts'ojh izlkn] jk; foey izlkn& lkekU; euksfoKku dh :ijs[kk] Hkkjrh Hkou iVukA

4- JhokLro MkW-Mh-,u-] oekZ MkW- izhfr& vk/kqfud izk;ksxkRed euksfoKku] fouksn iqLrd eafnj vkxjkA

5- f=ikBh] izks yky cpu& vk/kqfud izk;ksfxd euksfoKku] dpgjh?kkV vkxjkA 
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