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tSu /keZ esa jaxks dh nk'kZfud Hkwfedk 

MkW- t;k tSu 

izk/;kid fp=dyk] ds-vkj-th- dkWyst] Xokfy;j ¼e-iz-½ 

jaxks dk viuk vuwBk lalkj viuh Hkk"kk gksrh gSA ^jax* 'kCnksa] oLrqvks dks vFkZ iznku dj mUgs izfrfcfEcr djrs gSA jaxks ds 

}kjk gh oLrq] 'kCnksa ds xq.k o Hkkoksa dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA jax vius vki esa vusd vFkksZ dks lek;s jgrk gSA 

jaxksa ds vHkko esa fp=dyk dk vfLrRo gh lekIr gks tkrk gSA Hkkoksa dks O;Dr djus dk jax egRoiw.kZ lk/ku gSA ewfrZdyk 

esa Hkh izLrj o.kZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk vko';d gSA/kkfeZd {ks= Hkh jaxks dh izrhdkRedrk ls vNwrk u jg ldkA tSu /keZ 

esa nk'kZfud Hkkoukvksa dks jaxks dh izrhdkRedrk }kjk Hkh O;Dr fd;k gSA jax vusd Hkkoukvksa dk vuwBk iqat gSA tSu /keZ esa 

ikap jaxksa dh gh iz/kkurk jgh gSA 'osr] yky] ihyk] uhyk ;k gjk] dkykA yky] uhyk vkSj ihyk ;s rhu iz/kku jax Hkh gSA 

bUgha ds fHkUu&fHkUu vuqikfrd feJ.k ls vU; jax curs gSA bu jaxks dk lq[k] lèf) vkSj fpfdRlk ds {ks= esa Hkh izeq[k 

LFkku gSA 

^fo".kq /keksZRrj iqjk.k ds fp= lw= esa Hkh 'osr] yky] ihyk] uhyk o dkyk ik¡p izdkj ds izeq[k jax crk;sa gSA iapijes"Bh o.kZ] 

rhFkZdj o.kZ] "kV~ys';k o /ot ds o.kZ esa bUgh ik¡p jaxks dh egRork gSA bu ikapks jaxks dk gekjs vkUrfjd ,oa cká fodkl 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

egkea= .keksdkj o.kZ ¼iapijes"Bh o.kZ½ % .keks vfjgark.ka] .keks fl)k.ka] .keks vkbfj;k.kaA 

.keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaAA  

tSu /keZ dk ewy ea= .keksdkj ea= leLr ea=ks dk ewy gSA lEiw.kZ tSu n'kZu .keksdkj egkea= esa izfrfcfEcr gksrk gS egkea= 

.keksdkj leLr o.kksZ dk izfrfuf/k ea= ;g Hkh gSA egkea= .keksdkj ds ik¡pksa inksa esa ik¡p izfrfuf/k jax vUrZfufgr gSA izR;sd 

o.kZ ea= esa ,d fuf'pr LFkku ij ,d fuf'pr 'kfDr ds :i esa fo|eku gSA iapijes"Bh ds ik¡p jax 'osr] yky] ihyk] uhyk 

o dkyk 'kkfDr ds izrhd cudj O;fDr dks vkReksiyfC/k dh fn'kk esa izoR̀r djrs jgrs gSA jax ds Lrj ij iapijes"Bh dh

izrhdkRedrk dks le>k tk ldrk gSA iapijesf"B;ksa dk ,d lqfuf'pr izrhd jax gSA vfjgar ijes"Bh dk 'osr jax] fl) 

ijes"Bh dk yky jax] vkpk;Z ijes"Bh dk ihyk jax] mik/;k; ijes"Bh dk uhyk jax rFkk lk/kq ijes"Bh dk dkyk jaxA 

iapijes"Bh o.kZ ekU;rk vfr izkphu dky ls pyh vk jgh gSAegkea= .keksdkj esa ikapks inksa ds jaxks ls tc ekuo tqM+rs gSa 

rc euq"; ds fofHkUu pSrU; dsUnz esa ÅtkZ dk lapkj gks tkrk gSA iapijes"Bh ds izrhdkRed jaxks dk Øe'k% Kku] n'kZu] 

fo'kqf)] vkuan vkSj 'kfDr ds dsUnzksa ds :i esa Lohd`r fd;k x;k gSA tks ifo=rk] rst] n`<+rk] O;kid euh"kk ,oa lrr~ 

eqfDr la?k"kZ dsa izrhd gSA 

jax&foKku dk Hkh ,d fof'k"V ,oa O;kid /kjkry gSA jaxks dk lUrqyu vkSj la;kstu Hkh gekjs 'kjhj esa gSA 'kjhj esa jaxks 

ds larqyu ij gekjk LokLF; fuHkZj djrk gSA gekjs 'kjhj esa .keksdkj ea= ds ik¡pksa inksa dh vkjk/kuk ls jaxksa dk lUrqyu 

gkssus ds lkFk fueZyhdj.k rks gksrk gh gS rFkk fod̀fr;k¡ Hkh nwj gks tkrh gSaaA jaxks dh 'kqf) gksus ls 'kkafr dk vuqHko gksrk 

gSA ea=ks esa ikap jaxks dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd buds }kjk ,dkxzrk] /;ku] lekf/k vkSj vkReksiyfC/k dh Å¡pkbZ rd igqapus 

esa lgk;rk feyrh gSA1

vfjgar ijes"Bh o.kZ %& .keksdkj ea= dk izFke in .keks vfjgark.k esa vfjgarks dks ueLdkj fd;k tkrk gSA vfjgar 

vk/;kfRedrk dk loksZPp Lo:i vkSj ifo= :i gSA vfjgar ijes"Bh ds xq.kksa dk izrhd gS 'osr jax A ^.keks vfjgark.ka in 

ds mPPkkj.k ds lkFk 'osrkHkk izLQqfVr gksus yxrh gSA ftlls gekjs Kku dsUnz dh ÅtkZ esa lfØ;rk vkus yxrh gS bldk 

efLr"d ls laca/k gSA 'osr jax ifo=rk dk izrhd gSA Kku dk o.kZ gSA vfjgar ds xq.kksa dh fueZyrk] ifo=rk dk vkHkkl 

gesa 'osr jax esa gksus yxrk gSA vfjgar loZK ds Kkrk gSa] 'osr jax vfjgar dh loZKrk dks izfrfcEcr djrk gSA 

'osr jax dh deh vLokLF; dks c<krh gSA .keks vfjgark.ka ds tki ls 'osr jax dh iwfrZ gks tkrh gSA .keks vfjgark.ka in 

dk 'osr jax jksxksa ls cpkrk gS vkSj ikpu 'kfDr dks Bhd djrk gSA ekufld fueZyrk vkSj laj{k.k 'kfDr Hkh vfjgar ijes"Bh 

ds 'osr o.kZ ls izkIr gksrh gSA'osr jax ekSfyd jax ugha gSA lkr ekSfyd jaxks ds vkuqikfrd feJ.k ls curk gSA 'osr jax 

dh Hkkafr vfjgar ijes"Bh es gh lHkh ijes"Bh xfHkZr gSaA fpÙk esa vfjgar ijes"Bh dh 'osrkHkk ds izLQqfVr gksrs gh vU; pkj 
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ijesf"B;ksa dh o.kkZHkk dks izkIr djuk vR;Ur lgt gks tkrk gSA2 'osr o.kZ lc o.kksZ dk izfrfuf/kRo djrk gSA vr% .keks 

vfjgark.ka dh /ofu rjax ls vk/;kfRed fueZyrk vkrh gSA 'osrkHkk ds n'kZu gksus yxrs gSA vèr rRo dk lapkj gksus yxrk 

gSA'kkafr dk vuqHko gksrk gSA 'osr jax ifo=rk o ,dkxzrk c<+rk gSA 

  

fl) ijes"Bh o.kZ %&  fl) ijes"Bh dks ueu vkRek dh iw.kZ fo}rk dks ueu gSA ;g .keksdkjea= dk nwljk in gS 

ftlesa fl)ksa dks ueu fd;k tkrk gSA3 fl) ijes"Bh ds ueu o /;ku ds le; ge yky jax ls lgt gh tqM+ tkrs gSaA 

fl) ijes"Bh ftudk o.kZ rIr ds leku yky gS tks vkRek ds v"V xq.kksa dh iw.kZrk ls ;qä] d`rd`R; fl) f'k[kj ds 

vf/kdkjh gSa o v"VdeksZ dk ngu dj fueZy jäo.kZ dqUnu dh Hkkafr nSnhI;eku gSA .keks fl)k.ka dk /;ku n'kZu dsUnz esa 

yky o.kZ ds lkFk fd;k tkrk gSA n'kZUk dsUnz egRoiw.kZ pSrU; dsUnz gSA yky o.kZ gekjh vkUrfjd n`f"V dks tkx`r djus 

okyk gSA4 fiP;wVjh XySaM ls bldk laca/k gS] ;g lfØ;rk iznku djrk gS o gkekZsUl dks fu;af=r djrk gSA ;g vrhfUnz;rk 

dh vksj ys tkus okyk jax gSA5 yky jax dk euq"; ij xgjk izHkko iM+rk gS] rhoz Hkkoukvksa dk LIk"Vhdj.k yky jax ds 

ek/;e ls gh LkEHko gksrk gSA yky jax ngdrk dk |ksrd gSA ;g 'kfä dk izrhd gSA iwoZ fn'kk esa mfnr gksus okyk cky 

lw;Z ln`'k ;g LQwfrZ] tkxzfr] mRlkg] mYykl dks c<+krk gSALokLFk dk |ksrd gSA rhu ewy jaxksa yky] uhys] ihys esa Hkh 

yky jax dh izeq[krk gSA ogh Å"ek vkSj thou dk jax gSA 'kfä] fØ;k vkSj xfr dk iks"kd gS] fu;a=.k 'kfä dks c<+krk 

gSA fufoZdkj vkSj ije'kkar voLFkk dks izkIr djus ds fy, ^.keks fl)k.ka* esa yky jax ds lkFk /;ku ,oa tki vR;Ur 

egRoiw.kZ gSA  

  

vkpk;Z ijes"Bh o.kZ %&egkea= .keksdkj dk rhljk in ^.keks vkbfj;k.ka *esa vkpk;Z ijes"Bh dks ueLdkj fd;k tkrk gSAvkpk;Z 

ijes"Bh Lo.kZ ds leku fueZy] nhi T;ksfr ds leku T;ksfreZ; gSA ihyk jax vkpk;Z ijes"Bh dh izrhdkRedrk dks izfrfcfEcr 

djrk gSA vkpk;Z ijes"Bh dk ihyk jax eu dks lfØ;rk iznku djrk gS o ifo=rk dks lac) djrk gSA6 ;g jax thou dh 

iqf"V vkSj 'kq)rk dk |ksrd gSA vkpk;Z Lo;a ds vkpj.k esa Kku dks ijhf{kr ,oa ifo= djds gh izf.k;ksa esa LFkk;h vk/;kfRed 

xq.kkas dk lapkj djrs gSaA .keks vkbfj;k.ka dk laca) fof'kqf) dsUnz ls gSA ;g Fkk;jkjkW;M XySaMl~ dks fu;af=r djrk g SA 

i`Foh rRo dk ihyk jax 'kjhj esa O;kIr gSA bldh deh ls :X.krk vkrh gS Kku rUrq detksj iM+rs gSaA muesa fuf"Ø;rk 

vkus yxrh gSA gekjh pkfjf=d ,oa KkukRed n`<+rk ?kVrh gSA .keks vkbfj;k.ka in dk /;ku Lo.kZ tSls ihys jax ds lkFk 

djus ij 'kjhj esa ihys jax dh iwfrZ gksrh gS] vkst] rst izHkko dh o`f) gksrh gSA ;g jax Kku 'kfä dks fodflr djrk gSA 

la;e o vkRecy o/kZd jax gSA vkpk;Z ijes"Bh n'kZu] Kku] pkfj=] ri vkSj oh;Z bu ik¡p vkpkjksa dk ikyu djrs gS vkSj 

la?k ds lHkh lk/kqvksa dks Hkh mä vkpj.k esa yhu j[k izdk'keku djrs gSaA7 vkpk;Z ijes"Bh dk ihyk jax T;ksfr dk |ksrd 

gSA blls ifo=rk] /kkfeZdrk] cqf)eÙkk dk cks/k gksrk gSA  

 

mik/;k; ijes"Bh o.kZ %& egkea= .keksdkj dk pkSFkk in ^.keks moT÷kk;k.ka* esa mik/;k; ijes"Bh dks ueLdkj fd;k tkrk gSA 

mik/;k; ijes"Bh ueu djrs le; gekjk /;ku vkuan dsUnz ij tkrk gS ftldk uhyk jax gSA mik/;k; ijes"Bh okpd 

uhyk jax 'kkafr iznku djus okyk jax gSA d"kk;ksa dks 'kkar djus okyk vkSj vkRelk{kkRdkj dks lgt o 'kkafr iznku djus 

okyk gSA 'kjhj esa uhys jax dh deh dk ifj.kke Øks/k gSA ftls mik/;k; ijes"Bh dk uhyk jax nwj djrk gS] ân;] QsQM+s 

o ilfy;ksa ds fy, Hkh uhyk jax ykHkdkjh gSA mPpLrjh; Kku vkSj fparu dh deh dks Hkh nwj djrk gSA8 ekufld :X.krk 

esa Hkh ;g jax dk;Zdj gSA mik/;k; ijes"Bh gh JqrKku ds vf/k"Bkrk gksus ds lkFk&lkFk O;k[;k vkSj foospu dh izfrHkk ls 

leyad`r gksrs gSA JqrKku dks Kku dk tud dgk tkrk gSA uhyk jax Kku T;ksfr dks izdk'keku djrk gSA ;g jax 

,dkxzrk esa lgk;d gksrk gSA lR;rk] fLFkjrk] ǹ<+rk dks izdV djrk gS] ;g 'khry izd̀fr dk jax gSA vr% mik/;k; ijes"Bh 

esa uhys jax dk /;ku o tki ,dkxzrk ls djus ij 'kkafr ,oa leUo; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA Kku ,oa fo|k dh izkfIr 

esa Hkh uhyk jax lgk;d gksrk gSA 

 

lk/kq ijes"Bh o.kZ %& ikapok in ^.keks yks, LkOolkgw.ka* esa yksd esa fo|eku leLr lk/kqvksa dsk ueLdkj fd;k x;k 

gSA lk/kq ijes"Bh dk /;ku djrs le; gekjk /;ku 'kfä dsUnz ij tkrk gSA ftldk dkyk jax gSA lk/kq ijes"Bh dk dkyk 

jax ekuk x;k gSA ;g jax vo'kks"kd gSA ckgj ds izHkko dks vUnj ugha tkus nsrk gSA9 lk/kq ijes"Bh vUr%ckã ijfxzg dks 

R;kxdj 'kq) eu ls eqfu/keZ dks vaxhdkj djds gh lk/kq curs gSaA dkyk jax lk/kq ijes"Bh ds xq.kksa dks izdV djrk gSA 

dkyk jax ewy jax ugha gS vusd jaxksa ds feJ.k ls curk gSA ;g jax gekjh deksZ ds fo:) la?k"kZ'khyrk dks c<+krk gSA lk/kq 

dBksj vkRelk/kuk] ri] R;kx ds izrhd gS ftls dkyk jax izfrfcfEcr djrk gSA 
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 'kjhj esa dkys jax dh deh ds dkj.k izfrjks/k 'kfä esa deh vk tkrh gSA bl deh dks dkys jax ds lkFk lk/kqq ijes"Bh dk 

/;ku djus ls iwjh dh tk ldrh gSA ;gk¡ jax ckgjh nqHkkZoksa dk jksxksa dk vojks/kd gSA lfg".kqrk dks c<+krk gSA 'kjhj dh 

fuf"Ø;rk vkSj vdeZ.;rk dks nwj djrk gSA deZ neu vkSj la?k"kZ 'kfä bl dkys jax esa izdV gksrh gSA lk/kq ijes"Bh 

vuFkd la?k"kZ ds izrhd gSA vr% n`<+rk ds |ksrd dkys jax ds lkFk lk/kq ijes"Bh dk /;ku djrs le; gekjs eu esa /kS;Z] 

{kek] lfg".kqrk] d:.kk vkfn Hkkoksa dk lapkj lgtrk ls gksus yxrk gSA iapijes"Bh ds bu ik¡p o.kksZ esa ';ke ls 'osr cuus 

dh HkO; vk/;kfRed ;k=k ds n'kZu gksrs gS A bl fojkV ;k=k esa laiw.kZ tSu /keZ izfrfcfEcr gksrk gSA jaxks dk egkea= 

.keksdkj ls ?kfUk"B laca/k gSA eqfu;kas] vkpk;kZsa us oSKkfud vk/kkj ij bUgsa la;ksftr fd;k gS] mudk 'kks/ku fd;k gSA /;ku 

euu] lekf/k ds ek/;e ls fof'k"V in esa fufgr jaxksa dk vuqla/kku fd;k tkrk gS tks ekSfyd gksus ds lkFk izsjd gSa] ekU; 

Hkh gSaA10'kjhj esa ukuk izdkj dh 'kfDr;ka gS tks lq"kqIrkoLFkk esa iM+h jgrh gS] ftUgsa ukuk fof/k;ksa ls lfØ; djuk laHko gSA 

'kjhj esa 'osr] jDr] ihr] uhy o ';ke jax dgha u  dgha la;ksftr gSA ;g jax gekjs 'kjhj ,oa eu ds lapkjd gS o fu;a=d 

rRo gSa buds ek/;e ls gh gekjh vk/;kfRed ;k=k lgt gh lQy gks ldrh gS11 

fofHkUu tSu eafnjksa esa Hkh egkea= .keksdkj dk iap o.kksZa ds lkFk vadu ns[kus dks feyrk gS ftldk viuk fo'ks"k egRo gSA 

LFkkiR; ,oa ewfrZdyk ds lqizfl) xzaFk *ekulkj* ¼5 oha lnh esa jfpr½ ds v/;k; 55 esa ik¡pksa ijesf"B;ksa ds iap o.kksZa dk 

fu:i.k fd;k x;k gSA12iap ijes"Bh ikap jax dks gh tSu /keZ ds /ot es iap ijes"Bh ds izrhd Lo:i n'kkZ;k gSA ;s o.kZ 

fufgr 'kfDr ds |ksrd gSA 

 

tSu /ot iap o.kZ%& /ot lkoZHkkSfedrk dk izrhd gSA ftu 'kklu] lkoZHkkse egkea= .keksdkj o vusdkar] vfgalkokn ds 

izfrfu"Bk dks izfrfcfEcr djrk gS *iap o.kZ /ot*A ;g /ot xfr dk lwpd o thou psruk dk izrhd gSA tSu /ot ewyr% 

iap ijes"Bh dk |ksrd gS vFkkZr~ vfjgUr] fl)] vkpk;Z] mik/;k; ,oa loZlk/kwAtSu 'kklu ds iapo.khZ /ot ds laca/k esa 

fopkj&fofue; ekpZ 1961 esa fo'o izsjd eqfuJh fo|kuUn th] eqfuJh dkafrlkxj th] fo'o /keZ lEesyu la;kstd eqfuJh 

lq'khydqekj] v.kqozr izpkjd eqfuJh egsUnz th pkjksa lEiznk;ksa ds eqfujktksa us ikap jax ds /ot dk loZlEefr ls vuqeksnu 

dj /kkfeZd rFkk ,sfrgkfld izekf.kdrk ds vk/kkj ij fu.kZ; fy;k FkkAtSu /ot iap o.kZ dk gk srk gS] ftlesa Øekuqlkj 

yky] ihyk] 'osr] gjk ;k xgjk uhyk] dkyk jax gksrk gSA lHkh jax cjkcj dh pkSM+kbZ ds gkssrs gSaA iwjs /ot dh pkSM+kbZ yEckbZ 

ls nks frgkbZ gksrh gSA chp esa 'osr iV~Vh ij Lof.kZe jax ds LofLrd ds Åij rhu fcUnq gksrs gS] ftu ij pUnzek ,ao ,d 

fcUnq vafdr gksrk gSA 'osr iV~Vh FkksM+h vf/kd pkSM+h gksrh gSA13 

 

yky jax %& *fl)* ijes"Bh dk izrhd gS] iw.kZ 'kfDr dk |ksrd gS ,oa ÅtkZ dk L=ksr gSA ;g lR; dk cks/kd o eks{k dks 

izkIr djrk gSA blfy, /ot esa bl yky jax dks lcls Åij j[kk x;k gSA14 ;g v?kkfr deZ dh futZjk dk izrhd gSA 

ihyk jax %& ;g vkpk;Z ijes"Bh dk izrhd gSA ln~Hkko ,oa vkpkj dks izfrfcfEcr djrk gSA blfy, /ot esa ihys jax dks 

fl) ds yky jax ds ckn j[kk x;k gSA ;g jax f'k";ksa ds izfr okRlY; dk Hkh izrhd gSA15 

LQfVd ¼'osr jax½ %& *vfjgaUr* ijes"Bh dk izrhd gS *LQfVd 'osr jax*A 'osr jax vafglk fo'o 'kkafr dk izrhd gSA 

Kkuo.khZ] n'kZuko.khZ] eksguh; ,oa varjk; deksZa dk uk'k dj tks dsoyKku dks izkIr djrk gS mudk thou LQfVd ds leku 

/koy gks tkrk gSA blh mTtoyrk dk |ksrd gS 'osr jaxA iapijes"Bh esa vfjgar ijes"Bh dk in izeq[k gS vr% 'osr jax 

dks /ot ds e/; esa j[kk tkrk gSaA'osr jax ds chp esa Lof.kZe jax dk LokfLrd cuk;k tkrk gSA ;g euq"; dh pkjksa xfr 

dk |ksrd gSA 

gjk jax %& ;g jax *mik/;k;* ijes"Bh dh izrhdkRedrk dks n'kkZrk gSA ftl izdkj lkxj xgjk ,oa xaHkhj gksrk gS o mlesa 

vusd jRu lekfgr jgrs gS mlh izdkj mik/;k; ijes"Bh esa Kku :ih jRu dk vFkkg HkaMkj gSA mudh rqyuk leqnz ls dh 

xbZ gSA blfy, dgha&dgha uhys jax dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g jax izse] fo'okl o mUufr dk izrhd gSA16 

dkyk jax %& ;g jax loZlk/kq ijes"Bh dk izrhd gSA lk/kqx.k viuh lk/kuk }kjk vius dks bl izdkj ,dkxz dj ysrs gS fd 

mu ij fdlh Hkh izdkj dh ckã izfrfcfEcr djrk gSA ;g jax vifjxzg] leHkko dk izrhd gSA;g iapo.khZ /ot iapijes"Bh 

dk izrhd rks gS gh lkFk gh] bls iap v.kqozr ,oa iap egkozr dk Hkh izrhd ekuk tk ldrk gSA iap v.kqozr Jkodksa ds ozr 

fu;e gS o iap egkozr Je.kksa ds fu;e gSA tSu /ot tSu laLd`fr dk |ksrd gS ,oa leLr tSu vuq;kf;;ksa ds fy, 

oUnuh; gS fofHkUu /kkfeZd mRloksa] iap dY;k.k egksRloksa] ftusUnz Hkxoku dh jFk;k=kvksa o tSu eafnjksa ds Åij ;g iapo.khZ 

/ot mldh xfjek o egRo dks iznf'kZr djrs gSA 
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pkSchl rhFkZadj o.kZ%& tSu /keZ esa pkSchl rhFkZadj gksrs gS tks /keZ dk izoZru djrs gSA vuUrKku n'kZu :i nhid ls f=Hkqou 

dks izdkf'kr djus okys pkSchl rhFkZadjksa ds o.kksZa dk mYys[k Hkh gesa 'kkL=ksa esa feyrk gSA ;g o.kZ fufgr 'kfDr ds |ksrd 

gSaA pkSchl rhFkZadjksa ds o.kZ Lo:i ;g nksgk izfl) gS %& 

nks xksjs] nks lkaoys] nks gfj;y] nks ykyA 

lksyg dapu o.kZ oanksa vkBksa /kkeAA 

 

& vFkkZr~ nks 'osr jax ds gksrs gS] nks ';ke jax ds] nks gjs jax ds gS] nks yky jax ds o lksyg rhFkZadjksa dk jax rirs Lo.kZ 

ds leku gSA 

Hkxoku pUnzizHkq vkSj iq"inar pUnzek o cQZ ds ln`'k ?koy o.kZ ds FksA lqik'oZukFk vkSj ik'oZukFk Hkxoku uhyo.kZ ds FksA 

eqfu lqozrukFk vkSj usfeukFk Hkxoku ty;qDr es?k ds ln`'k ';ke o.kZ ds FksA17 i|izHkq vkSj oklqiwT; Hkxoku dk o.kZ cU/kwd 

iq"i o.kZ tSlk vFkkZr~ yky o.kZ tSlk Fkk rFkk _"kHkukFk] vftrukFk] laHkoukFk] vfHkuUnuukFk] lqefrukFk] 'khryukFk] 

Js;kalukFk] ufeukFk] foeyukFk] vuUrukFk] /keZukFk] 'kakfrukFk] dqUFkukFk] vjgukFk] efYyukFk o egkohj Hkxoku ds nsg o.kZ 

Lo.kZ ds ln`'k ihys o.kZ ds FksAfo'ks"kr% jax fp=ksi;ksxh gSaA o.kksZa dh ;kstuk vf/kdka'kr% fp=ksa esa dh tkrh gS] ewfrZ'kkL= esa 

jax dk mi;ksx vfr vYi ek=k esa gh gks ikrk gSA o.kZ ds vuqlkj ewfrZ;ksa cukus dk mYys[k 'kkL=ksa esa feyrk gSA18pUnsjh] 

e/;izns'k ds tSu eafnjksa dh pkSchlh izfrek,a rhFkZadjksaa ds o.kksZa ds vuqlkj fufeZr djokdj izfrf"Br dh x;h gSaA19 mlh 

izdkj jktLFkku fLFkr Jh egkohj th] fcgkj fLFkr pEikiqjh esa pkSchl rhFkZadjksa dh izfrek,a muds o.kksZa ds vuqlkj fufeZr 

djokdj izfrf"Br dh xbZ vU; LFkkuksa ij Hkh bl izdkj ds mnkgj.k gesa ns[kus dks feyrs gSA 

mRrj Hkkjr esa jktLFkku&edjk.kk esa 'osr vkSj xqykch jax dk laxejej feyrk gSA tSlyesj] lkSjk"Vª vkSj dPN ds dbZ 

Hkkxksa esa ihr o.kZ ¼lqo.kZ o.kZ½ dk laxejej izkIr gksrk gSA esokM+] dslfj;kth esa 'osr o.kZ dk ik"kk.k feyrk gSA t;iqj ds 

ikl ';keo.kZ dk Hks'kykuk dk ik"kk.k feyrk gSA Mwaxjiqj esa ';ke jax ds ctk; dcwrj ds jax tSlk ik"kk.k feyrk gS] ml 

ik"kk.k dks **ikjsok** uke fn;k x;k gSA nf{k.k esa xzsukbZV ik"kk.k feyrk gS mlesa ls ';ke o.kZ dh ewfrZ cukbZ tkrh gSA'kkL=ksa 

esa of.kZr jax ds vuq:i ewfrZ;ka cuus ds bPNqd Jkodtu vU; izns'kksa ls viuh vko';drkuqlkj mlh o.kZ dk ik"kk.k cM+h 

dfBukb;ksa ls izkIr dj izfrek;sa fufeZr djokrs gSA20 

"kV~ ys';k o.kZ& tSu n'kZu esa tho ds Hkkoksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA tSun'kZu esa Hkkoksa dks jaxksa ds ek/;e ls Hkh vfHkO;Dr 

fd;k x;k gSA tSukxe esa ;ksx izòfRr vkSj d"kk; ds la;ksx dks *ys';k* 'kCn ls vfHkfgr fd;k gSA 'kqHk ;ksx rFkk ean d"kk; 

ls 'kqHk :i iq.; izd`fr;ksa dk rFkk v'kqHk rhoz d"kk; ls iki :i v'kqHk izd̀fr;ksa dk vklzo rFkk ca/k gksrk gSA ftlds }kjk 

vkRek iq.; o iki ls fyIr gksrh gSA *ys';k* ds Lo:i dks le>kus ds fy, vkxe esa *ys';k* dks N% Hksnksa esa foHkkftr fd;k 

gSA rhozre] rhozrj] rhoz] eUn] eUnrj] eUnreA buesa ls rhu 'kqHk o rhu v'kqHk gksrs gSaA lkFk gh dykiw.kZ cukus ds fy, 

N% jaxksa ls bUgsa mifer Hkh fd;k gS] D;ksafd tho ds izfr{k.k ds Hkko bu d"kk;ksa ls jaxs gq, gksus ds dkj.k fp= fofp= 

fn[kkbZ nsrs gSA21 

rhozre Hkko dh miek d`".k Hkzej ds ln`'k dkys o.kZ dh d`".k ys';k ls] rhozrj Hkko dh miek uhy ef.k ds ln`'k uhy 

ys';k ls] vkSj rhozre Hkko dh miek diksr ds ln`'k dkiksr ys';k ls gSA blh izdkj eUn Hkko dh miek lqo.kZ ds ln`'k 

ihr o.kZ dh ihrys';k ls] eUnrj Hkko dh ine ;k dey ds ln`'k gYds xqykch jax dh in~e ys';k ls vkSj eUnre~ Hkko 

dh miek 'kqDy 'ka[k ds ln`'k 'kqDy ys';k ls gSA"kV~ ys';k o.kZ dh izrhdkRedrk dks fofHkUu y{k.kksa Hkkoksa ls ;qDr euq";ksa 

ls le>k tk ldrk gSA  

1- d`".kys';k %& d`".k ys';k dkys jax dh rhozre ys';k gSA d`".k ys';k ls ;qDr O;fDr /keZ o n;k ls jfgr] rhoz Øks/k 

djus okyk] }s"k:ih xzg ls f?kjk gqvk nqjkxzgh o dyk pkrq;Z ls jfgr gksrk gSA vr% vlarks"k fgalk vkfn ije rkelHkko 

d`".k ys';k ds y{k.k tSukxe esa mYys[k feyrk gS fd d̀".k ys';k ls ;qDr tho /kweizHkk if̀Fkoh ls vafre i`fFkoh rd tUe 

ysrk gSA vFkok lkrosa ujd rd tkrk gSA 

2- uhyys';k %& uhys jax dh rhozrj Hkko dh uhyys';k ls ;qDr tho fo"k;ksa esa vklDr] efrghu] izpqj ek;k iziap esa layXu] 

/ku /kkU; ds laxzgkfn esa rhoz ykylk okyk dk;j] yksHk ls vU/k] nwljksa dks <axus esa n{k] dyk pkrq;Z jfgr] funzk'khy] ij 

opu esa n{k gksrk gSA vkgkjkfn laKkvksa esa vklDr ,slk tho uhyys';k ds lkFk /kwi izHkk rd tkrk gSA vFkkZr iakposa ujd 

rd tkrk gSA22 

3- dkiksr ys';k %& LysVh jax dh rhoz dkiksr ys';k ls ;qDr tho nwljksa ds Åij jks"k djus okyk] fuUnk djus okyk] bZ";kZ 

djus okyk] ukuk izdkj ls viuh iz'kalk djrk gSA Lrqfr fd;s tkus ij vfr larq"V vgadkj :ih xzg ls f?kjk gqvk] viuh 
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gkfu vksj òf) dks u tkurk gks] j.k esa ej.k dk bPNqd drZO;&vdrZO; dh x.kuk u djus okyk gksrk gSA dkiksr ys';k 

dk tho rhljs ujd rd tkrk gSA 

d`".kys';k] uhyys';k o dkiksr ys';k;sa viz'kLr gS] v'kqHk gSaA budk Qy fu"d̀"V gSA ;s lalkj ifjHkze.k dh dkj.k vkSj 

ujd fr;ZUp xfr dh ewy gSaA  

4- ihr ys';k %& ihys jax dh ean Hkko O;fDr vius drZO; vkSj vdrZO; dks tkurk gSA len'khZ gksrk gSA n;k o nku esa 

jr gks] e`nq LoHkkoh vkSj Kkuh gksrk gSA lRdk;ksZa esa rRij] mnkj fpRr okyk ln~xq.kh tho ihr ys';k dks n'kkZrk gSA 

ihrys';k ls ;qDr tho lkS/keZ bZ'kku LoxZ tkrk gSA23 

5- in~e ys';k %& in~e ys';k dk tho R;kxh] mRre dk;Z djus okyk] {kekoku] lPpk lk/kw tuks] xq:tuksa ds xq.kksa ds iwtu 

esa fujr iwtk esa izhfr;qDr] U;k; ifFkd] fiz; opu oDrk] 'kqHk fparou djus okyk] fou;oku~] nku nsus esa rRij jgrk gSA 

in~eys';k dk tho ckjgosa LoxZ esa tkrk gSA 

6- 'kqDy ys';k %& tks tho funku jfgr] i{kikr jfgr] jkx vkSj }s"k ls ijkUeq[k] lc thoksa esa len'khZ gks og 'kqDy ys';k 

dks izfrfcfEcr djrk gSA vr% ohrjkxrk 'k=q ds Hkh nks"kksa ij n`f"V u nsuk] iki dk;ksZa ls mnklhurk fuUnk jfgr vkfn 'kqDy 

ys';k ds y{k.k gaSA24 'kqDy ys';k dk tho lokZFk flf) dks gh tkrk gSA 

ihr ys';k] in~e  ys';k] o 'kqDy ys';k;sa iz'kLr gS] 'kqHk gS budk Qy mRre gSA ;s rhuksa ys';k;sa loZeks{k lq[k dh ewyd 

gSAvr% tho dh r`".kkvksa] bPNkvksa o dk"kk;ksa dks d`".k uhy] dkiksr] ihr] in~e o 'kqDy o.kZ dh ys';kvksa }kjk n'kkZ;k tkrk 

gSA "kV~ ys';kvksa ls euq"; dh loZ gh d"kk;ksa dh rhozrk o eUnrk dk vuqeku vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA d"kk;ksa dh 

'kfDr n'kkZus ds fy, "kV~ys';k o`{k dk dykiw.kZ fp=.k gesa tSu eafnjksa esa ns[kus dks feyrk gSA ftlesa euq"; ds ekufld 

fodkl dh fofHkUu euksn'kkvksa dks izrhdkRed :i ls n'kkZ;k x;k gSA 

tc ge tSu /keZ esa miyC/k jaxksa ds fofo/k lanHkksaZ dk v/;;u o voyksdu djrs gS] rc gesa bu jaxksa esa vkReksiyfC/k dh 

vuUr laHkkoukvksa ds n'kZu gksus yxrs gSA jaxksa dk viuk fof'k"V ,oa O;kid /kjkry gS] ftlls dksbZ Hkh /keZ] dyk vNwrh 

ugha jg ldh gSAtSu 'kSyh ds fp= esa Hkh jax ;kstuk dh nf̀"V ls yky] ihys] uhys] 'osr o dkys jaxksa dks gh lekosf'kr 

fd;k x;k gSA ì"BHkwfe esa vf/kdk'akr% yky jax dk iz;ksx fd;k x;k gSA rkM+ i=ksa ij vafdr tSu fp= izk;% ihys jax ds 

gSA fp=ksa ij /kkfeZd izHkko dh gh izeq[krk gSA vr% jax 'kfDr ds izrhd cudj vkReksiyfC/k dh fn'kk esa izòRr dj ldrs 

gSA jaxksa dk viuk euksoSKkfud izHkko gksrk gS] ftldk ykSfdd vkSj ikjykSfdd thou ij xgjk izHkko iM+rk gSA 
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