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jaxksa dk ekuo thou ij euksoSKkfud izHkko 

Mk0 ¼Jherh½ fcUnq voLFkh 

,lksfl,V izksQslj 

fp=dyk foHkkx] cSdq.Bh nsoh dU;k egkfo|ky;] vkxjk 

bl lalkj esa tks dqN Hkh vfLrRo esa gS tks n`"VO; gS lcdk viuk&viuk jax gSA pkgs ckr varfj{k] xzg] u{k=ksa] iF̀oh ij 

ik;s tkus okys i'kq] if{k;ksa o`{kksa] ufn;ksa] ekuoksa] ekuo fufeZr oLrqvksa vkfn fdlh dh Hkh  gks] lHkh oLrq,¡ vusdkusd jaxksa 

dh gksus ds dkj.k viuk LorU= vfLrRo j[krh gSA os yksx HkkX;'kkyh gS ftUgsa o.kksZ dk cks/k gSA o.kZ cks/k dk dkj.k gh 

gesa bl lalkj ds lkSUn;Z dk vkHkkl gksrk gSaA  

o.kZ cks/k gesa izdk'k dh mifLFkfr esa gh gksrk gS o.kZ izdk'k dk gh xq.k gSaA ^^'kjhj foKku ds fo'kkjnksa dk dFku gS fd

iqrfy;ksa ds }kjk izdk'k us=ksa esa izos'k djrk gSA lh/kk us= ds ihNs ds Hkkx ij :d tkrk gSA jsVhuk ij ^jksMl* vkSj dksUl 

uked nks izdkj ds rUrq gksrs gSa ftudk lEcU/k nf̀"V lEcU/kh ulksa ls gksrk gSA raf=dkvksa ds }kjk bldk lh/kk izHkko gekjs 

efLr"d ij iM+rk gSA vr% fnu jkr dk jax lQsn vkSj dkyk fn[kkbZ nsrk gSA jax dh mRifÙk izdk'k ls gh gksrh gSA lw;Z 

izdk'k dk lcls cM+k Lo:i gSA lw;Z ds izHkko ls tks oLrq ftl izdkj dh gS og oSlh gh fn[kkbZ nsrh gS vkSj tSls gh 

izdk'k dk yksi gksrk gS oLrq fdlh Hkh izdkj dh gks] dkyh gh n`f"Vxkspj gksrh gSaA1

izdk'k ds lEidZ esa vkus ij oLrq ls Vdjkdj tks ijkofrZr izdk'k vk¡[kksa rd ykSVdj vkrk gS mlesa  dqN izdk'k oLrq 

lks[k ysrh gS rFkk dqN ijkofrZr dj nsrh gSA blesa ls ^jksMl] ¼n`f"VrUrqvksa½ ds }kjk dkys rFkk lQsn rFkk ^dksUl* ¼n`f"V 

rUrqvksa ,d lSV½ ds }kjk yky rFkk ihys rFkk nwljs lSV ds }kjk uhys rFkk gjs jaxksa dk cks/k gksrk gSA ;fn fdlh fp= esa 

ftl jax dk izHkko T;knk gksxk rks os gh rUrq vf/kd fØ;k'khy gksrs gSA vr% ;fn ek= xeZ jaxksa tSls& yky] ihys ukjaxh 

vkfn dk izHkko vf/kd gks rks ^dksUl* dk ,d lSV vf/kd fØ;k'khy gksxk ;fn uhys gjs cSaxuh leqznh bR;kfn jax gksxsa rks 

nwljk lSV FkdsxkA vr% ;fn fp= esa jaxksa dk mfpr lUrqyu u gks rks fp= dk ekufld izHkko FkdkÅ gksxk rFkk mls 

ns[kdj vf/kd le; rd vkufUnr ugha gks ldrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd o.kZ cks/k ds }kjk gekjs us=ksa ds lkFk eu ij Hkh 

izHkko iM+rk gs mlls gekjk var%dj.k izHkkfor gksrs gSa gekjh Hkkouka, izHkkfor gksrh gSaA jaxksa esa cgqr 'kfDr gksrh gSaA dksbZ 

Hkh fp= jaxksa ds fcuk v/kwjk jgrk gSA thou esa fofo/k voljksa ij fofo/k jax fofo/k euksHkkoukvksa dh vfHkO;fDr esa lgk;d 

gksrs gSa jaxksa ds tks ekufld izHkko ds ihNs budh rjax xfr dk Hkh fo'ks"k ;ksxnku gSA xeZ Js.kh ds jaxksa dh rjax xfr 

vf/kd gksrh gS tSls yky ukjaxh] ihrkHk ykyk vkfn rFkk BaMh Js.kh ds jaxksa dh rjax xfr de gksrh gSA tSls gjs uhys rFkk 

buds feJ.k ls cuus okys jaxA rjax xfr dh rhozrk vFkok de rhozrk ds dkj.k gh ;s gesa de ;k vf/kd izHkkfor Hkh djrs 

gSaA  

jaxksa ds izHkko euq"; ds 'kjhj rFkk fopkjksa dks Hkh izHkkfor djrs gS ge viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr fofHkUu jlksa ds ek/;e 

ls djrs gS lHkh jlksa ds vius LFkkbZ Hkko gS tks eu esa lnSo fo|eku jgrs gSA tc Hkh dksbZ fp= cukrs gS vFkok ewfrZ ds 

ek/;e ls] vFkok ukVd ;k ewd vfHkO;fDr gh D;ksa u djsa Hkkoksa ds fcuk vfHkO;fDr dk laizs"k.k v/kwjk gSA vfHkO;fDr dh 

lEiw.kZrk ,oa laizs"k.k ds fy;s Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus okys ek/;e dh vko';drk vifjgk;Z gSaA ek/;e ds :i esa os'kHkw"kk] 

ifjn`'; eap bR;kfn dks fofHkUu jaxksa ls ;qDr cukdj n`'; izLrqr fd;s tkrs gS tks Hkkoksa dks fo"k;kuqlkj vfHkO;Dr djus esa 

enn djrs gSaA mnkj.kkFkZ & fookg tSls 'kqHk voljksa tc mYykl] izlUurk vkfn Hkkoksa dk izk/kkU; gksrk gS rc yky ,oa 

ihys jaxksa ds }kjk okrkoj.k izk;% lqlfTtr fd;k tkrk gSA yky jax dh rjax xfr lcls vf/kd gSA bldk vkd"kZ.k lcls 

vf/kd gksrk gSA yky jax ds euksoSKkfud izHkko gSa %& lkSUn;Z] izse] izlUurk] iztuu] J̀xkj] m".krk] fgalk] Øks/k] psrkouh 

bR;kfnA tc bl jax dk iz;ksx gksrk gS rks nqYgu dks lokZf/kd vkd"kZd cukus gsrq yky oL= iguk;s tkrs gSaaA rks okrkoj.k 

ped ned mBrk gSaA f[kyk&f[kyk lk yxrk gSA vr% 'kqHk voljksa ij yky oL= iguuk] yky jaxksa dk Jàxkj&tSls flanwj] 

fcUnh] vkyrk] yky pwfM+;ksa dk iz;ksx eu esa izlUurk] Jaxkfjd Hkkoksa] mRlkg vkfn dks tkxzr djus lkSUn;Ziw.kZ okrkoj.k 

dh l`f"V esa enn djrs gSaA ;fn dgha ij yM+kbZ >xM+ksa ds n`'; fn[kkus gks rks vk?kkr] Øks/k] jDr] fgalk ds ifj.kke [kwu 

[kjkcsa ds Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy;s Hkh yky jax dk vkJ; fy;k tkrk gSaA psrkouh gsrq Hkh yky jax ds flaXuy] >aM+s 

diM+s oLrqvksa dk lkadsfrd :i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA ukjaxh rFkk ihrkHk yky dslfj;k vkfn jaxksa dh rjqaxxfr yky 

jax dh vis{kk de gksrh gS fdUrq bu jaxksa ds Hkh izHkko xeZ gks rFkk ;s Å"ek ds izrhdkRed jax gSA ;s vkst] rst] Kku] 
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cqf)] es?kk] izrki] R;kx] cqf)] tks'k] mRlkg] vk'kk] xehZ] mtkys] xqykch] ekSle] ped vkfn ds izrhd gSA ;s ek= buds 

izrhd gh ugha vfirq budk izHkko gekjs eu ij ,slk iM+rk gS fd eu izlUurk ls Hkj tkrk gS vr% g¡lh [kqa'kh ds ekSdks ij 

bu jaxksa dk iz;ksx djus ls vuqdwy izHkko iM+rk gSA dslfj;k jax R;kx dk izrhd gS ;gh dkj.k gS tc fp=ksa esa R;kx ds] 

lk/kqrRo ds Hkko iznf'kZr djus gksa rks dslfj;k] ukjaxh bR;kfn jaxkasa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lk/kq larksa dh os'kHkw"kk Hkh 

dslfj;k ukjaxh o.kZ dh gksrh gSA rstfLork ds Hkkoksa dks iznf'kZr djus ds fy;s nsorkvksa vFkok egkiq:"kksa ds flj ds ihNs 

rki jfgr Å"ek okyk ihyk lw;Z rstfpUg ds :i esa fn[kk;k tkrk gSA blls og vkÑfr vU; lk/kkj.k vkÑfr;ksa ls vyx 

gks tkrh gSA izkr% dkyhu vkdk'k dks Hkh mtkys ls Hkjk rFkk xeZ dk vkHkkl fn[kkus ds fy;s vkleku ukjaxh ihysa jaxksa 

vkfn dh rkuksa ls cuk;k tkrk gSA brus lkSUn;Ziw.kZ xxu ds n'kZu ls eu izlUurk ls Hkj mBrk gSA gksyh tSls R;kSgkjksa 

vkfn ds mRlkg izn'kZu esa bu jaxksa dk fo'ks"k ;ksxnku gSaA  

 

ihys rFkk uhys jax ds la;ksx ls gjk jax curk gSA BaMs jaxksa dh gh Js.kh esa gh uhys jax dk izeq[k LFkku gSA bl jax dk 

izHkko 'khryrk nk;d gSA fdlh cM+s uhys {ks= dks nsj rd ns[kk tk ldrk gSA tSls uhyk vkdk'k] uhys vkSj ';key jax 

ds dkys ckny] uhys xxu ds izfrfcEc okyk ty] unh] leqzn bR;kfnA ufn;ksa esa iM+us okyh gjhfrek dh ijNkbZ rFkk xxu 

dh ijNkbZ ;s uhyk gjk jax mRiUu gksrk gS tks vlhfer lkSUn;Z vkSj 'khryrk dk izrhd gS uhys jax vU; Hkh cgqr ls 

euksoSKkfud izHkko gS] ;g fo'kkyrk lEiw.kZrk ,oa jktlhiu dk Hkh izrhd gSA tSls fd jkW;y Cyw jax] uhys rFkk yky jax 

ds feJ.k ls tks o.kZ curs gSa & os gSa & cSaxuh] tkequh] I;kth bR;kfnA ;s os jaxrs gaS rks uhys rFkk dkys jaxksa dks vklikl 

yxkus ij jkf=] jgL;] Mj] Hk;] jksekap] nq%[k ds okrkoj.k rFkk Hkkoksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA cSaxuh jax jktlh jax Hkh gSaA 

jktk egkjktkvksa dh os'kHkw"kk esa iz;qDr djus ij ;g jax jktlh izHkko mRiUu djrk gSA ,sls jax 'kfDr] izfr"Bk] fudVrk 

rFkk ,dkUr dk cks/k djkrs gSaA^^dkyk jax izdk'k dks fodh.kZ ugha djrk vr% lhfer {ks= esa iz;qDr gksus ij og vkd"kZ.k dk 

fo"k; gks ldrk gSa fdUrq va/kdkj dk jax gksus ds dkj.k ;g fujk'kk Hkh mRiUu djrk gSaA**2^^izkphu Hkkjrh; ukV~;'kkL=ksa esa 

jaxksa dk foospu dqN fHkUu :i esa gqvk gSaA blds izk;% nks vk/kkj xzaFk gS & ukV~;'kkL= ,oa fp=lw=A**3 

 

ihyk jax & xeZ jaxksa dh Js.kh dk gSA bldh rjax xfr ukjaxh dh vis{kk de gksrh gS bldk lh/kk izHkko gekjs Luk;qvksa ij 

iM+rk gSA izk;% iq"i Hkh ihys jaxksa dh vusd rkuksa esa gksrs gSaA lksus dk jax Hkh ihyk gksus ds dkj.k ;g jax /ku] ,s'o;Z] y{eh] 

izdk'k ds lkFk xkSjo dk izrhd gSA blds izHkko Hkh eu esa izlUurk ykus okyk rFkk fujk'kk dks nwj djus okyk gksrk gSA 

vr% fujk'kktud fLFkfr;ksa esa vklikl ,sls jaxksa okys fp= yxkuk rFkk okrkoj.k esa jguk vPNs euksoSKkfud ifj.kkenk;d 

gksxkA ihys jax dks de ;k vf/kd ek=k esa feykdj yky uhys esa feykdj vusd euHkkou jaxrsa izkIr gksrh gSaA gjk jax BaMs 

jaxksa dh Js.kh esa vkrk gS ns[kus ij bldk izHkko 'khryrk nk;d gSA us=ksa dks 'khryrk nsus ds dkj.k gh tc ge izkÑfrd 

LFkkuksa ij tkrs gSa rks ogk¡ Bgj tkus dk eu djrk gSaA xzh"e _rq ls ?kcjkdj 'khryrk ikus ds fy;s gh yksx cxhpksa] gjs 

Hkjs ioZrksa rFkk ?kkVh okys {ks=ksa dh vksj xeu djrs gSaA gjk jax 'khryrk ds lkFk&lkFk] us= jatdrk] iztuu] fodkl] 

gjhfrek] izkÑfrd lq"kek dk Hkh izrhd gSA ;g m".k jax yky ,oa ukjaxh rFkk ihys ds lkFk yxkus ij vkSj Hkh f[ky mBrk 

gS vkSj us=ksa ds lq[kn vglkl nsrk gSA ihys iq"i izk;% clUr _rq esa f[kyrs gSaA vr% clUr ,oa uohurk dk izrhd gSA 

'kgjh okrkoj.k ls Åcs gq, rFkk jksxh yksxksa dks bl izdkj ds gjs&Hkjs iqf"ir cxhpksa esa tkus dh lykg Hkh izk;% fpfdRld 

jksfx;ksa dks fn;k djrs gSaA ihys jax dk gjs jax esa la;ksx djus ls vfr lqUnj /kkuh gjs jax tUe ysrs gSaA buls okrkoj.k 

f[ky tkrk gSAukV~; 'kkL= esa fofHkUu jlksa ds jaxksa dk Hkh mYys[k gqvk gSA Jaxkj jl dks ';ke] gkL; dks 'osr] d:.k dks 

diksr o.kZ] jkSnz dks jDr] ohj dks xkSj] Hk;kud dks Ñ".k] ohHkRl dks uhy rFkk vn~Hkqr dks ihr o.kZ dgk x;k gSaA**4Hkjreqfu 

us fofHkUu euq";ksa dh vk;q ,oa izÑfr ds fopkj ls Hkh jaxksa dk funsZ'k fd;k gSaA ;gk¡ ;g dguk vfr vko';d gS fd mez 

;k ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj o.kkZfHk:fp esa vUrj gksrk jgrk gSaA fp=lw= esa 'osr] ihr] jDr] uhy ,oa Ñ".k vkfn ik¡p jax 

ekus x;s gSA bl xzaFk esa jaxksa dks tks funsZ'k fofHkUu jlksa ds izlax esa gqvk gS] mldk lEcU/k mlds euksoSKkfud izHkko lss 

gSA  

 

^^J`axkj jl dks ';keo.kZ dgk x;k gS vkSj fo".kq blds vf/knsork ekus tkrs gSA fo".kq rFkk muds vorkjksa ds ftl o.kZ dks 

^es?kuhy* dgk x;k gS] og oLrqr% xk<+k uhyk gh gSA vk/kqfud euksfoKku us ;g fl) dj fn;k gS fd vf/kdka'k iq:"kksa dks 

uhyk jax vf/kd fiz; gksrk gSA gkL; dk o.kZ 'osr gS] lkfRod xq.k Hkh 'osr o.kZ dks gksrk gSA eu dh fu'Nyrk ds lkFk 

gkL; jl ds lkFk 'osr o.kZ dh laxfr cSB tkrh gSaA d:.k jl dks diksr o.kZ dgk x;k gSA fdlh inkFkZ ds ty tkus ij 

tks jk[k 'ks"k jgrh gS mldk Hkh ;gh jax gksrk gSA fiz; ds vfu"V dh vk'kadk dk Hkko fNik jgus ij d:.k jl dk ;gh 

o.kZ mfpr gSA jkSnz jl dk jDr o.kZ gS bldk LFkkbZ Hkko Øks/k gSA Øks/k ds vkos'k esa eq[k yky gks tkrkgSA vr% Øks/kiw.kZ 
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vkos'k mRiUu gksus ij yky jax dh mifLFkfr LokHkkfod gh gSA ohj jl dks xkSjo.kZ dgk x;k gSA fo'oukFk us xkSj ds 

LFkku ij gs; o.kZ dk mYys[k fd;k gSA7 ohj jl dk LFkkbZ Hkko mRlkg vkSj mRlkg esa mTtoyrk dk Hkko fNik gSA Hk;kud 

jl dk Ñ".k o.kZ gSaA Hk; ds dkj.k cqf) dqafBr gks tkrh gS vkSj euq"; dks dqN Hkh ugha lw>rkA loZ= vgadkj fujk'kk gh 

fn[kk;h nsrs gS vr% dkyk jax blds cgqr mi;qDr gSa ohHkRl jl dk uhyk o.kZ ekuk tkrk gSA uhys jax dh rjax yEckbZ 

lcls de gS ,oa ;g fdlh Hkh izdkj dh mRrstuk nsus esa vleFkZ gSA ?k̀.kk Hkh eu dks oLrqvksa ls nwj gVkrh gSA vn~Hkqr jl 

dk jax ihyk gSA ;g vR;Ur mTtoy ,oa izdk'k;qDr gksrk gSA ihyk jax txexkgV dk okrkoj.k mRiUu dj nsrk gS ftlls 

vk'p;Z dk Hkko mn; gksrk gSA 'kkUr jl 'osr o.kZ gSa fufyIrrk] fueZyrk ,oa Kku ds izdk'k dh vfHkO;fDr esa ;g cgqr 

mi;qDr gSaA  

 

jaxksa dk Kku uj dh vis{kk ukjh dks vf/kd gksrk gSA dqN ljdkjh ukSdfj;ksa esa jaxksa dk Kku cgqr vko';d gSA blds }kjk 

vH;FkhZ dh :fp ,oa euksfoKku dks tkuus dh dksf'k'k dh tkrh gS jsy rFkk tgkt dh ukSdjh esa jax ds Kku ij vf/kd 

cy fn;k tkrk gSA flaXuy ds yky vkSj gjs jax dks igpkuuk cgqr vko';d gSA bl {ks= esa jax dh Hkwy ls vlEHkwr vuFkZ 

gks ldrs gSaA pednkj jax NksVs cPpksa rFkk fL=;ksa dks cgqr vkd"kZd gksrs gSA o)̀ yksx gYds jaxksa dks vf/kd ilUn djrs 

gSA xeZ ns'kksa ds fuokl gYds jax vkSj BaMs ns'kksa ds fuoklh xgjs jax dks vf/kd pkgrs gSaA izR;sd jax dk ,d fo'ks"k xq.k 

gksrk gSA fo[;kr nk'kZfud Ýk;M us dgk gS fd dyk nfer oklukvksa dh vfHkO;fDr gSA vr% tc dksbZ vius vopsru esa 

ncs Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrk gS rks fcuk cksys gh jaxksa ds izrhdkRed iz;ksx ls lQy gks ldrk gSaA tgk¡ jax egRoiw.kZ gksrs 

gS ogk¡ :i xkS.k gks tkrs gSA jax rFkk rwfydk?kkr gh i;kZIr gksrs gS vfHkO;fDr ds fy;sA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd pkgs vk/kqfud euksoSKkfud bl ckr dks fl) djsa jaxksa ds euksoSKkfud izHkko ekuo thou dks 

izHkkfor djrs gS rFkk gekjh fnu izfrfnu dh fnup;kZ esa lfEefyr jgrs gS vFkok izkphu xzUFkksa ukV~;'k:=] fp=lw= bR;kfn 

esa of.kZr jlksa ds izfr LFkkbZ Hkkoksa ds míhiu esa lgk;d o.kksZ dh dYiuk dks lkdkj djds ns[ks bruk rks fuf'pr gS fd jax 

gekjh fopkj/kkjk] Hkkoksa] euksfodkjksa dks vR;Ur izHkkfor djrs gSa rFkk mUgsa vfHkO;fDr djus esa lgk;d gS jaxksa ds mfpr 

rkyesy ls thou dks ldkjkRed cuk;k tk ldrk gSaA  
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